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Relatia dintre performanta scolara si stima de sine a elevilor

»Unul din cele mai mari daruri pe care un profesor il poate face unui elev este refuzul de a accepta

parerea proasta pe care elevul o are despre sine.”
(Nathaniel Branden — “Cei sase stilpi ai increderii in sine”)

Fiecare elev, de-a lungul intregii scolaritati, s-a confruntat cu situatii cdnd a obtinut anumite
succese scolare — unele remarcabile, altele mai putin mulfumitoare — sau cu situatii cand a Inregistrat
insuccese. Atat performantele cat si esecurile le-au influentat sentimentul propriei satisfactii in raport
cu sine. Scoala romaneasca se confrunta din ce in ce mai des cu elevi ostili, agresivi, anxiosi/depresivi,
nemulfumiti de aprecierile profesorilor/parintilor, ajungand uneori la comportamente violente, consum
de substante, repetentie/abandon scolar. Trebuie si-i invatdm pe elevi sa aiba incredere in propriile

forte, sa le constientizeze, sa depuna un efort voluntar pentru o invatare eficienta.
Delimitari conceptuale

Atat in activitatea productiva, cat si in activitatea scolara, performanta a devenit punct de
referinta, ea fiind inteleasa, de cele mai multe ori, ca o realizare deosebitd, de varf sau record.
,,Performanta este un nivel superior de indeplinire a scopului”®. Conceptul de performanti scolarid -

comporta doud acceptiuni:

1. Rezultat obginut de elev in urma evaluarii nivelului de competenta in cadrul activititii de

invatare. Acest rezultat reprezinta un indicator al progresului elevului;

2. Realizare de exceptie, care depdseste nivelul atins in mod obignuit. Acest aspect se refera la

realizarile elevilor cu o dotare superioara la concursuri, olimpiade sau in alte domenii.

Trebuie subliniatd, din punct de vedere pedagogic, importanta raportdrii performantei la
propriile capacitati si limite. Numai prin aceasta raportare ea se poate transforma intr-un stimulent al
fiecarei persoane. Prin asocierea cu notiunea de autodepdsire, mai precis prin raportarea performantei

la propriile realizari anterioare, isi Imbogateste semnificatia educativa.

Stima de sine reprezinta o evaluare pe care fiecare persoand o face despre ea insasi, evaluare
care poate fi diferitd, in functie de forma pe care aceasta o imbratiseaza: personald, colectiva, globala,
multidimensionala, de stare sau dispozitionalad. Indiferent de tipul de personalitate, de interesele pe
care le avem, de statutul social la care am ajuns, de abilitatile pe care le avem si pe care ni le-am
dezvoltat, toti ne facem aceasta evaluare despre sine, despre propria persoana, referindu-ne la cat de

buni ne consideram a fi in comparatie cu propriile expectante sau cu ale altora. /—A\

1 Zlate (2009), p. 197 §
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Componentele stimei de sine sunt descrise in literatura de specialitate ca fiind:

e iubirea de sine - componenta cea mai importanta deoarece ,,a ne iubi nu suporta nici o conditie:
ne iubim in ciuda defectelor si limitelor, in ciuda esecurilor si infrangerilor. Aceasta iubire de
sine neconditionatd nu depinde de performantele noastre.”.? Dragostea pe care familia o acordi
in timpul copildriei determind masura in care fiecare se iubeste pe sine.

e conceptia despre sine - Vizeaza atdt cunoasterea de sine, cit si convingerea pe care 0 are o
persoana cu privire la posedarea calitatilor si defectelor sale, la potentialul de care dispune si
limitele care il ingradesc. Familia este cea care determina directia spre care se indreapta
conceptia despre sine a copilului prin proiectele pe care le fac parintii pentru el.

e increderea Tn sine — reprezinta capacitatea unei persoane de a lua decizii pe baza propriilor
abilitati si insusiri psiho-fizice si de a actiona adecvat pentru a face fatd provocarilor vietii.
Aceasta se observa in comportamentul unei persoane in situatii neprevazute sau inedite.
Originea ncrederii de sine se afla in tipul de educatie primit de copil atat in familie, cat si la
scoala, prin puterea exemplului si buna comunicare.

Indiferent de activitatile pe care le desfasuram, cautdm sa satisfacem doud trebuinte
indispensabile stimei de sine: necesitatea de a fi iubit (apreciat, dorit, simpatizat) si necesitatea de a fi

competent (performant, abil, inzestrat).
Reletia dintre performanta si stima de sine

Performanta poate avea efecte pozitive sau negative asupra perceptiilor de sine ale elevului.
Rosenberg (1979) reliefeaza aspectele distinctive dintre stima de sine ridicata (pozitiva) si stima de
sine scazuta (negativa). ,,Persoanele care au incredere in fortele proprii invatd cu mai multa eficientd
decat cele lipsite de incredere in propriile forte, chiar daca, in realitate, acestea din urma sunt la fel de
capabile.”® Asadar trebuie si-i invitim pe elevi si aibid incredere in propriile puteri si si-i orientim
catre cunoasterea si constientizarea acestora. Cercetarile efectuate evidentiaza faptul ca ,,nivelurile
inalte ale stimei de sine contribuie la sdndtatea mintala Tn multe feluri, incurajand oamenii sa realizeze

mai mult si si fie mai multumiti cu ceea ce au realizat”.* Un elev optimist, care-si cunoaste propriile

performante cat mai inalte. Acestea se pot realiza numai pe fondul unei stabilitati emotionale, capabild
sd suporte tensiuni psihice intense produse de sarcinile dificile la care este supus si sd infrunte
eventualele infrangeri sau esecuri. Cand elevul se va confrunta cu dificultati la scoald, stima de sine

ridicatd 1i va asigura manifestarea comportamentelor de adaptare, a capacitafilor de refacere, a

NN

2 purcaru, (2010), p. 100 [
3 Hayes si Orrell (2003), p. 215
4 Hayes si Orrell (2003), p.214
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confruntdrii active cu realitatea. Dimpotriva, o stimad de sine scdzutd va asocia atitudini mai putin

productive si agravarea situatiei prin evitdri ale problemelor, prin anticipari negative, chiar fatalism.

Pentru a stabili ce tip de legaturd existd intre performanta scolard si stima de sine am aplicat
chestionarul Inventarul Stimei de sine (S.E.l.), elaborat de Coopersmith, ce masoara atitudinile
evaluative fata de sine insusi, in mai multe domenii: social, familial, personal si profesional (scolar),
pe un esantion de 70 elevi, dintre care 35 din ciclul gimnazial- clasele a Vll-a si a VIII-a (20 baieti si
15 fete ) si 35 elevi din ciclul liceal - din clasele a Xl-a si a XII-a (18 baieti si 17 fete). Presupunand
ca stima de sine crescuta potenteaza performanta scolarad, iar stima de sine scazuta diminueaza

performanta scolara, am apelat la Corelatia Pearson pentru “stima de sine totala” si “performanta

scolard” si am obtinut urmatoarele date:

S5 totala Performanti gcolara

SS totala Corelatia Pearson 1 L, 809

Sig. (2-tailed) ,000

N 7O 7O
Performanti Corelatia Pearson ,BO9k 1
geolard Sig (2-tailed) 000

N 70O 70
** Corelatia este semnificativd de la pragul de semmnificatie de 0.01

Coeficientul Pearson rezultat in urma corelatiei dintre cele doua valori este r = 0,80 ceea ce
indicd o corelatie puternica, de intensitate crescutd, de sens pozitiv. Puterea legaturii dintre cele doua
variabile este ridicata, valoarea lui r fiind aproape de 1. Valoarea lui p, pragul de semnificatie este mai
mica de 0,01, deci existd o legatura semnificativa intre performanta scolara si stima de sine, ceea ce
semnifica faptul cé ele se influenteaza reciproc. Cu alte cuvinte, stima de sine ridicatd va indica o
performantd ridicatd, iar o performantd ridicatd va indica o stima de sine ridicata. Pe de alta parte,
stima de sine scazuta va indica o performanta slaba, iar o performanta slaba va indica o stima de sine
scazuta. Se poate afirma astfel ca elevii care au o stima de sine ridicata au rezultate scolare foarte bune,
si invers: elevii care au rezultate scolare foarte bune au o stima de sine crescuta. Pentru cei cu stima de
sine scazutd se poate afirma ca in realitate au rezultate scolare slabe, si invers: elevii cu rezultate

scolare scolare slabe au o stima de sine scazuta.

In concluzie, putem afirma ci intre performanta si stima de sine exista o relatie de influentare
reciprocd, deoarece elevii care au o stimd de sine ridicata sunt predispusi la a obtine performante
inalte, iar performantele obtinute le stimuleaza pozitiv stima de sine si tot asa ca intr-o spirala
ascendenta. Asadar performanta implica si influenteaza stima de sine, iar stima de sine zm;%.\

influenteaza performanta. Pe baza cunoasterii dimensiunilor pozitive sau negative ale stimei
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putem realiza predictii asupra performantelor scolare ale elevilor si intocmi programe scolare

diferentiate si individualizate care sa asigure succesul scolar.
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