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Gradinita si educatia ca proces continuu in grupa de copii ca si grup social

Intrarea in gradinita este pentru copilul prescolar un eveniment social important, iar procesul
adaptarii la noua situatie nu este foarte usor. Copilul care trece pentru prima oard pragul gradinitei,
parasind universul familiar de acasa traieste o aventura surprinzitoare: acasd era singurul reprezentant
al generatiei sale, intr-un mediu alcatuit din personaje de dimensiuni si de importanta diferite, insa
caracterizate prin faptul de a fi, toate, de neinlocuit.

De la locul sau bine stabilit de parinti, printr-o trecere mai mult sau mai pufin brusca, se
trezeste intr-un mediu nou, de la care nu stie ce sa astepte si caruia nu stie cum sa-i raspunda. Primul
fenomen care se produce este o stare de tensiune, generatd de efortul stocérii de catre copil a unei
cantitati excesive de informatii noi, intre persoane pe care acum le vede pentru prima data. Adaptarea,
inclusiv de grup, se realizeazd ca acomodare si asimilare a ceea ce este important in caracteristicile
grupului, ale solicitarilor pe care le impune si ale ofertelor de acceptare.

Gradinita este un cadru grupal mai larg decat familia ceea ce presupune, pe de o parte, 0
cantitate de neprevazut si, pe de altd parte, impune cerinte mai severe conduitei copilului: un orar mai
diversificat si complex care necesita noi solicitari de adaptare prin faptul ca se creeaza un discret
disconfort deoarece péana atunci el parcurgea variate situatii, fara programari clare. Mai mult, exista
aici o circulatie de afectiune mai retinuta decat in familie, rigori reverentioase, o mai mare solicitare de
a controla personal propria igiena si modul de a manca astfel incat toate acestea solicita eforturi de
adaptare. In fata tuturor acestor lucruri neobisnuite, ceea ce socotea el ca reprezentand adevirul absolut
se clatind si se trezeste, singur, fara “armura”, intr-0 lume care nu se bucura de nici o prejudecata
favorabila.

Adaptarea la Intreg ansamblul cerintelor ce se exprima fatd de el este reprezentata de adaptarea
la trei planuri ale conduitelor: planul deservirii, planul activitatilor obligatorii si planul integrarii in
colectivitate.

De socializarea efectuata anterior in familie, in mod corespunzator, depinde acum o adaptare
buna, caracterizatd de conduite de curiozitate si investigatie activa, de relatii rapide cu cei cu care va
interactiona in acest mediu. In afara unor cazuri exceptionale copii se adapteazi bine: odata acceptata
separarea provizorie de mama, gradinita pare sa-i ofere un sentiment de sigurantd, o lume pe masura sa
in care, treptat, se va simti mai liber i mai puternic. Patrunderea copilului in noul mediu
institutionalizat al gradinitei, unde intrd in contact cu persoane strdine, genereaza reactii afective

variate: unii se adapteaza rapid, altii dificil sau chiar deloc.
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Ursula Schiopu identifica sase tipuri de adaptare a copilului la ansamblul cerintelor care se
exprima fata de el:

- adaptare foarte buna (la nivel maxim de adaptare) ce se caracterizeaza prin: despartire fara
ezitare de persoana care l-a insotit, prin manifestarea curiozitatii active si a conduitei relaxate si prin
stabilirea rapida de relatii cu ceilalti copii si cu educatoarea.

- adaptare buna: copilul se desparte fara ezitari, stabileste relativ repede relatii cu educatoarea,
dar cu copiii mai selective si mai restranse (se intalnesc atitudini de espectativd mai mult decat de
investigare, active).

- adaptare intermitent tensionatd, caracterizata de nervozitate, retinere tacita a persoanei ce il
insoteste, dispozitie alternanta, nesigurantd dar si curiozitate fatd de ambianta.

- adaptare continuu tensionatd cu nervozitate de fond, insistente verbale, stabilirea unor relatii
foarte reduse cu educatoarea si cu ceilalti copii, conduite de abandon evidente.

- adaptare dificila: refuzul copilului de a se desparti de persoana insotitoare, refuz cvasi-total de
a stabili relafii verbale (mutism, inhibitie), blocarea curiozitatii si a investigatiei, dispozifie tensionata
si retinuta.

- atitudine de neadaptare radicala cu refuz activ al copilului de a se desparti de persoana
insotitoare, negativism, uneori violent, conduita refractara si chiar agresiva uneori.

Procesul de adaptare este relativ dificil si complex, avand particularitati in care se exprima
varsta, temperamentul §i experienta anterioara, dar adaptarea la mediul gradinitei ofera un potential
foarte mare de socializare a copilului. Majoritatea copiilor trec peste acest obstacol dificil mai ales
daca educatoarea intelege “mica drama” care se desfasoara sub ochii sai si daca parintii au stiut sa
usureze incercarea la care este supus copilul, renuntand ei insisi la o atitudine prea posesiva fata de
acesta, realizandu-i astfel cele mai bune conditii pentru adaptare.

Rolul cadrului didactic este esential intrucat educatoarea este principalul intermediar intre
prescolar si lumea noud: educatoarea este privilegiatd din plin de atentia copilului si, ca atare, intrd in
zona socializarii de prim grad. Mai mult, acum se produc interesante fenomene de transfer afectiv si de
identificare afectiva, in sensul ca prescolarul isi transfera toata dragostea si atentia catre educatoare, cu
care se si identificd, aceasta fiind pentru el un efort de substitut al mamei. O mare parte din viata
copilului se va desfasura de-acum in gradinita, iar de armonia dintre cele doua medii educationale
reprezentate de pdrinti si educatoare depinde dezvoltarea viitoare a copilului.

Competentele pe care trebuie sda le aiba cea care va continua activitatea de modelare a

personalitatii prescolarului sunt sintetizate de catre Magdalena Dumitrana si anume :
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- in primul rénd cadrul didactic trebuie sa fie o persoana careia sa-i placa copiii. Evident, nu in
declaratii sau efuziuni sentimentale fatd de copil atunci cand parintii sunt de fata, ci trebuie sa-i placa
acesti copii de zi cu zi- nu copiii ideali, ci copiii asa cum sunt ei, cu felul lor de a se purta si de a
intelege lucrurile. Educatoarea are un important rol in formarea etica a copilului astfel incat nu trebuie
sd priveascd 1n termenii de “copil bun” sau “copil rau” ci, coordonandu-si eforturile cu parintii, sa
lupte Tmpotriva atitudinilor gresite, daca acestea exista.

- cadrul didactic trebuie sa constituie un model de adult atat pentru copil (care cautd, instinctiv,
un model pentru a-1 imita), cat si pentru paringii acestuia. Copiii ii urmaresc pe adulti, ii observa si
ascultd ce spun ei. Desi familia continua s aibd cea mai puternica influentd asupra copilului, in
perioada frecventarii gradinitei parintii trebuie sd accepte faptul ca si alti adulti devin importanti pentru
el si ca acest lucru nu inseamna ca dragostea copilului pentru ei s-a diminuat. Copilul si-a extins aria
de socializare, a infeles si a acceptat si existenta altor reguli decat cele ale familiei s1 incearca sa se
adapteze lor. Ar fi o greseala ca parintii, simfindu-si autoritatea “stirbitd”, sa insiste, impunandu-si
parerea in dauna cerintelor educatoarei caci nu ar reusi decat sa diminueze autoritatea acesteia in fata
copilului, creand confuzie si tensiune. Si parintii, si educatoarea constituie modele pentru copil, iar
aceste modele nu trebuie sa fie conflictuale.

- cadrul didactic trebuie sa aiba o profunda cunoastere teoreticd si practica a copilului si
copilariei, folosind aceasta stiintd pentru a promova dezvoltarea sanatoasd a copilului, pentru a
indruma eforturile acestuia in directia propriei sale maturizari, pentru a crea o ambiantd favorabila
sustinerii acestor eforturi.

- o alta calitate a educatoarei este atitudinea sa pozitiva fatd de familie: trebuie sa vada
ntotdeauna copilul Tn contextul familiei, sa cunoasca situatia familiei si influentele ei asupra copilului.
Acest lucru nu semnifica o intruziune in viata familiei sau emitere de critici la adresa unuia din
membrii familiei copilului ci exprimarea, prin cuvinte $i actiuni, a sprijinului sau pentru nevoile
acestuia si pentru depdsirea diferitelor greutdti ce pot aparea datoritd schimbdrilor fizice si psihice
inerente unei dezvoltari normale.

Consecintele practice ale acestor calitdti pe care, teoretic, orice educatoare ar trebui sé le aiba
se inscriu insa Intre doud extreme: educatoarea severa sau educatoarea blanda:

- educatoarea severd pleacd de la deviza: “Copilul trebuie sa asculte, de aceea e copil.” $i
obtine, intr-adevir, ascultare: copiii sunt nemiscati, dar personalitatea lor nu se manifesta. In schimb,
se manifestd din plin personalitatea educatoarei, iar copiii sunt spectatori, dar nu atenti, pentru ca

educatoarea inspird teama si teama nu atrage, prin insasi natura ei.
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- educatoarea blanda porneste de la deviza: “Lasa-1, e doar un copil.”, astfel incat lasa copilul sa
se comporte asa cum doreste el. Pe masura ce copilul creste si personalitatea lui se contureaza din ce
in ce mai puternic, in aceeasi masura slaba autoritate a educatoarei se va diminua pana cand va deveni
neinsemnatd. Copilul va face ce vrea, neascultarea si nestapanirea de sine- devenite trasaturi de

caracter, 1l vor impinge spre greseli tot mai mari.

Educatoare Viorica IORGA
Scoala Gimnaziald “Constantin Gavenea” Tulcea
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