Convorbiri didactice Nr. 4 /iulie 2013

ROLUL TEHNICILOR SOCIOMETRICE CA INSTRUMENT DE
CUNOASTERE A COLECTIVULULUI DE ELEVI

Pentru societatea de astazi, multe dintre problemele individului tind si devind din ce in ce mai
mult problemele societatii. In acelasi timp, problemele majore ale societatii, in special cele cu caracter
prospectiv, se inscriu ca probleme ale formarii personalitatii individului.

Educatorii au datoria de a veni in intampinarea nevoilor fiecarui copil, sd-1 cunoasca, si-1 ajute
sa se dezvolte, sa cresca astfel incat sa se poata adapta la lumea reala.

Din multitudinea de metode si mijloace folosite in cunoasterea elevilor: conversatia,
chestionarul, ancheta, autobiografia, ma voi opri asupra unei metode mai putin utilizate: testul
sociometric.

Sociometria este o modalitate de masurare a interrelatiilor dintre oameni.

Sociometria este bazata pe faptul cd oamenii aleg in permanentd. Oamenii aleg locul in care
doresc sa stea, aleg persoane, aleg cine este conducatorul, cine este izolat etc, aleg locuri, lucruri.

In cadrul unui test sociometric, alegerile se fac dupa criteriile care intereseaza intr-un anumit
domeniu, loc, timp si conjunctura.

Scopul sociometriei include: facilitarea schimbarilor individuale sau de grup, sporirea
reciprocitafii, a interactiunii sociale si a empatiei, reducerea conflictelor, cresterea coeziunii $i
productivitatii grupului.

Explorarile sociometrice se aplicd in interiorul unui grup dat: comunitate, familie, grup de
lucru, dar exista si explorari didactice.

Cunoasterea colectivului de elevi nu presupune doar cunoasterea personalitagii membrilor lui, ci
mult mai mult. Identificarea unor trasaturi personale ne ofera posibilitatea sa intelegem mai bine
caracteristicile colectivului din care face parte ca un tot unitar. Cunoasterea poate parcurge si drumul
invers, de la trasaturile definitorii colectivului, prin intermediul comportamentelor, la particularitatile
psihologice ale membrilor sai.

Testul sociometric, menit sa furnizeze informatia primara, cere membrilor unui grup avand
limite bine precizate (spre exemplu, o clasd de elevi, etc.) sd indice colegii cu care ar dori sa se
asocieze In vederea unei actiuni concrete sau in cadrul unei situatii viitoare. Este vorba deci de a pune
subiectii in conditii naturale de alegere. Studiul sociometric are o tripld importantd: in primul rand
cunoasterea de catre cadru didactic / psiholog a afinitatilor exprimate de membrii grupului si implicit a
relatiilor din cadrul colectivului; in al doilea rand o cunoastere mai buna de catre elevi a propriilor lor
pozitii in grup; si in al treilea rand, dar nu cel din urma, Tmbunatatirea relatiilor si a climatului
psihosocial a grupului scolar.

Asa ar fi, de exemplu, in scoala: aranjarea sau rearanjarea copiilor in bénci, organizarea pe
grupe de lucrari practice, optiunile in pragul unei excursii sau calatorii (vecini de compartiment),
alegerea unui responsabil, numirea partenerilor preferati in joc etc. A\
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Matricea sociometricd este un tabel cu doud intrari, pe orizontald si pe verticala. In ordine
alfabetica sunt trecute initialele elevilor clasei si in dreptul fiecdruia cu un semn conventional,
alegerile exprimate sau primite.

Indicii ce pot fi calculati pe baza matricei sociometrice sunt:
Statutul sociometric N/M-1 (N= numarul de alegeri primite, M = numarul de subiecti).
Cei cu statut sociometric ridicat sunt lideri. Cei cu statut sociometric scazut sunt izolati.

Datele sunt utilizate pentru: acordarea unei atentii crescute elevilor respinsi sau izolati,
cercetarea cauzelor izoldrii sau respingerii.

Datele din matrice pentru a putea fi interpretate sunt transpuse in sociograme. Sociogramele
ofera informatii despre: tipurile de relatii dintre membrii grupului, nivelul de dezvoltare a grupului,
coeziunea grupului.

Sociogramele sunt: a. individuale: indica totalitatea relatiilor unui individ cu restul.

b. colective : cu redarea relatiilor unui individ la nivelul intregului grup.
Avantajele aplicarii tehnicilor sociometrice :
a. La nivelul unui individ: ajuta la ajustarea lui sociala la nivelul interrelatiilor din grup.

Se pot obtine informatii referitoare la membrii izolati ai colectivului, cei care nu reusesc sa se
adapteze, cei care sunt cei mai agreati sau personajele mai putin agreate.

b. La nivelul relatiilor interpersonale: ne ajuta sa cunoastem evolutia relatiilor, distributia, evolutia
tipurilor de diade si analiza matriciala a acestora.

Ofera posibilitatea unei interventii asupra grupului pentru imbunatatirea functionarii acestuia,
ameliorarea coeziunii de grup, dar si in reconstituirea unor echipe omogene.

c. La nivelul structurii de grup: clarifica problemele coeziunii de grup.

Calcularea indicelui in diferite etape ne va dezvalui in ce directie evolueazd grupul: creste
coeziunea, stagneaza sau se afla in regres. Fenomenele care pot produce astfel de modificari sunt
numeroase, ca atare, este nu numai recomandabil sd se procedeze periodic la aplicarea testului
sociometric si implicit la compararea rezultatelor si depistarea factorilor care au produs modificarile.

Limite: Fotografiaza structura, pozitia indivizilor in grup asa cum se prezinta ea la un moment
dat, dar nu ne dezvaluie cauzele, natura, evolutia ulterioara a relatiilor din grup.

Este importanta corelarea datelor obtinute prin testarea sociometrica cu cele obtinute prin alte
metode.
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Testul sociometric

Numeste trei dintre colegii tai, cu care ai dori sa lucrezi in grupa in cadrul unei activitati:

D)ttt ea
) rreeenereeenteeestteeatae e ae et aeenbeeeeraeeetaeeenneeenneeennes
Precizari: - 1incercati sa fiti foarte sinceri;
- raspunsurile vor ramane secrete si nu vor influenta in nici un fel relatiile voastre.
LEGENDA SOCIOGRAMEI:

o ATRACTIILE RECIPROCE SUNT DESENATE CU SAGETI CU SENS DUBLU
(CULOARE ROSIE).

o ATRACTIILE UNILATERALE SUNT DESENATE CU SAGEATA PUNCTATA DE
CULOARE ROSIE.

o RESPINGERILE RECIPROCE SUNT DESENATE CU SAGETI CU SENS DUBLU DE
CULOARE ALBASTRA.

o RESPINGERILE UNILATERALE SUNT DESENATE CU SAGEATA PUNCTATA

DE CULOARE ALBASTRA.
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MATRICEA SOCIOMETRICA
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