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Joc si emotii, la prescolari

As vrea sa va povestesc despre Playful Parenting, pentru cd ea nu e doar una din multele
abordari de parenting, ci este o revolutionare a gandirii noastre legate de sentimentele si
comportamentele copiilor. Playful Parenting inseamna un mod de a relationa cu copiii in care jocul
este comunicarea cand toatd lumea e fericita si e armonie in familie, dar §i cand existda momente mai
tensionate, in care ne deconectdm unul de celdlalt. Playful Parenting inseamna sd pdsim in lumea
copiilor, respectand regulile acestei lumi fascinante: daca trebuie sa ne transformam in spiridus pentru
a intra, asa facem. Daca pisicutele imaginare au nevoie sa le asteptam ca sa termine de alergat soriceii,
atunci le asteptam. Daca Peter Parker trebuie si el ajutat sd-si mai teasd niste panza de paianjen,
aducem un ghem de ata neagra si pornim la tesut.

Ca parinte am o cutiutd magicd de baghete fermecate pe care le scot in functie de moment:
empatia, mangaierea, pictura, dansul si...Playful Parenting! Adica jocul cu emotiile. $i am remarcat ca
e bagheta magica pe care o scot cel mai des, pentru cd mai ales cu ajutorul ei reusesc sd comunic cu
copiii. Pentru ca in joaca, toate emotiile capata o forma, primesc un nume, si jucandu-ne cu ele, reusim
sa le intelegem impreuna cu copiii si sd le dam un loc 1n suflet.

Relatia calda si apropiata dintre noi, parintii, educatorii si copiii nostri sta la temelia succesului
lor in viata. Toti parintii isi iubesc copiii netarmurit. Insa uneori, suntem grabiti si incarcati de griji si
ne € mai greu sa ne apropiem de ei asa cum ne-am dori. Zilele bazate pe conceptul de ,, Joc si emotii
au ca parte centrala conectarea dintre parinte si copil, mai ales prin intermediul jocului si al acceptarii
emotiilor de toate felurile.

Conceptul de “Joc si Emotii” are la bazd filosofia de “Playful Parenting” a lui Larry Cohen si
abordeaza 1n principal intelegerea emotiilor copiilor si a parintilor si exprimarea lor prin intermediul
jocului. Parintii vor dobandi aptitudini care sa 1i ajute in situatii dificile cum ar fi: teama de separare,

"eu nu pot sa fac asta", "ma plictisesc", "vreau sa fiu mereu primul", plansul si crizele de furie, "nimeni
nu ma place", "te urasc, mami!", cuvintele urate etc.

Citesti In carti, te gandesti, incerci si mai ales cd avem copii, munca copilului e joaca. Deci ne
jucdm cu el, adica 1i cumparam cdrti, jucarii si-1 lasdm acolo sa se joace cu ele ?

Sau cu ele si cu fratii lui ? La ce i-ar putea folosi parintelui sa se joace cu copilul ?

Dar copilului sa se joace cu périntele si nu (doar) cu altii de varsta lui? Ce jocuri ne-ar ajuta sa
ne apropiem de copil , sd- | cunoastem mai bine? Sa intelegem prin ce trece cand se duce la gradinita,
sau la vaccin, sau e pus intr-o situatie noua ?

O mamica spunea ca: “ Doar cd fie-mea are 19 luni in curdnd si, de cand era mica, i};.t\
imaginam cum va creste ea $i ne vom juca o gramada, cu plastelind, desenand, sarind sotronu e
ce nu putem face asa devreme. lar cand va avea ea 3-4-5 ani, mami va avea doar o ord @o'?.‘;u, /
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copilul, sa te joci, cum sd afli ce s-a petrecut cu el in ziua respectiva din punct de vedere emotional, nu
doar faptic? Nici o varstd nu e prea frageda pentru a te juca cu copilul si nici o situatie nu poate fi
prezentatad sau remediata prin joc. Si am descoperit ca are o parte practica foarte importantd — i cd e o
adevarata provocare pentru parinte jocul. Sa-si pund la bataie creativitatea, ideile, talentul actoricesc,
curajul (da, e nevoie de curaj ca sa te scalambai, mai ales in public). Sa- si dea jos haina de “om matur
si cu capul pe umeri” si sa- si pund o mantie de paj al Printesei, sau un halat de doctor, sau sa devina
un copilag care merge la gradinita (si copilul sau e educatoarea — foarte util daca vreti sa stiti cum se
poartd educatoarea cu ei).

De exemplu: mersul la doctor — cu 2 animdlute de plus te joci de-a doctorul si pacientul, iar
copilul e spectator. Apoi poate fi EL doctorul (adica preia controlul) si tu pacientul, poti sa plangi, sa
exagerezi incat sa-1 faci pe copil sa rada. Astfel vede ca masurarea / cantdrirea / ascultarea inimii nu
sunt att de rele cum isi imagineaza el. {1 punem pe copil intr-o situatie similara cu ce va intalni, pentru
a-1 ajuta cu teama de doctor. (Imi doresc s fi stiut de chestia asta dinainte, chiar si cind era mica-
mica; orice bebelus poate sa rada si rasul e cel care ne elibereaza de teama).

Sau, daca a fost muscat de un caine si e acum foarte speriat de caini in general, incercam sa-1
scapam de temeri prin joc (terapia jocului). Putem juca un joc in care el sa ajunga sa fie cainele “sunt
speriat de omul asta si o sa-1 muuuusc” sau “nu-mi plac papucii lui, o sd-i rodrodrod”, parintele facand
fete exagerate “nu ma musca, sunt papucii mei preferati, o s& moooor fara ei”. Sunt jocuri “de rol”,
prin care copilul preia controlul asupra unor situatii, asupra altor persoane, si se poate pune in pielea
altora sau se poate detasa de emotiile lui.

La inceput, cam orice parinte se simte stingherit si penibil in jocurile de rol, dar n-ai crede,
vazandu- te mai apoi cu cata dezinvoltura sari, arunci plusurile si faci fete-fete .

Cateva lucruri generale despre joc §i emotii
Toate emotiile sunt, nu sunt, nici bune, nici rele, ele doar exista.

Si noi simtim in anumite momente ura sau invidie $i nu suntem oameni rai — si copilul le simte
si nu e un copil rau.

Nu putem sa le spunem copiilor ce sa simta (trebuie sd-{i iubesti surioara, trebuie sa te intelegi
bine cu prietenul tau , etc. ) — e important, 1nsa, sa-1 asiguram ca e bine ce simte.

Nici un joc nu e prostesc atat timp cat copilul e fericit; cand copilul e fericit atunci creierul e
deschis si absoarbe informatii.

Coniii stiu diferenta dintre realitate si fantezie — daca fac o chestie in joaca (dau cu bebelusul de
jucdrie de pereti), ei nu vor face asta 1n realitate.

Conceptul de playful parenting se referd la jocurile de rol, jocurile cu papusile, nu la jocurile
de masa (gen puzzle).

Dintre toate speciile de animale, oamenii sunt cei mai jucdusi — bebelusii au innascuta abilitatea

de a se juca. /-\
,A
Si adultii se joacd inconstient (de exemplu, flirtul e un mod de joacd). %M
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Jocul e o treaba serioasa.

Jocul fizic are rol de apropiere — e foarte important.

Si acum cdteva exemple de jocuri pentru eliberarea emotiilor:

De-a v-ati ascunselea (sau cucu-bau) elibereaza emotiile legate de anxietatea de separare — de
exemplu, in prezent tatdl Georgiei este plecat. Cu ceva timp inainte sa plece, Georgia a Inceput sa se
joace foarte des de-a v-afi ascunselea cu el. Acum ca stiu rolul acestui tip de joc, cred cu tarie ca
aceastd joacd a ajutat-o sa faca mai bine fata separarii pentru cd a acceptat cu destuld senindtate vestea
plecarii s1 plecarea in sine.

Scenariul (reluarea unei situatii) — anul trecut, dupa prima zi de gradinita, Georgia a jucat
mai toatd ziua un joc in care inchidea usa, punea un scaun in usa si lua jucariile si le spunea ca trebuie
sa puna scaunul ca sd nu fugd. Daca as fi stiut atunci despre playful parenting, as fi facut pe copilul
care vrea sa fuga si as fi lasat-o pe ea sa fie educatoarea care inchide usa. Si exact asta se intamplase —
educatoarea pusese un scaun In usa ca sa nu fugd copiii. Nu am stiut cum sa o fac sa depaseasca
trauma asta dar cred ca ea a gasit metoda singura.

Jocul cu papusile (teatrul) — e tot un fel de scenariu dar hiperbolizat. Sa va explic: in martie a
trebuit s-o duc pe Georgia la medic si pentru ca doctorita ei nu era si a fost inlocuitd de un doctor
(barbat) care nu i-a placut Georgiei, a urlat toata consultatia si a trebuit s-o {inem ca sa fie consultata.
Dupa aceea a jucat o perioada foarte lungad un joc, cu papusile si animalele de plus, de-a doctorul, in
care eram, pe rand, pacient si doctor, si cand eram pacient eu ma prefaceam ca stau cuminte la consult
(asa cum mi-as fi dorit sa fi stat ea) Insa ea imi zicea mereu “zi ca nu vrei”. Si am jucat “zi ca nu vrei”
multe zile la rand, cu multe jucirii diferite, pana cand ea a fost gata sa treacd peste trauma asta. In joc,
nu-i aratdm copilului cum am vrea noi sa se poarte, ci 1l lasam sa 1si scoata la suprafatd emotiile
negative.

Un alt lucru pe care as vrea sa-1 retineti este ca uneori copiii va cer lucruri pe care stiu ca nu le
pot obtine doar ca sd isi descatuseze plansul — ei vor sd planga pentru a-si elibera emotiile de peste zi
dar nu reusesc si atunci apeleaza la un astfel de truc. Acum doua zile, Georgia mi-a cerut incontinuu
paste, desi era satula si clar nu-i era foame. A cerut si a cerut, desi stia ca nu-i dau, pana am refuzat din
ce in ce mai vehement si s-a pus pe plans. Dupa repriza de plans a fost bine. Insa despre plans si lasatul

copilului sa planga pentru a nu stoca emotii negative puteti aprofunda mai pe larg in cartile lui Aletha
Solter.

Pe masura ce avansezi in filosofia Playful Parenting e imposibil sa fiti dezamagiti, stiu, depinde
mult i de cata deschidere aveti fatd de acest tip de parenting democratic.

Eu am avut asteptari enorme si mi-au fost indeplinite i megadepasite.
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