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Interventia in dislexo-disgrafie

Logopedia este o disciplind teoreticd izvoratd din necesitatea de a elucida complexele
probleme ale limbajului, ce are rol deosebit de important in viata psihicd si in structurarea
personalitatii fiecarui individ. Recent, E. Verza precizeaza ca ,,logopedia contemporana isi defineste
azi menirea fard a se limita la corectarea tulburarilor de limbaj, prevenirea si studierea lor; ea are 1n
vedere educarea si restabilirea echilibrului psiho — fizic si a dezvoltarii unei integre personalitati,
studierea comportamentului verbal si a relatiei acestuia cu personalitatea umana”

Logopedia acorda atentie in special copiilor deoarece tulburarile de vorbire au o frecventd mai
mari §i pentru cad prin inlaturarea la timp a acestora se preintampina aparitia altor modificari psihice si
comportamentale. Deci, logopedia are in primul rand un scop educativ deoarece contribuie la formarea
psiho-pedagogica a copilului, faciliteazd procesul instructiv-educativ in cadrul scolii. Logopedia
urmareste Tn egala masurd sa previna si sd corecteze tulburarile de limba.

Realizarea acestui deziderat determind reducerea numarului de logopati i inceperea activitatii
de corectare incd din perioada formadrii limbajului, ceea ce asigurd un succes rapid si complet in
corectare. Varstele prescolara si scolard mica, sunt cele mai favorabile pentru o actiune logopedica
eficace.

Diagnosticarea

Daca examenul vorbirii se face de la 5 ani in sus, examenul limbajului scris, se realizeaza in
cazurile de disgrafie, dislexie la nivelul clasei a II-a si a IlI-a de studiu. Exista si o diagnosticare
precoce a tulburdrilor limbajului scris, care se efectueaza de la varstele mici si terapia va cuprinde
antrenarea capacitatilor psiho-motrice specifice pentru scris si citit. Pentru o examinare corecta a
tulburarilor intervenite In scris §i citit este necesar ca in anamneza sa se stabileasca anumite elemente
precum : intarzieri in aparitia vorbirii, dislalii polimorfe sau fiziologice prelungite, bilingvismul,
intreruperi de scolaritate, exigentele familiei asupra copilului, exersarea scris-cititului acasa.
Examinarea lexiei si grafiei trebuie sd cuprindd imaginea schemei corporale, a lateralitatii, a
motricitagii fine. Se pot folosi : probe pentru determinarea orientarii spatiale, proba pentru
determinarea sincineziilor digitale, proba pentru determinarea lateralitatii, testul OSERETSKI, proba
LIEBMANN etc.

Dupa rezolvarea acestor probe este examinatd direct lexia si grafia logopatului prin
intermediul unor probe specifice in care se verifica : literele, silabele, cuvintele,analiza si sinteza
lexico-grafica, propozitiile si micile texte. Este folosita copierea si dictarea, citirea de pe carte si de pe
caiet si se aplica o fisd de evaluare a greselilor tipice pentru fiecare copil.

Logopedia se foloseste de aceleasi metode pe care le utilizeazd psihologia in studierea
limbajului normal. Avantajul consta in faptul ca in logopedie, limbajul e studiat aga cum se manifesta,
fenomenul nu mai trebuie provocat pe cale experimentald si datele obtinute se pot raporta la
manifestarile normale. Limbajului tulburat e mai putin probabila si urmarirea lui se poate face ori de
cate ori este nevoie si se poate corecta si pe etape de varste.

Prezentarea unor conceptii despre dislexo-disgrafie

Dislexia comporta definitii foarte variate. Esential este sd se inteleagd ca se poate considera
dislexic un copil care, desi are toate conditiile externe nu deprinde citirea din conditiondri intrinseci.
Dislexia este definitd ca dificultatea de a citi, manifestata prin tulburari la nivelul perceptiei auditive,
optice si al celei chinestezice, ca semne revelatoare. (Vrasmas E., Stanica C.). Dificultatile in insusirea
citirii se refera atat la corectitudinea, cat si la modul constient, curent si expresiv pe care trebuie sa-I
realizeze cititul. Astfel, dislexia poate fi definita (dupa Vrasmas E., Stanica C.) prin toate tulburarile ce
apar in procesul de achizitie alexiei, In mecanismele actului lexic. E. Verza afirmd cd: “copiii care
prezintd tulburari ale scris-cititului manifesta si in planul evolutiei psihice anumite ramaneri in urma
datorate repulsiei pentru efortul intelectual, slabei motivatii si interesului scazut pentru activitatea
scolard la care se adaugd trairea dramatica a esecurilor repetate la Invatitura”. Disgrafia se refey

ca proces complex si de duratd, este destul de dificild. In actul grafic, tulburarile disgrafigh
intervin nu sunt simple oscilatii ale procesului de cunoastere, ci o incapacitate de exprimare g§
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drept particularitate constantd pe o perioadd mai lungd. Disgrafia se denumeste ca incapacitate a
copilului cu limbaj, auz, dezvoltare mintala normale de a Invata corect si de a utiliza constant scrisul in
conditiile de scolarizare normala.

Modalitati de interventie in terapia dislexo-disgrafiei

Metodele si procedeele cu caracter general urmaresc sa pregiteasca subiectul din punct de
vedere logopedic. Pregitirea se realizeaza sub forma de joc cu caracter distractiv-relaxant. in aceastd
categorie intra:

-exercitii pentru dezvoltarea musculaturii degetelor si a mainii:-exercitiile se desfasoara sub forma
ritmica;-miscdri ritmice de Intindere si strangere a degetelor, a bratelor si structurarea lor;-inchiderea si
deschiderea ritmica a pumnului si a degetelor;
-imitarea cantatului la diferite instrumente muzicale (fluier, pian, acordeon);
-trasarea literelor in aer, pe o sticld, in 1ddita cu nisip;
-decuparea de figuri si colorarea lor;
-modelaj in lut si-n plastilina;
-strangerea mingii de tenis etc.
Educarea auzului fonematic, realizdndu-se sub forma de joc prin:
-recitarea unor poezioare care contin sunete apropiate sonor;
-jocuri de recunoastere a vocii copiilor din grupa sau cabinet;
-liste cu cuvinte paronime in care se diferentiaza p-b, t-d, c-g, f-v, s-z, s-j, l-r, ce-ci.

Educarea si dezvoltarea capacitatii de orientare si structurare spatiala:

-exercitii de fixare a schemei corporale, recunoasterea si denumirea diferitelor parti ale corpului,
plasarea diferitelor obiecte in spatiu in raport cu propriul corp;

-exercitii de stabilire a relatiilor spatiale intre diferite obiecte, sd aprecieze corect pozitia ocupata de
diferite obiecte;

-exercitii pentru plasarea corectd in pagind, reproducerea figurilor geometrice, precizarea
caracteristicilor liniei drepte si a celor paralele, uniformitatea literelor, respectarea distantei dintre
grafeme, respectarea Inclinatiei grafemelor.

inliturarea atitudinii negative fati de citit-scris si educarea personalititii incurajarea
logopatului, pentru ca acesta sa capete incredere in fortele proprii si sd depund un efort voluntar In
vederea corectarii handicapului.

Metode si procedee cu caracter specific logopedic. Cerintele generale in terapia logopedica
sunt urmatoarele:

-cand disgrafia este determinatd de dislalii, rinolalii sau balbaiala, mai intai trebuie inlaturate aceste
tulburdri. Pe masura corectarii unui sunet se urmareste si formarea abilitatilor in plan lexico-grafic;
-Inceperea tratamentului cit mai de timpuriu pentru a impiedica consolidarea unor deprinderi gresite;
-formarea sidezvoltarea la copii a deprinderilor de analiza si sinteza in plan lingvistic si logic.

Metodele cu caracter specific logopedic urmaresc:

-Formarea la logopat a capacitdtii de constientizare a erorilor tipice dislexo-disgrafice, care se
realizeaza prin atentionarea frecventd asupra greselilor tipice si asupra modului corect de citit-scris.
-Dezvoltarea capacitdtii de sesizare a relatiei dintre fonem-grafem, litera-grafem, fonem-litera, se
aplica in cazul disgrafiilor care sunt cauzate de handicapurile vorbirii orale. Pentru aceasta se folosesc
urmatoarele procedee:

* la inceput logopedul citeste un text si semnalizeazd fiecare datd litera sau literele afectate,
apoi se transpun grafic;

* 1n etapa a doua logopatul citeste singur textul sub supraveghere si isi subliniaza cuvintele
problemd pe care apoi le va reproduce in scris;

* citirea unei litere, a grupurilor de litere si cuvinte de la simplu la complex si scrierea lor;

* denumirea de imagini izolate sau in suitd, punandu-se accent pe cuvintele critice.

Dezvoltarea capacitatii de discriminare auditiva, vizuald si chinestezic-motrica, se realizeaza
prin folosirea unor procedee care sa stimuleze si sd faciliteze analiza si sinteza foneticd a strucfyyii
cuvintelor si propozitiilor. Astefel se efectueaza exercitii de despartire a sunetelor in silabe, dic
citirea de cuvinte si propozitii, autodictarea si autocorectarea. M
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Dezvoltarea si perfectionarea abilitatilor de citit-scris se realizeaza prin procedee ca: citirea
imaginilor izolate si in suita; citit-scrisul selectiv, adicad indicarea literelor si a cuvintelor apreciate ca
fiind problema; citirea si scrierea In stafetd, procedeu ce presupune atentie din partea tuturor copiilor
deoarece nu se stie cine va fi desemnat in continuarea actiunii de citit sau scris; citirea si scrierea pe
roluri; exercitii de copiere, dictare si compunere.

Terapia acestei tulburdri trebuie sa vizeze in egald masura dezvoltarea limbajului si stimularea
activitatii psihice. Explicarea sensului cuvintelor, a propozitiei precum si solicitarea logopatului sa
formuleze raspunsuri, compuneri, povestiri faciliteaza stimularea activitatii psihice a copilului.
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