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SPORTUL DUPA PANDEMIE

Sportul este una dintre cele mai benefice activitati atatat pentru corp cét si pentru minte ,
coform dictonului latinesc ,,Mens sana in corpore sano”. Inca din cele mai Indepartate timpuri,
sportul a cunoscut mai multe etape . De remarcat e faptul ca el poate fi practicat inca de la cele mai
fragede varste, iar avantajul pe care il reprezinta este ca se poare desfasura atét in aer liber , cum ar
fi Tn parc sau locuri de joaca, cat si in spatii inchise adica n silile de sport.

Integrarea sportului in educatia copiilor are un impact deosebit pentru ei, deoarece i ajuta
in formarea viitorului adult facAndu-i mai responsabili . Existd destule beneficii pornind de la
sandtatea fizicd, construind incredere 1n sine, capacitate de atentie si reactie, reducerea stresului si
abilitati de colaborare.

Este de remarcat faptul ca sportul a devinit din ce Tn ce mai important in societatea moderna,
in conditiile in care tot mai multi oameni il practica fie din placere, fie pentru a beneficia de o
conditie fizica cat mai buna sau pur si simplu 1l privesc ca spectatori. Astazi, sportul este introdus
in scoli ,ca si disciplind , incepand de la clasele primare. Nu trebuie s trecem peste faptul ca nivelul
de practicare a exercitiilor fizice, respectiv a sportului, reprezinta un indicator principal al starii de
sandtate a celui care il practica. Prin sportul de echipa, ofera ocazia practicantilor de a cunoaste alti
oameni, de a comunica si coopera cu ei precum si respectul fata de ceilalti.

Disciplina educatia fizica din scoald asigura formarea de cunostinte, dar n acelasi timp de
formare de deprinderi practice si intelectuale care conduc la dezvoltarea capacitatii de integrare
sociala a individului. Educatia fizica respectiv sportul poate fi practicat pe o perioadd destul de
lunga, adica de la nastere pana la moarte, asigurandu-i individului echilibrul de care are nevoie
pentru a trai cat mai sanatos. Prin exercitiile fizice practicate pe termen lung, nu fac altceva decéat
sa imbunatateasca sanatatea fizica si mentald a individului reducand astfel riscul de a fi predispus
unor boli psihice asociate stilului de viata modern.

Nu este de neglijat faptul ca prin sport se obtine un corp frumos dat de expresivitatea
miscarilor, dar si calitatea relatiilor inter-umane care se stabilesc, contribuind la dezvoltarea
capacitatii de integrare sociala a individului.

Pandemia a fost cea care a intrerupt aceasta activitate, dar nu in totalitate. Se puteau face
activitati sportive, dar cu conditia respectarii unor reguli de igiena respectiv de distantare fizica.

Odata cu introducerea noilor masuri de relaxare, cu o oarecare stingacie, dar in aceasi timp cu o
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dorinta arzatoare, copiii au revenit pe terenurile de sport. S-a putut obseva ca lipsa sportului din
aceastd perioada a dus la cumularea unor kilograme in plus facandu-i astfel supraponderali.

Aceasta dorinta de a practica sportul, s-a citit pe chipurile lor, dar in acealasi timp s-au vazut
urmarile pandemiei care a dus la o conditie fizica mult mai precara, fata de perioada de dinaintea ei.
Cu toate acestea, unii dintre copii au putut face fatd cu brio cerintelor din cadrul orele de educatie
fizica si sport cat si la cerintele diferitelor ramuri sportive practicate de ei.

Dorinta practicarii unui sport poate veni din familie sau pur si simplu prin socializare. Dupa
cum bine se stie cd pandemia ne-a tinut in casa, iar retelele de socializare au reprezentat un mod de
comunicare cu cei apropiati. Astfel cd, astdzi se pastreaza acest mod de comunicare, pentru cei ce
sunt dornici sa faca sport ,sd se poata alatura diverselor competitii spotive, fie ele individuale prin
organizarea de intreceri sportive sau chiar de echipa.

Interesul pentru a face sport a crescut dupa perioada de izolare care a dus la cresterea starii
de stres si a cresterii In greutate, astfel ca indreptarea catre miscare a fost tot mai necesard. Acest
aspect umareste nu doar modalitarea de a scdpa de kilogramele in plus ci mai ales dorinta de a intalni
oameni pozitivi in jur.

Viata cotidiana precum si programul mult prea incércat nu a mai lasat timp liber pentru
practicarea sportului care de cele mai multe ori are beneficii foarte mari. Si cu toate acestea cei mai
multi aleg sa practice sportul in salilie de sport ce se afld in apropierea lor.

Cu toate ca incercarile vietii din aceasta perioadd, au fost dure , trdim cu speranta cd vom
reveni la trairile si activitdtile de dinaintea pandemiei , care a pus o amprentd semnificativa asupra
intregii planete si ne vom rupe de mediul online, incercand sa petrecem o perioada cat mai lunga pe
terenurile de sport si in parcuri, avand o activitate fizicd mult mai intensa . Totate aceste schibari au

drept scop o viatd mult mai activa si mai sandtoasa.

Prof. Teoharidis Mihai

Scoala Gimnaziala ”Gheorghe Banea” Maicin, judetul Tulcea
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