Convorbiri didactice Nr. 3/aprilie 2013

FOLCLORUL ROMANESC - VALOARE CULTURALA A POPORULUI
NOSTRU

“ Patria este inlauntrul nostru si o ducem cu noi peste tari §i peste mari... Patria nu este pamantul
pe care traim din intamplare.” (Barbu Delavrancea ).

Sa-i invatam pe copii sa pretuiasca si sa respecte obiceiurile si traditiile in care s-au nascut, sa-i
invatam sa iubeasca meleagurile natale, portul romanesc si pe romani. Sa le sadim in suflet aceste
elemente definitorii ale identitatii neamului romanesc fara de care nu am mai putea sti de unde venim
si cine suntem de fapt noi romanii pe acest pamant.

O ocazie eficientd de valorificare a traditiilor populare si a obiceiurilor romanesti o constituie
serbarile, sezatorile dar si optionalele.

Dansurile populare dezvolta de asemenea copiilor si capacitatea de coordonare a miscarilor,

gustul pentru frumos, pentru armonie. Dansurile populare 1i familiarizeaza totodata pe copii cu unele
elemente ale folclorului, contribuind prin aceasta la dezvoltarea dragostei pentru arta poporului
nostru, pentru patrie, creeaza din frageda copilarie 0 apropiere sufleteasca intre oameni de diferite
etnii. Dansul popular, impreuna cu cantecul si cu strigaturile ce-l insotesc, formeaza un tot armonios ce
nu poate fi despartit.

In gradinitd, pentru familiarizarea copiilor cu folclorul specific poporului roman putem alege
diverse forme de realizare a activitagii didactice in cadrul educatiei pentru societate, a cunoasterii
mediului, a activitatilor practice , plastice si muzicale.

In planul cadru al invitimantului prescolar, educatia fizica (domeniul psihomotric) este
prevazuta numai cu O singura activitate pe saptamana, dar educatoarea poate in fiecare zi sa faca
miscare CU copiii, in activitatile la alegere , in timpul tranzitiilor, sau printr-un optional.Curriculum-ul
prevede formarea deprinderilor motrice de baza si aplicativ-utilitare si euritmie. Spre deosebire de
celelalte domenii experientiale, domeniul psihomotric presupune instruirea si formarea copilului in/si
prin miscare.

In cadrul procesului complex si indelungat de formare a personalitatii copilului, cunoasterea
obiceiurilor si a traditiilor populare are 0 importanta deosebita, datorita continutului de idei si de
sentimente , a faptelor care oglindesc trecutul bogat si plin de sperante ale poporului roman.

Prin frumusetea cantecului si a jocului , prin fermecatoarele costume purtate de tineri si de batrani, prin vizite la
muzee specifice, copiii pot fi introdusi in atmosfera specifica satului romanesc.

Si daca i-am invata pe copiii prescolari versuri din cantecele vechi, pasi din dansul  stramosilor
nostri, daca i-am face sa inteleaga ca prezentul este valoros numai Impreuna cu trecutul fiindca astfel
imbinate prezintd o garantie pentru viitor, inseamna ca am sadit in sufletele lor unul dintre cele mai alese
sentimente.

Sentimentul dragostei fatd de patrie i popor are un continut foarte bogat. El inglobeaza, pe langa
dragostea fatd de familie, de orasul natal sau de satul natal, de natura patriei, pe cea fatd de creatiile
folclorice, care pentru fiecare copil constituie o mandrie.

Mugurii acestui sentiment se trezesc atunci cand copilul face primii pasi in cunoasterea creatiilor populare.

Cunoscand importanta dansurilor populare in educarea dragostei pentru folclorul nostru, am propus
parintilor optionalul “Romanasii”, {indind seama de recomandarile curriculum-ului din gradinita, astfel
incat sd pornim de la cei mai simpli pasi, continudnd cu pasi mai complicati de dans dar si
confectionare de obiecte artizanale specific zonei noastre, vizitarea Muzeului de Artd Populara Tulcea.

Procedand astfel voi invata copiii prescolari din grupa mare cateva dansuri populare specifice
zonei noastre, avand in vedere ca melodia dansurilor sa fie cunoscuta de copii sau ei sd mai fi ya
dansurile jucate de ansamblurile artistice din orasul nostru (Baladele Deltei ), incét sa nu le fie prea mme.é
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Argumentul meu pentru ca anul acesta scolar sd demaram la grupa noastrd optionalul
“Romanasii”a fost acesta:

,Folclorul este inima oricarei culturi. Acesta cuprinde o serie de obiceiuri, datini si traditii care
S-au pastrat datoritd permanentei si continuitatii spirituale ale acestor oameni asprii la vorba, dar dulci
la gand”.

Ca educatoare am considerat ca orice copil trebuie educat pentru a fi un continuator al valorilor
culturii populare. Traditiile populare au constituit subiecte indragite si interesante pentru copii.
Sentimentele lor au fost indreptate spre arta populard, muzicd si dans popular, artd aplicatd in
costumele populare si amenajarea interiorului. Voi incerca antrenarea copiilor si a parintilor in
achizifionarea de obiecte artizanale ( farfurii, oale, stergare, fluiere, linguri de lemn, costume populare,
ulcioare, etc.)si chiar confectionarea unor costume populare specifice zonei noastre, Dobrogea. Primii
pasi in cunoasterea obiceiurilor si traditiilor noastre populare se vor realiza cu multd usurintd prin
intermediul folclorului copiilor, al cantecelor populare si al dansurilor populare. “

Ca obiective propuse :

OBIECTIVE CADRU:

- Familiarizarea si cunoasterea obiceiurilor si traditiilor populare;
- Formarea sentimentului de mandrie, respect fata de folclorul tradifional si frumusetea acestuia.

Obiective de referinta:

O1: sa cunoasca obiceiurile si traditiile romanesti;

Exemple de comportament:

-sd cunoasca §i sd pretuiascd obiceiurile poporului roman legate de sarbatorile traditionale(Steaua,
Capra);

-sd cunoasca semnificatia unor evenimente tradifionale, religioase(Craciunul, Paste);

02: sa invete cantece si dansuri populare romanesti;
Exemple de comportament:
-sd aiba o tinuta adecvata dansului popular;
-sd execute pasi de dans popular;
-sd-si insuseasca si sa reproduca expresii ritmate si rimate dupa ritmul melodiei,
-sa prezinte spectacole in gradinita si in cadrul comunitatii locale;
-sd manifeste spirit de echipa si sa colaboreze pentru reusita activitatii;

O3: sa cunoasca si sa aplice anumite tehnici de decorare a obiectelor de artizanat
Exemple de comportament:

-sa realizeze diferite cusaturi simple cu acul dovedind o buna coordonare oculo-motorie;
-sa decoreze prin picturd sau aplicatii obiecte de arta populara;

-sa dispuna si sa alterneze cel putin doua elemente decorative;

-sa-si dezvolte originalitatea si creativitatea;

Ca teme si mijloace de realizare:

Obiceiuri si traditii

I. Obiceiuri de iarna

,, Obiceiuri de Craciun”-convorbire;
,, Steaua”’-educatie muzicala,
,» Capra”-educatie muzicald;

,» Steaua”-activitate practica-confectionare. /_;_\
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,Obiceiuri de primavara”
,, Hristos a inviat”-convorbire;
,» Cosul cu oud”-activitate practica-aplicatii;
,» Anotimp dupa anotimp petrecem si obiceiuri, traditii culegem”-vizionare CD.
Il. Sa jucam ca pe la noi
,,» Hora”-dans popular;
,, Bragoveanca”-dans popular;
,, Geamparaua”-dans popular;
,» Sarba”-dans popular;
,» La oglinda”-educatie muzicala;
,» Mandra fata de pescar!”-educatie muzicala.
I11. Obiecte de etnografie si folclor
,» La Muzeul de etnografie si folclor-Tulcea”-vizita ;
,,» Costumul national”-activitate practica-decorare;
,, In casuta bunicii”-activitate artistico-plastic;
,, Instrumente muzicale”-observare;
,, Ce instrumente te fac sa joci”-joc didactic;
,, Stergarul”-activitate practica-aplicatie;
,, Baladele Deltei”-vizionare spectacol al ansamblului artistic dobrogean Baladele Deltei.
IV. Evaluare
,,» Maine anul se-nnoieste”-serbare;
,» Eu mi-s mandra-n sat”-concurs de costume populare;
, La gura sobei”-sezatoare;
,, De ziua mamei”-serbare;
,, Drag mi-e jocul romanesc”-spectacol;
,» Romanasii”-expozitie de fotografii si lucrari ale copiilor.

Nu este permis sd uitdm niciodata ca : ,, ...datinile , povestirile , muzica si poezia sunt arhivele
popoarelor , iar cu ele se poate reconstitui trecutul lor indepartat .” (G. Breazul ).
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Prof. inv. prescolar Daniela Vlaicu
Gradinita cu P.P. ,Dumbrava Minunata”
Tulcea
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