FACTORI IMPLICATI iN CRESTEREA PERFORMANTEI SCOLARE

Performanta scolara este influentata atat de factori externi (familiali, sociali,
pedagogici), cat si de factori interni, psihologici, care tin de personalitatea elevului
(intelectuali, afectivi, aptitudinali, caracteriali).

Familiile care asigura conditii favorabile de alimentatie, vestimentatie, igienice, care
manifestd un real interes pentru buna pregatire a elevului, care se bazeaza pe intelegere si
cooperare reciproca sunt familii bine inchegate ce dau cel mai mare procent de elevi cu reusita
scolara. Acolo unde se constata agresivitate intrafamiliala, intoleranta si alcoolism se observa
aspectele negative ale influentei familiei asupra performantelor elevului, care se transforma, de
cele mai multe ori in esec scolar si chiar abandon.

Din punct de vedere social, elevul este supus presiunii grupurilor din care face parte.
Exista, din pacate, grupuri tentante pentru elevi, unde conformarea cu normele acestora implica,
in situatii extreme, incdlcarea moralitatii, acte de rebeliune, pana la delincventa, consum de
droguri, violenta si chiar criminalitate. De aceea, familia si scoala trebuie sa fie foarte atente la
problemele cu care se confrunta copilul si sa-i acorde sprijin si indrumare catre acele grupuri
care 1l orienteaza spre drumul drept al vietii.

Referindu-ne la factorii pedagogici (cadre didactice si consilieri scolari) putem spune
ca acestia exercita o influentd decisiva in orientarea elevului cétre cresterea performantei sale
in concordanta cu acestea ii vor oferi posibilitatea obtinerii progreselor in invatare, Thcrederii
in fortele proprii, sentimentul autodepasirii si obginerii performantelor.

Conditia fizica al copilului exprimatd prin staturd, greutate, forta musculaturii,
maturizarea fizici la care a ajuns, isi pune amprenta asupra performantelor scolare. Tn general,
starea de sinitate determina rezistenta la eforturile intelectuale si fizice ale persoanei. In cazul
in care apar unele dereglari functionale de metabolism sau intervin anumifi factori somato-
fiziologici, se instaleaza oboseala, cu impact negativ asupra activitatii desfasurate si, implicit a
performantelor, deoarece scade capacitatea de concentrare a atentiei, iar activitatea gandirii si
a memoriei sunt incetinite. De aceea este necesara din partea parintilor si a cadrelor didactice
»adoptarea unei atitudini de supra-protectie pe fondul unei tolerante si intelegeri si nu a unor
strategii de ordin coercitiv si a unei autoritati excesive”.

Temperamentul este o dimensiune constanta si stabila a omului, care nu se schimba pe
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flegmaticul poate fi antrenat spre a raspunde mai prompt la anumite solicitari, sangvinicul poate
fi stimulat sa se confrunte cu unele sarcini repetitive, melancolicului i se pot oferi oportunitagi
de a comunica mai frecvent cu semenii sdi si de a se deschide spre ei”. Putem afirma ca
indiferent de trasdturile temperamentale, orice persoana poate desfasura o activitate mai rapid
si cu implicare energetica superioard daca are un anume interes, daca are de indeplinit un anume
obiectiv. In cazul in care activitatea in care este antrenati persoana respectiva produce bucurie
atrage dupa sine o o foarte mare mobilizare fizica si psihica. La polul opus se situeaza activitatea
sau evenimentul nefericit care diminueaza potentialului fizic si psihic al persoanei.

Caracterul ,,ca latura relationala a personalitatii, «responsabila» de felul in care oamenii
interactioneaza in cadrul societatii” evolueaza spre unul din sistemele valorice - pozitiv sau
negativ — ale societatii, in contextul determinant al educatiei. Astfel putem vorbi de persoane
care dau dovada de moralitate care pot fi considerate caractere bune si persoane care dau dovada
de imoralitate, fiind considerate ,,fara caracter”. Bazele caracterului se pun in copilarie, dar el
se dezvolta pe toata durata vietii, fiind ,,interpretat ca sistem valoric si autoreglabil de atitudini
si trasaturi”. Schimbarile care apar, datorita unor situatii conflictuale, pot fi profunde sau chiar
extreme in structura caracterului unei persoane. De exemplu, mutarea copilului intr-o alta scoala
atrage dupa sine schimbarea atitudinilor acestuia fatd de noile cerinte ale scolii si familiei.
Reactiile pot fi diferite si diametral opuse: un copil ar manifesta apatie, indiferenta, s-ar
indeparta de ceilalti, s-ar inchide n sine, iar performantele scolare ar avea de suferit, iar alt
copil ar putea dovedi un interes mai mare pentru activitatea scolara, s-ar apropia mai mult de
membrii noului grup, ar deveni mai comunicativ, iar performanta scolard s-ar imbunatati.
Trasaturile de caracter sunt ,,decisive sub aspectul influentei performantei scolare, printre
acestea evidentiindu-Se perseverenta, tenacitatea, disciplina, etc. Altele, cum ar fi delasarea,
inertia, lenea, vor avea desigur un impact negativ in planul performantelor si randamentului
scolar.”

Aptitudinile ,,releva acele deosebiri dintre oameni care tin de dinamica si strategia
modului de dobandire a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor necesare efectuarii cu succes
a activitatii”. Acestea se dobandesc in procesul invatarii, iar achizitia lor depinde de modul de
organizare a activitatii de cétre cei implicati: familie, scoala. In functie de activitatea concreta
desfasurata, aptitudinile pot fi artistice (plastice, muzicale, desen, picturd), sportive (atletism,
gimnastica, jocuri sportive), stiintifice (matematica, fizica, biologie), organizationale

(initiativa, spirit de observatie, atentie deosebitd, inventivitate, simful raspunderii), tehnice,
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anumite predispozitii genetice si potentialitati native ale constructiei creierului, ale organelor
de simft, ale motricitatii. Ereditatea s1 mediul concura la dezvoltarea aptitudinilor. Pe un fond
ereditar deficitar nu se pot forma aptitudini deosebite oricat de bune are fi conditiile sociale
asigurate. ,,Un debil mintal nu va ajunge niciodata la performante inalte, chiar daca este pus in
cele mai bune conditii de mediu.” Pe de alta parte, nici cel ce poseda o ereditate superioara nu
va ajunge la obtinerea unor performante inalte daca nu va avea un mediu favorabil, care sa-i
pund in valoare aptitudinile de care da dovada. Varianta cea mai buna pentru a se obfine
performante inalte ar fi ca ambele - si ereditatea si mediul - sa fie de calitate. Combinate cu
anumiti factori, aptitudinile pot deveni speciale, iar acestea pot fi prezente numai la anumite
persoane. ,,Le numim aptitudini speciale pentru ca ele se combina cu un factor innascut special
(de exemplu sensibilitatea cromatica sau auzul absolut), cu un factor de invatare special, care
se naste in contextul interactiunii individului cu continuturile speciale ale desenului, picturii,
muzicii.” Atunci cand aptitudinile au atins cel mai Tnalt grad de dezvoltare iar forma lor de
manifestare este noud si originala putem spune ca posesorul lor este inzestrat cu talent.
Performantele acestora sunt greu de egalat.

Performantele scolare sunt cauzate si chiar determinate de nivelul intelectual al elevului,
care se exprimd in nivelul inteligentei si al proceselor cognitive - gandire atentie, memorie,
limbaj, imaginatie.

Un loc aparte intre factorii interni ai performantei scolare il are inteligenta. Tiberiu
Kulcsar subliniaza ca ,,inteligenta scolara este o forma specifica, particulard, a inteligentei, care
se diferentiazd de inteligenta generald, globala, verbala, practica, etc., mai ales prin
specificitatea continutului sau, dar, in acelasi timp, se supune legilor generale ale dezvoltarii
mintale.”

Valorile pe care le ia inteligenta scolara sunt corespunzatoare coeficientului de
inteligenta (valorile mari exprima niveluri de supradotare, iar valorile mici si foarte mici
exprima nivelurile graduale de deficienta mintald). Putem afirma despre elevi ca sunt la fel de
inteligenti daca acestia gasesc solutia corectd a aceleiasi probleme pe care o au rezolvat in
unitati de timp diferite, dar nu prea indelungat. Inteligenta scolara se manifestd prin numeroase
procese si insusiri psihice: spirit de observatie, capacitate de efort voluntar, memorie,
imaginatie, limbaj, gandire, creativitate.

Pe langa inteligenta, nu poate fi neglijat rolul factorilor nonintelectuali ai personalititii

— motivatie, atitudine, perseverentd, interes — in determinarea performantelor si cresterea
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asupra reusitei scolare. Succesele sau insuccesele in realizarea sarcinilor de invatare depind, in
mare masurd, de forta emotiilor si sentimentelor. Elevii care poseda o vointd puternica se
manifestd prin stdpanire de sine, capacitate de decizie, eforturi sustinute pentru depasirea
dificultatilor scolare. Principalele componente ale motivatiei — trebuintele, dorintele, aspiratiile,
pasiunile, interesele cognitive —1i dau elevului forta motrica esentiala in realizarea activitatii de
invatare. Nevoia de a sti, de a cunoaste, de a-si imbogati cunostintele sunt tributare curiozitatii
si intereselor, care reprezintd o puternicd fortda mobilizatoare Tn indeplinirea cu succes a
sarcinilor scolare, chiar daca aspiratiile difera de la elev la elev in fata aceleiasi sarcini de lucru.
»Nivelul de aspiratie este indicatorul si totodatd efectul trebuintei sau motivatiei de
performanta, de reusitd.” Sentimentul satisfactiei, al succesului, al obfinerii unei victorii, se
constituie Intr-un puternic impuls motivational care 1i pun elevului in miscare toate resursele
energetice in vederea obtinerii performantelor cat mai inalte. Tot astfel, trdirea sentimentului
insatisfactiei, al esecului, al Infrangerii in raport cu sarcina scolard poate avea efecte
demobilizatoare care se pot concretiza in ramanerea in urma la invatatura, iar in final la insucces
scolar.

pozitivd a cadrului didactic se traduce in reusitd scolard, in succes scolar. Marin Calin
precizeaza si analizeaza cauzele succesului scolar: nivelul prealabil ridicat de instruire (in ceea
ce priveste cunostintele, priceperile si deprinderile, metodele); gradul mai Tnalt de dezvoltare a
proceselor intelectuale (planificarea rationala a invatarii, autocontrolul, realizarea studiului n
ritmul necesar); starea bund de sanatate si odihna; influentele pedagogice pozitive ale
profesorului, colectivelor de elevi, ale bazei materiale a scolii, ale orarului scolar; influentele
binefacatoare ale mediului familial (climat psihomoral pozitiv), influentele pozitive ale
mediului cultural general de viata, nevoia de cultura.

Neconcordanta dintre cerintele scolii si nivelul, performantele si eficienta nvatarii,
evaluata corect, de altfel, de catre profesor se exprima in nereusita scolara sau insucces scolar.
Acelasi autor precizeaza urmatoarele cauze ale nereusitei scolare: cauze de ordin personal
(starea generald precard de sanatate, ambianta de studiu nefavorabila, alimentatia nerationala,
nerespectarea orei de culcare, nepriceperea de a invata, surmenajul, dificultati in activitatea de
studiu, obisnuinta de a ocoli greutatile, relatiile conflictuale cu colegii, orientarea scolara si
profesionald deficitard), cauze de ordin scolar (deficiente ale materialului predat sau tiparit,

supra sau subdimensionarea sarcinilor gcolare, deficiente de evaluare, sprijin insuficient pentru
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pe obiecte, activitdtile extrascolare), cauze de ordin familial (neintelegeri intre parinti,
imbolnaviri, decese, starca de alertd si super-protectiec din partea unuia dintre parinti,
dezinteresul pentru situatia scolara a elevului).

Atat scoala, cat familia ar trebui sa-1 asigure elevului, printr-o buna colaborare, confortul
necesar realizarii activitatii de Tnvatare: imbogatirea si diversificarea cunostintelor raportate la
experientele personale ale elevului, accesibilizarea materialului de studiu prin sesizarea
relatiilor esentiale dintre obiecte si fenomene, dezvoltarea intereselor de cunoastere, selectarea
si adoptarea acelor strategii de Invatare care sd permitd insugirea corectd a informatiilor,
formarea la elev a unui stil de munca intelectuald si a unor deprinderi de munca organizata,
dozarea judicioasd a efortului de Invatare cu respectarea pauzelor si alternarea cu activitati
recreative (vizionarea unor spectacole sau muzee, plimbari in aer liber, practicarea unor
sporturi), dezvoltarea deprinderii de a realiza efortul voluntar si cresterea perseverentei chiar si
atunci cand sarcina de invatare are un grad sporit de dificultate, crearea unui climat de lucru
favorabil materializat Tn ordine si igiend, relatii interpersonale de colaborare si sprijin reciproc.
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