IMPORTANTA JOCURILOR MOTRICE iN
LECTIA DE EDUCATIE FIZICA

Fotbalul este una din cele mai indragite discipline sportive practicate in educatia fizica
din invatamantul gimnazial.

Miscarile naturale si variate pe care le solicita jocul de fotbal, executarea acestora in
conditii igenice si pe fond de competitivitate completeaza aspectul instructiv-educativ cu
priceperi si deprinderi moral-civice, exercitand influente favorabile asupra aparatelor si functiilor
intregului organism.

Jocurile motrice si intrecerile folosite pentru invatarea fotbalului, mijloacele specifice
acestei discipline sportive, au un continut deosebit de placut si atragator, si se bucura de o mare
popularitate in randul elevilor, reprezentand stimulente pentru dezvoltarea lor psihica si integrare
sociald, dar si modalitati de relaxare si divertisment.

Jocul de fotbal prin mijloacele sale specifice, incluzand aici si jocurile motrice si intrecerile, contribuie
la realizarea obiectivelor educatiei fizice, si datorita caracteristicilor pe care le are, iar din punct de vedere al
efectelor pozitive multiple, poate substitui o parte din mijloacele traditionale ale lectiei de educatie fizica.

Tindnd seama de numeroasele valente ale pregatirii, de necesitatea influentarii
deopotriva a sferei fizice si psihice a personalitatii elevilor, va rezulta si necesitatea folosirii
unui ansamblu de jocuri motrice si intreceri privite corelativ, in scopul indeplinirii obiectivelor.

Pentru jocul de fotbal, mijloacele, jocurile motrice si intrecerile selectate, vor corespunde
particularitatilor fiecarui obiectiv care trebuie realizat. De aici, rezultd necesitatea folosirii mijloacelor,
jocurilor motrice si intrecerilor optime, pentru dezvoltarea indicilor morfo-functionali, pentru
obtinerea abilitatii tehnico-tactice si a dezvoltarii in continuare a calitatilor motrice.

Jocurile motrice si intrecerile specifice Tnvatarii jocului de fotbal, aplicate in lectia de
educatie fizica, trebuie intelese in sensul larg al notiunii si asigura insusirea procedeelor tehnice si
a actiunilor tactice individuale si colective. Acestea trebuie construite in raport cu o ,.intentie
didactica" si o anumita ,,finalitate".

In invatamantul gimnazial, in special la clasele V-VI, jocurile motrice si intrecerile sunt
foarte agreate de elevi, creaza o atmosfera placuta in lectiile de educatie fizica si sunt eficiente In
procesul de invatare a jocului de fotbal.

Jocurile motrice si intrecerile, "dirijate" optim de catre profesor, contribuie substantial

la indeplinirea functiilor si obiectivelor educatiei fizice in invatamantul gimnazial si implicit la
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Pe plan instructiv, acestea asigura: dezvoltarea calitatilor motrice, consolidarea
deprinderilor si priceperilor motrice de baza si utilitar aplicative, formarea si dezvoltarea unor
tehnici individuale de autoorganizare, autoconducere §i autoapreciere necesare practicarii in
mod independent a exercitiilor fizice, largirea sistemului de cunostinte teoretice de specialitate.

Pe plan educativ, se dezvoltd calitatile volitive: darzenia, perseverenta, spiritul
competitiv, curajul; se dezvolta calitatile morale: corectitudinea, dorinta de a invinge, spiritul
de colaborare si de respect al adversarului etc.; se dezvoltd calitatile intelectuale: atentia,
memoria, imaginatia, spiritul de observatie, capacitatea de generalizare, inifiativa etc.

Influentele pozitive ale practicarii exercitiilor fizice si sportului asupra activitatii
intelectuale sunt marcante la elevi in aceasta perioada, mai accentuat la fete comparativ cu
baietii.

Se considerd ca rezultatele mai bune obtinute de elevii sportivi sunt explicate prin
dezvoltarea unor aptitudini psihomotrice si prin dezvoltarea acuitatii unor calitati
psihosenzoriale care contribuie implicit la ameliorarea capacitatilor intelectuale.

O influenta indirecta este exercitata de cresterea potentialului biologic, printr-o mai buna
functionare a marilor sisteme, in special a sistemului nervos central, sub influenta practicarii
educatiei fizice si sportului, ceea ce poate determina formarea unei personalitdti mai puternice
si deci a unor aptitudini intelectuale.

Fotbalul ofera conditii deosebit de favorabile pentru dezvoltarea complexa a calitatilor
si deprinderilor motrice.

Influenta pe care o exercita practicarea jocului de fotbal asupra sistemelor si functiilor
contribuie la dezvoltarea fizica normala, armonioasa.

Alaturi de celelalte jocuri sportive, fotbalul contribuie la:

- mentinerea sanatatii §i dezvoltarea fizicd armonioasa;

- dezvoltarea capacitatii motrice generale;

- asimilarea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice specifice practicarii jocului de
catre elevi 1n scoald si in afara acesteia;

- dezvoltarea trasaturilor de personalitate favorabile integrarii sociale.

Jocul de fotbal se caracterizeaza printr-un bogat continut motric si printr-0 varietate mare
de miscari executate cu si fara minge intens si variat, ceea ce exercita o influenta favorabila

asupra aparatelor si functiilor intregului organism.
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Din punct de vedere fiziologic se produc o serie de modificari care au ca urmare o marire g/;_\A'




a capacitatii functionale. Aparatul locomotor sufera modificari calitative: sistemul osos se
intareste, articulatiile capatd o mai mare mobilitate si elasticitate, iar forta musculara creste.
Datoritd acestor modificari, miscarile celor ce practicd fotbalul dobandesc coordonare
(indemanare), mobilitate si suplete, necesare activitatii sportive, cat si activitatii de zi cu zi.

Jocul de fotbal exercitd o deosebitd influentd asupra sistemului nervos central. Starea
emotionald a elevilor in timpul jocului, varietatea actiunilor de la faza la faza, mentine o stare
permanentd de vioiciune i interes pentru joc, ceea ce determind o marire a mobilitatii
proceselor nervoase.

Astfel, se obtine si dezvoltarea proceselor intelectuale, afective si volitive. Datorita
acestor caracteristici, jocul de fotbal influenteaza pozitiv dezvoltarea fizica si psihica, fapt ce
constituie un aspect important al valorii formative a acestuia.

Foarte importanta este influenta pozitiva pe care fotbalul o exercitd asupra motricitatii.
Acesta influenteaza in mod corespunzator dezvoltarea calitatilor motrice generale si specifice.

Coordonarea (indemanarea) se va dezvolta prin dinamismul caracteristic si necesar al
deprinderilor tehnico-tactice si aplicarii lor in joc, in conditii de lupta si in functie de situatiile
spontane caracteristice disputdrii oricarui meci.

Viteza se dezvolta sub toate formele de manifestare: de reactie, de deplasare, de executie.
Aplicarea in joc a diferitelor procedee tehnice impune si dezvolta unele forme ale vitezei de
reactie: viteza de Incepere a actiunii, de oprire brusca din actiune si de incepere fara pauza a
unei noi actiuni.

Fotbalul dezvolta si cuplul viteza forta (detentd), nu numai in cazul sariturilor, ci in toate
actiunile de joc.

Fotbalul dezvolta forta la nivelul membrelor inferioare, in special la lovirea mingii cu
piciorul si cu capul, pentru lupta corp la corp In vederea intrarii in posesia mingii (deposedare)
si, partial, la nivelul bratelor pentru aruncarea mingii de la margine, dar in fotbalul actual se
pune accent pe dezvoltarea tuturor grupelor musculare, deci pe o constitutie atletica a
fotbalistului din ziua de azi, fara de care obtinerea performantei nu este posibila.

Rezistenta constituie fondul prin care se manifestd celelalte calitati motrice. Jocul de
fotbal solicita o activitate permanenta si eforturi repetate pe tot parcursul intrecerii.

Motricitatea mai sus mentionata, caracteristica a actiunilor tehnico-tactice, contribuie si
la dezvoltarea deprinderilor motrice de baza: deprinderea de a alerga, de a sari, de a arunca, de

a lovi, a caror formare constituie un obiectiv al educatiei fizice.

=

TULG
CASA CORPULUI DIDACTIC TULCEA — 1

Acesta este inca un argument al valorii formative a jocului de fotbal. g/é;\




Fotbalul este un joc colectiv, si deci, pentru atingerea scopului propus, 1i este proprie o
anumitd organizare a colectivului, bazata pe raspundere reciproca, pe subordonarea intereselor
personale celor generale si pe repartizarea functiilor ce revin jucatorilor.

In aceasta consti si importanta fotbalului in educarea spiritului colectiv, a initiativei, a
perseverentei, a stapanirii de sine, In timpul actiunilor de joc si a disciplinei constiente.
Activitatea din joc obisnuieste elevul sa analizeze situatiile, sa le compare si sa traga concluzii
practice cu rapiditate. Toate aceste procese de gandire se mai caracterizeaza si prin corelarea
situatiilor analizate si conduc la dezvoltarea atentiei distributive, a capacitatii de anticipare a
actiunilor.

Lectiile de educatie fizica in care se folosesc jocuri motrice i intreceri sunt mai placute

si asigura o participare mai activa a elevilor.
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