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CATEGORII DE MIJLOACE
PENTRU INFLUENTAREA MOTRICITATII FINE

si placute pentru copil, care satisfac nevoile lui de baza. Prin joc copilul cunoaste primul
sentiment de victorie, iar acesta este memorat pe intreaga viata!

Dezvoltarea motricitatii fine a copilului sta la baza unor aptitudini si abilitati esentiale
- desenare, scriere, imbricare, dezbracare, insiruirea §i prinderea lucrurilor etc. Daca
motricitatea grosiera (mers, sdrit, alergat, catarat) se dezvoltd fara prea multa incurajare, cea
find necesita atentie, timp si rabdare din partea educatorului ,dar si a parintilor pentru a capata
forma.

Crearea aptitudinilor motorii fine presupune dezvoltarea miscarilor degetelor si ale
mainilor cu scopul autoservirii sau a realizarii unor activitati uzuale. Ea implica coordonarea
mana-ochi, a degetelor, mobilitatea articulara, forta musculara etc.

Dezvoltarea abilitatilor motorii fine sau a indemanarii copiilor se realizeaza cel mai
usor prin manipularea jucariilor care presupun manuire, sortare, rotire, Invartire, asezare,
construire si care necesitd coordonarea simultand a ochilor, mainilor si creierului.,dar si prin

jocurile muzicale ce presupun executarea unor miscari conform textului .

Jocuri pentru dezvolatrea motricitatii fine si a ritmicitatii

1. ,,Pescarii priceputi ”

Scopul jocului:dezvoltarea motricitatii fine, a atentiei i a rabdarii

Materiale necesare: undite care au la capat un magnet, pesti de diferite forme si
marimi

Se traseaza pe sol o linie ce reprezintd malul lacului pe care copiii nu au voie sd o
depaseascd si vor incerca sd pescuiasca cat mai multi pesti .

2.,, Veveritele harnice”

Scop:dezvoltarea motricitatii fine,a atentiei, a Tndemanarii
Materiale necesare: nuci,cosulete
Jocul se poate desfasura atat pe echipe cat si individual .
Educatoarea imprastie cat mai multe nuci pe sol iar la semnalul :,,Veveritele harnice!” Copiii
incep sa adune nucile atat cat sa le incapa in palma apoi merg sa le puna in cosuri fara sa
atingd maile de corp.

3.,,Cel mai inalt turn”

CASA CORPULUI DIDACTIC TULCEA

. gﬂp

{



Convorbiri didactice Nr. 23 /iunie2019

Scop: dezvoltarea motricitatii fine, a atentiei, a indemanarii
Materiale necesare:cuburi din diferite materiale ,marimi si forme;
Copiii pot fi impartiti In doud sau mai multe echipe.LLa semnalul educatoarei vor incepe sa
construiasca turnul folosindu-se de cuburile puse la dispozitie .
Este declarata castigatoare echipa care a inaltat prima turnul .

4.,,Borcanul cu compot”
Scop: dezvoltarea motricitatii fine,a preciziei si atentiei,
Materiale necesare: cosulete cu visine sau cirese din plastic, linguri, borcane
Grupa de copii este impartita in echipe egale .In fata fiecirei echipe la o distantd stabiliti de
educatoare se afla o masa, iar pe ea un borcan.La comanda educatoarei ,,Borcanul cu compot”
primii din fiecare echipa pun cite un fruct in lingurd si merg sa-1 pund in borcan .Dupa ce
fructul a fost pus in borcan se intorc in alergare si predau lingura urmatorului coleg si trec la
coada sirului. Urmatorii executd aceleasi actiuni. Castiga echipa care reuseste sd umple
borcanul.

5.,,Surubul si piulita”
Scop:dezvoltarea motricitatii fine, a atentiei si a rabdarii
Materiale necesare: suruburi si piulite colorate de plastic de diferite forme,siluetd ce-1
infatiseaza pe Manny Iscusitul
Se poate juca pe doud sau mai multe echipe. Fiecare echipa primeste doui tavite .Intr-o tava
se afla suruburile ,iar in calaltd piulitele. Pe rand fiecare copil va trebui sd meargda luand
papusa Manny Iscusitul sa ia o piulitd si sa o insurubeze,apoi se va intoarce si va preda
papusa colegului.Echip acare termina de insurubat toate piulitele castiga.
6.,,Caluseii” —joc de miscare cu text si cant
Scop:dezvoltarea motricitatii globale si fine, a ritmicitatii §i atentiei.

Copiii sunt asezati in cerc si realizeaza miscarile sugerate de versurile cantecului:

1. Hai céluseii sa-i inhdmam — se executd migcarea de inhdmare a cailor
Si sa plecam mai departe
In sanioare si ne asezam - asezare cu genunchii usor indoiti
La drum voios plecam .
Rf. Prin omat alunecam
Clopoteii ii sunam

Cling, cling, cling,
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Veseli alergdim - alergare usoara
2. Ia mai opreste calut-n loc
Lasa-l sa se-odihneasca
Bate si palmele poc,poc,poc,
Te-ai incalzit de tot
Ref..............
3. ,Fugi prin zapada tot in galop — alergare usoara
Mana calutii mai iute
Bate si tropdie poc,poc,poc — mers cu batdi din picioare
Frig nu-ti mai e deloc
Ref.............
4. Alergam ,ne jucam— alergare usoara
Cu zapada aruncdm — aruncare azvarlita la distanta
Suntem mici,dar voinici — ghemuit si apoi ridicarea in varful picioarelor
cu bratele intinse pe langa urechi

Si frigul infruntam .

7.Cantecul ,,Strangem strangem” .

Acest cantec este foarte indragit de copii avand o linie melodica foarte veseld ,pe
langa faptul ca-i invatam sa-si strdngd materialele cu care au lucrat s-au
jucat ,realizeazd si exercitii benefice in dezvoltarea motricitatii globale , dar mai ales
a celei fine.

,»Strangem ,strangem

Facem curatenie

Strangem, strangem

Punem lucrurile la loc”

Prof.inv. presc. ANCA SANDU
Gradinita cu P.P. nr. 3,,Step By Step” Tulcea

Articolul face parte din lucrarea pe care am realizat-o pentru obtinere gradul I cu titlul :
»Rolul activitatilor integrate in educarea ritmicitatii prescolarilor”
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