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PARTICULARITATILE DEZVOLTARII MOTRICE
ALE ELEVULUI DE 6-7 ANI

Definirea notiunii de capacitate motricd a preocupat si mai preocupa si in prezent
specialistii datorita laturii plurifactoriale a acestei notiuni.

»lerminologia educatiei fizice si sportului” defineste notiunea de capacitate motrica

e ey

ca structura si dozare”, definitie acceptata si de Gheorghe Carstea.

De asemenea Gh. Carstea citeazad pe Mihai Epuran, Flehman, Hebeliuc, Mathews
D.K., care au ajuns la concluzia ca:”capacitatea motrica este un potential uman dinamic
(progresiv sau regresiv) dat de unitatea dialectica dintre calitatile si deprinderile sau

priceperile motrice”.

M. Epuran si V. Horghidan adauga 1n ceea ce priveste definirea capacitdtii motrice ca
,, este o reactie complexa la stimulii ambiantei si cuprinde Intr-o unitate caracteristicd mai
multe elemente cum sunt:aptitudinile motrice-atletice (ca expresie concretd a celor de mai
sus) toate influentate, structurate divers si potentate la niveluri diferite de maturizare fireasca
a functiilor de exersare si de factori interni motivationali”.

Albu, V. defineste capacitatea motrica:”un sistem de posibilitdti psiho-motrice
innascute si dobandite prin care individul rezolva, la un anumit grad, diferite sarcini motrice.”

A. Dragnea si A. Bota realizeazd o definire mai ampla a notiunii de capacitate
motrica, acestea cuprinzand:

- componente stabile:aptitudini, calitdti motrice, deprinderi motrice, deprinderi
motrice, structuri operationale, cunostinte, experienta.

- componente de stare:motivatie, stari emotionale, care pot favoriza, reduce sau bloca
exprimarea capacitatii motrice.

De aceea, capacitatea motrica este consideratd ca o rezultanta plurifactoriala si definita
ca ,, un complex de manifestari preponderent motrice (priceperi si deprinderi) conditionat de
nivelul de dezvoltare a calitatilor motrice, indicii morfo-functionali, procesele psihice
(cognitive, afective, motivationale) si procesele biochimice metabolice, toate insumate,
corelate si reciproc conditionate, avand ca rezultat efectuarea eficientd a actiunii si actelor
solicitate de conditiile specifice in care se practica activitatile motrice”.

A.Dragnea citeaza pe E. Fleishman, care intelege prin capacitate motrica
un complex de factori reprezentati astfel:
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Am considerat necesar a defini notiunea de capacitate motrica, deoarece dezvoltarea
acesteia reprezintd finalitatea procesului instructiv-educativ. De asemenea, eficienta
dezvoltarii capacitdtii motrice este In concordantd cu particularitatile de varstd, somatice,
psihice , functionale.

Avand 1n vedere cele mentionate mai sus putem concluziona ca elementele componente
ale capacitatii motrice sunt:

Aptitudinile psihomotrice;

Calitatile motrice;

Deprinderile si priceperile motrice;

Indicii morfo-functionali;

Procesele biochimice metabolice;

Aptitudinile psihomotrice dupa M. Epuran si V. Horghidan sunt:
- capacitatea formarii deprinderilor;

- capacitatea mobilizarii energetice si capacitatea refacerii dupa efort intens.
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Capacitatile, deprinderile si priceperile motrice sunt componentele care influenteaza
dezvoltarea capacitatii motrice prin exersare, iar testele pentru aprecierea dezvoltarii acesteia
sunt adresate acestor componente.

Indicii morfo-functionali si procesele biochimice metabolice pot influenta In mod
pozitiv sau negativ dezvoltarea capacitatii motrice. Sunt de asemenea teste pentru aprecierea
dezvoltarii corespunzdtoare a acestor elemente, baza de plecare in planificarea efortului in
activitatile motrice. In acest capitol ma voi referi la aprecierea deprinderilor, priceperilor si
calitatilor motrice, elemente componente ale capacitatii motrice, pentru care se lucreaza
preponderent in activitatea de educatie fizica scolara.

In perioada micii scolaritati, datorita fenomenului de ,acceleratie” se constatd

eqge vy

motrice de baza, cu caracter aplicativ si specific diferitelor ramuri sportive, iar pentru sportul
de performanta posibilitatea pregétirii sistematice timpurii.

Particularitatile dezvoltarii motrice a copilului de 6-7 ani pot fi studiate prin prisma
calitatilor motrice a deprinderilor motrice de baza.
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