PROIECT EDUCATIONAL “ALEGE SA FIl PASNIC”
PROGRAM DE EDUCATIE A PARINTILOR

GRUPUL TINTA: parintii copiilor si prescolarii grupei mijlocii “Voinicii”

RESURSE UMANE: prof. inv. presc. Senciuc Adriana si prof. inv. presc. Barbu Elena- luliana,
educatoare la grupa mijlocie “ Voinicii”, parintii selectati

ARGUMENT

B Manifestérile de agresivitate ale copiilor nostri ne ingrijoreazad. Copilul loveste daca un alt copil
Ti ia 0 jucdrie, Tsi loveste parintele cand nu-i cumpara o jucarie, considera ca i se cuvine totul, se
manifesta cu multd violenta in jocurile lor. Sunt, de cele mai multe ori, manifestari ale lipsei
atentiei si timpului alocat pentru dezvoltarea unei legaturi sanatoase si solide cu copiii nostri si
totodatd o expresie a faptului ca ei nu au respect de sine. Primii ani de viata ai copilului sunt
critici Tn dezvoltarea conceptului de sine. Faptul ca ei se simt demni de a fi iubiti si capabili de a
face bine este determinat de felul in care sunt tratati de parinti, bunici, educatori.

B Pornind de la considerentul ca persoanele care au respect de sine sunt greu de atras sa faca rau,
pentru ca ele stiu cine sunt si de obicei stiu ce vor, sa i ajutam pe copiii nostri sa devina astfel de
persoane si sa Ti Tnvatam cateva lucruri elementare despre managementul conflictului prin
alegerile pe care le fac zi de zi, in situatii cu potential conflictual.

B “Daca traiesc in ncurajare copiii Tnvata sa fie Tncrezatori” spune Dorothy Law Nolte si pe
masura ce 1si formeaza deprinderi si le exerseaza in timp, Tsi dezvoltd Tncrederea in sine.

SCOPUL:
- Antrenarea parintilor in activitati de nvatare desfasurate impreuna cu copiii;
- Dezvoltarea unor legaturi mai stranse intre parinti si copii pe parcursul cursului;
- Imbunétatirea climatului de joaca al copiilor;
- Dezvoltarea Tncrederii in sine la copiii care Tsi vor insusi si vor aplica regulile.

OBIECTIVELE :
Adultii:
B sa diferentieze expresii ale limbajului corporal, cuvinte si
atitudini care escaladeazd sau demonteaza un conflict;
B s& contribuie la educarea si dezvoltarea copiilor intr-un climat
pozitiv, nonviolent;
B sdinvete copiii cateva reguli de rezolvare a problemelor.

B sa diferentieze situatiile conflictuale: cand trebuie sa ceara
ajutorul unui adult , de cele cand se pot descurca singuri;

B sa discrimineze atitudini care pot evita conflicte de cele care
duc inevitabil la conflict;

B s& exerseze alegerile corecte in situatiile de conflict;

W sd foloseasca tehnicile de management al conflictului pe care
le vor invata;

B sa aleaga minimum doua dintre variantele de rezolvare a
problemelor in situatii conflictuale;




REGULI PENTRU ADULTUL CARE MANAGERIAZA UN CONFLICT

TInvatarea este rezultatul incercarilor de a da sens lumii. De noi, adultii depinde ce invati copiii
nostri. Goethe spunea : ,,Cugeta la CE si mai mult la CUM.” Noi comunicam copiilor valori, pe care
uneori le explicam , alteori le punem Tn practica si urmand modelul pe care il oferim , copilul da sens
lumii. CE ,,secrete” sau trucuri 7i invatam sa foloseasca si mai ales CUM stim noi sa le aplicam , la
nevoie , sunt cele mai bune si de pret lectii pentru copiii nostri.

»,Daca traiesc in toleranta copiii nostri invatd rabdarea.” Rabdarea presupune toleranta iar atitudinea
pozitiva nu numai ca inlesneste confruntarea cu situatiile dificile, dar poate schimba si rezultatul final.

B Adultii trebuie sa@ manifeste sensibilitate si intelegere fata de starea
emotionald Tn care se afla un copil implicat Intr-un coflict si sa il
ajute sa se linisteasca pentru a fi capabil sa expuna problema;

B Exemplul persoanelor semnificative este inconstient introiectat de
copii datorita increderii cu care sunt nvestite acestea si loialitatii pe
care o au fata de ele;

W Pentru copii, corect inseamna bine si incorect inseamna rau. Copiii
sunt obisnuiti cu jocurile n care regulile sunt foarte clare si se
asteapta ca toata lumea sa le respecte asa cum fac ei insisi . Cand nu
se Intdmpla asa ei suferd si nu inteleg ,,de ce”. Rolul parintilor este
de a-i asculta si de a-i ajuta sa gaseasca solutii la situatiile
»incorecte” prin care trec uneori 1n viata .”Daca traiesc in
corectitudine , copiii Tnvata sa fie drepti.”

prof. inv. presc. Senciuc Adriana
prof. inv. presc. Barbu Elena- luliana
Gradinita cu P.P. nr. 17 Tulcea



