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CE ESTE DE FACUT?

"'Sportul te invata sa Castigi cinstit.

Sportul te invatd sa pierzi in mod demn.

Prin urmare sportul te invata de t0oate-te invata ce este viata."
(Ernest Hemingway)

In conformitate cu Protocolul de colaborare dintre MEN si UNEFS Bucuresti, in perioada
lanuarie — iunie 2012, in toate unitdtile de invatamant s-a derulat evaluarea potentialului somatic,
functional si motric al populatiei scolare. Procesul complex al evaluarii a reflectat atat nivelul de
dezvoltare a elevului, cat si eficienta procesului educational parcurs de acesta.

Prin evaluarea potentialului biomotric se obtin informatii pretioase despre dezvoltarea fizica a
individului, despre existenta unor eventuale atitudini deficitare ale aparatului locomotor, precum si
informatii despre conditia fizicd (caracterizatd prin indicii de manifestare ai fortei, rezistentei,
coordonarii, echilibrului, vitezei sub diferite forme, supletei etc.) a acestuia care constituie platforma
pentru manifestarea celorlalte forme ale sanatatii, cu majore influente In integrarea In mediul social.
Toti profesorii de educatie fizica implicati au primit ghidul metodologic necesar implementarii
proiectului privind “Evaluarea potentialului somatic, functional si motric al populatiei scolare din
Romania”. in‘gelegﬁnd la ce efort ,,se inhama” totusi, au constientizat necesitatea unui astfel de
demers privitor la situatia populatiei scolare. Cu toate acestea, in interiorul fiecarui profesor, ,,s-a
cuibarit® indoiala ca rezultatul acestor evaludri vor raimane numai pe hartie, sau vor fi folosite de
anumite personae in realizarea unor lucrari de cercetare sub nume propriu. Doamne, cum s te
imparti la clasele a IX-a si a XII-a, ca intr-o singura ora sa realizezi ceea ce ti-ai propus conform
planificarii dar, sa efectuezi si aceasta evaluare a potentialului somatic, functional si motric? Oare
cum au gandit domnii din minister ca se va “descurca” domnul/doamna profesor intr-o singura ora?
Am incercat sa gandesc pozitiv si sa cred ca acest proiect a fost conceput intradevar cu bune intentii,
chiar dacd munca noastra, a profesorilor de educatie fizica si sport, in acest context, a fost
insemnatd,ca poate totusi acolo la Ministerul Educatiei mai sunt oameni care gandesc in perspectiva,
ce se va intampla cu tinara generatie si imediat ce proiectul va fi finalizat i vor fi analizate
rezultatele, vor lua primele masuri urgente pentru ca micar ce se mai poate salva si se salveze. In
nota suplimentard din proiect se precizeaza cd unele masuratori pot fi efectuate la cabinetele
medicale scolare, dar s-a gandit ministerul cd un cabinet medical deserveste trei unitati scolare, aflate
nu la distantd foarte micd una de cealalta, iar medicul si cele doua asistente sunt prea putini pentru
sutele de elevi?

Cu toate acestea proiectul s-a derulat,noi profesorii am efectuat aceste masuratori si probe,
dar nici un rezultat, astfel ca la inceputul anului scolar 2016-2017 am fost solicitati pentru inca o
serie de masuratori antropometrice si probe motrice.

De cativa ani buni, am constatat cd, in colectivele de elevi pe care le-am preluat, numarul
copiilor “dolofani” este tot mai mare, dar si a celor cu deficiente ale coloanei vertebrale: scolioze,
lordoze, cifoze. Poate acum, analizand aceste date ce vor veni din teritoriu, “oamenii mai mari” vor
constientiza gravitatea problemei si vor face ceva. lata, de exemplu, la una dintre clasele | la care
predau, dintr-un numar de 26 elevi, am descoperit doi copii cu cifoza, un copil cu lordoza, trej
scolioza si bineinteles, inclinari ale umerilor datorate acestor deformari ale coloanei Veﬂebr@
cinci copii prezentau bolta plantara diminuati. Chiar daci aceste deformari, acum la varsta de(S ;
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sunt usoare, ele se vor accentua in timp ,dacad profesorul, parintii si ceilalti factori, de care depinde
cresterea viguroasa si sanatoasa a viitoarei generatii nu intervin. Cum sa nu existe aceste probleme de
deformare a coloanei cand ghiozdanul pe care il poartd in spate acesti copii este Incarcat . Ati avut
macar odata curiozitatea sa vedeti cam cat cantareste un astfel de ghiozdan? Eu da! Ghiozdanul la
clasaa V-a cantareste 6,30 kilograme.

Un alt aspect alarmant ce se desprinde din aceste evaludri este numarul mare de copii
supraponderali. Nu existd clasa la care sd nu intdlnesti unul, doi sau chiar mai multi copii
supraponderali. Am ferma convingere ¢ nu numai eu ,ci si colegii mei avem astfel de cazuri la
clasele la care predam. Am tras nenumarate semnale de alarma catre parinti, invatatoti, profesori, am
facut ce a depins de noi la orele de educatie fizica si sport, dar, strigatul nostru de disperare a fost ca
un strigat in urechile surzilor. Am crezut ca cei care trebuie sa auda vor vedea rezultatele si vor
constientiza ca vom avea o generatie tanara de supraponderali, 0 generatie tanara nesanatoasa ,dar ne-
am inselat. Atunci, ce este de ficut? In opinia mea, daca “acei oameni mari” care detin fraiele in
aceastd tard, ar conlucra si ar realiza un proiect comun intre Ministerul Educatiei, Inspectoratele
Scolare Judetene, Primarii si Ministerul Sandtatii, prin medicii specialisti (nutritionisti, ortopezi)
astfel incat acestii copii sd fie monitorizati si sa beneficieze gratuit de ore la bazinele de inot pentru
recuperare si mai multe ore de educatie fizica si sport pe saptdmanad, atunci ar exista o sperantd pentru
viitorul sandtos al acestei tari.

Poate ca in viitorul apropiat, educatia fizica isi va ocupa locul care i1 se cuvine in formarea si
dezvoltarea tinerei generatii, oferind elevilor posibilitatea de a invéta sa pretuiaca sanatatea deoarece
este bunul cel mai de pret al omului.

Prof. Veronica ZAHARIA

Liceul Teoretic ,,Jon Creanga” Tulcea
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