Convorbiri didactice Nr. 18/iunie 2017

Procesul selectiei in atletism

Pedagogul, profesorul de educatie fizica are nobila misiune ca intr-un cadru organizat sa
asigure pregatirea psiho-fizica a tinerilor si sa-i depisteze pe cei mai dotati pe care si-i promoveze
ntr-un colectiv sportiv profilat pe pregatirea copiilor si juniorilor. Selectia sportiva este o problema
de ordin stiintific, care 1n ultimul timp a devenit o preocupare si un obiect de studiu pentru numerosi
specialisti din diferite tari; ea cuprinde mai multe cerinte paralele sau subordonate si nu numai
studierea si indeplinirea lor simultana pot duce la un rezultat stiintific corespunzator.

Sarcina selectiei se pune in toate domeniile de activitate mai cu seama in cele Tn care
elementul competitiv predomind. De aceea in sport, ea trebuie tratatd cu si mai mare atentie intrucat
sportul inseamna o activitate organizatd de intrecere a unor persoane sau echipe, pe baza unor reguli
stabilite in prealabil si unde apare necesitatea stabilirii unei performante sau a unui Invingator.
Determinarea unui castigator, telul suprem al Intrecerilor sportive, presupune un ,,surplus” fatd de
adversar, care se poate realiza pornind de la o selectie judicioasa a celor in cauza, pe fondul careia se
pot broda ulterior cerintele pregatirii la cel mai inalt nivel.

Astfel prin selectie sportiva, intelegem procesul neintrerupt de depistare, alegere si triere a
tinerilor dupd anumite criterii bine precizate si indrumarea lor spre practicarea organizatd a unei
anumite probe sau ramuri sportive, in care sa-si poata valorifica in cel mai inalt grad calitatile pe care
le are, In scopul obtinerii unor performante superioare.

Scopul selectiei este de a Tnlocui orientarea tehnicienilor care lucreaza in sectiile cluburilor si
scolilor sportive de performanta sau cu loturile republicane; in selectionarea sportivilor cu calitati
deosebite fizice si psihice, pentru obtinerea de performante ridicate pe baza unor criterii obiective. Ea
are totodatd sarcina de a pune la dispozitia antrenorilor si profesorilor de educatie fizicd probe si
norme de control care sd Inlesneascd orientarea sportivilor cétre diferite ramuri sportive, dupa
aptitudinile si capacitatile pe care le poseda, evitand aprecierile subiective.

In prezent in sportul contemporan de inaltd performanti se pune problema si depistim
talente, sd-1 atragem pe cei mai talentati tineri la o anumita varsta, care printr-o prognoza judicioasd a
dezvoltarii ideologice si un proces de antrenament rational si dirijat stiintific, tdnarul de azi sa ajunga
performerul de maine.

Daca se face referire la primul nivel de selectie in atletism (selectie primard) aceasta
corespunde primului contact al copilului cu antrenorul din disciplina respectiva.

Aceasta selectie are loc de regula la varsta de 10—12 ani, etapa de initiere, etapa familiarizarii
cu unele elemente din antrenamentul specific, pe fondul unei pregatiri multilaterale, in
concordanta cu cerintele fiziologice ale cresterii. A\
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Grupa de incepdtori are ca obiectiv de baza, pregatirea multilaterald si dezvoltare fizica
somaticd si functionald armonioasad prin intermediul exercitiilor fundamentale din scoala alergarii,
sariturii i aruncarii, isi realizeaza selectia cu ajutorul testului international “Standard Fitness Test”.

Avand in vedere ca pregatirea sistematica din atletism incepe la varsta de 10-15 ani iar
practica ne demonstreazd ca pentru realizarea obiectivelor si sarcinilor, specifice acestui nivel,
impune parcurgerea unei etape de 2-3 ani, considerand ca profesorul, antrenorul, trebuie sa tinad
seama de urmatoarele cerinte fundamentale, care stau in faa procesului de instruire:

e asigurarea unei dezvoltari fizice armonioase (somatice si functionale);
e consolidarea sanatatii tanarului organism in plina dezvoltare;
e adaptarea si cresterea capacitatii generale a organismului la eforturi din ce in ce mai mari.

Trebuie avut in vedere ca la baza Intregului sistem de instruire std asigurarea unei temeini-
ce pregatirii atletice polivalente. Acest concept de pregatire atletica polivalenta cuprinde:

e dezvoltarea echilibratd a tutror calitatilor fizice in raport cu particularitatile de varsta ale
copiilor;
e formarea unui fond larg de deprinderi motrice (si tehnice) specifice atletismului;

e practicarea Tn concurs a probelor invatate sub forma poliatloanelor.

Prof. Doru PEIU

Scoala Gimnaziald ”Nichifor Ludovig” Niculitel, judetul Tulcea
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