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AFECTIVITATEA SI MUZICA LA PRESCOLARI

Orice reactie psihica presupune o forma de implicatie afectiva. Aceastd reactie psihica a
individului se manifesta in diverse situatii, conducand la adaptarea sa la viata cotidiana.

Cresterea capacitatilor fizice si psihice ale copilului, care 1l fac sa se implice in numeroase relatii
si activitati, determind imbogatirea si diversificarea afectivitatii. ,,Copilul incepe sa simtd o mai mare
nuantare a emotiilor ”( U. Schiopu, E. Verza — Psihologia varstelor, E.D.P., Bucuresti, 1995, pag. 152).

Progresul si dinamica vietii afective reprezintd cea mai mare importantd a
dezvoltarii psihice normale a copilului. Viata afectiva se imbogateste calitativ si cantitativ, unele din
vechile trairi se nuanteaza si se diferentiaza. Starile afective de bucurie, tristete, satisfactie sunt
generate, n special, de satisfacerea, nesatisfacerea trebuintelor de independenta.

Dezvoltarea psihica a prescolarului presupune profunde schimbari in plan afectiv. Ele au
semnificatii atat pentru acest stadiu, cat si pentru cele care vor urma. La varsta prescolara, se face
trecerca de la emotii la sentimente, conturandu-se categorii morale (pudoarea, multumirea),
intelectuale (mirarea intelectuala, sentimentul indoielii intelectuale etc.), estetice (placerea de a admira
frumosul, de a asculta muzica, povesti, de a executa miscari ritmice etc.). Bucuriile si satisfactiile sunt
mai frecvente, copilul este mai tolerant, mai stipan pe relatiile sale. Viata afectivd devine mai
echilibrata, mai discreta, copilul fiind capabil sa iubeasca oamenii mai obiectiv, atasdndu-se si de alte
persoane. Ei traiesc intens clipa, fiind puternic ancorati in prezent.

Se constatd o crestere progresiva a rezonantei afective fatd de toate felurile de stimuléri. Copiii
sunt capabili sa tradiascd numeroase emotii $i sentimente, sd fie sensibili, sa raspunda celorlalti cu
bucurie, simpatie.

Caracteristic pentru prescolaritate este faptul ca, se amplifica invatarea afectiva, realizatd prin
observarea conduitelor celorlalti, prin imitatie, prin participarea comund la evenimentele de viata, prin
intarire sociala.

Emotiile si sentimentele estetice sunt relativ apropiate de cele morale.

»Emotiile si sentimentele intelectuale se dezvolta in legaturd cu cerintele de cunoastere si
observare a vietii Inconjurdtoare, cu satisfacerea curiozitatii, cu insatisfactii legate de intelegerea
gresitd (disonantd cognitivd). Indoiala nelinistea sunt emotii din aceasta categorie.” ( U. Schiopu,
E. Verza — Psihologia varstelor, E.D.P., Bucuresti, 1995, pag. 156).

Copilul poate trai o stare afectiva complexa, denumita ,,sindromul bomboanei  amare”, in
situatia 1n care el realizeaza ca, aprecierile pozitive de care se bucura ,,celdlalt”, nu sunt pe merit.

Din punct de vedere fiziologic, emotiile antreneazd modificdri ale circulatiei sangvine,
intensificarea batailor inimii si a pulsului, cresterea volumului de transpiratie. Emotiile se manm

prin tipete, fugd ori reactii agresive. Treptat, emotiile agresive vehemente, active la Vérsta@
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ani si chiar patru ani, se vor mai diminua, datorita cresterii stipanirii de sine, dezvoltata prin educatie
si socializare.

Mai mult decat in desen, afectivitatea se exprima in creatiile verbale, dar si in creatiile ritmice
(dans, muzica). Activitatea prescolarului, care este creatoare, implica nu doar latura de producere, de
creatie progresiva, ci si pe cea evaluativa. in cadrul aprecierii, se nasc si se consolideazi, se consumi
nenumadrate emotii artistice §i estetice, care au mare importantd pentru dezvoltarea ulterioard a
sentimentelor artistice, dar si a celor estetice. Solicitarea opiniilor copiilor, in urma ascultarii unei
bucati muzicale, precum si a auditiei unei povesti etc., contribuie la dezvoltarea capacitatilor de
evaluare.

Copiii manifesta o deosebita placere de a asculta muzica, traind pe aceasta cale adevarate emotii
artistice. Placerea de a canta se face simtita mai ales atunci cand, jucandu-se, copiii ingana o melodie,
repetd un cantec invatat, uneori pe versurile unei poezii invatate improvizeaza o melodie, intrucat,
muzica poate sa exprime aproape toate trairile sufletesti ale omului.

Puterea muzicii de a trezi o stare afectiva a fost cunoscuta din cele mai vechi timpuri. Satisfactia
emotionald a perceptiei muzicii se manifesta, in primul rand, ca o reactie neintentionata primara, pe
care o putem socoti §i ca o caracteristica a perceptiei artei, in general. Muzica, Tnsa, mai mult decét
toate celelalte arte, depaseste deseori aceasta stare de reactie emotionald, oarecum difuza, influentand
si determinand, dupa caz, diferite atitudini psihomatice mai complexe.

,Fetis a definit muzica <arta de a emotiona prin combinarea sunetelor >, pentru Serov <muzica
este reflectarea vietii noastre spirituale>, iar Lunaciarski considera ca <muzica este arta cea mai
subiectiva, care oglindeste cu maxima forta si diversitate viata interioard, dinamica emotiilor,
sentimentelor si pasiunilor>.

Pentru Hegel ce <caracterizeaza forta de inrdurire a muzicii ca o fortd elementara, muzica nu
trebuie sa repete expresia sentimentelor sub forma izbucnirii naturale a pasiunii, ci sa spiritualizeze, in
mod inventiv, sunetele care se combina intr-o situatie creata de arta si doar pentru arta>". S. Ghizela —
Psihologia folclorului muzical, Ed. Academiei R.S.R., Bucuresti, 1980, pag. 20.

Muzica, cea mai profunda si complexa dintre arte, este exprimarea ideilor si sentimentelor prin
de seama in crearea premiselor necesare dezvoltarii reprezentarilor, notiunilor, emotiilor si
sentimentelor estetice ale copiilor.
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