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Consecintele supraponderii si obezitatii la copii

Hipocrate spunea In urma cu 2400 de ani cd ,,sdnatatea depinde de echilibrul dintre alimente si
activitate”.

Alimentatie rationald, echilibratd inseamnd sa te alimentezi cantitativ si calitativ, potrivit
cerintelor organismului, in functie de varsta, stare fiziologica. Compozitie si valoare nutritiva a
alimentelor, dar si de activitatea depusa zilnic.

Daca alimentatia nu este optima pentru organism, daca nu este in acord cu unele particularitati
fiziologice, cu unele conditii climatice, cu tipul de activitate zilnica, apar cu timpul boli diverse,
usoare la Tnceput, severe apoi.

In ultimele decenii alimentele, atat cele de origine animal cat si cele de origine vegetald, au
suferit deprecieri continue, datorate alterarii mediului biologic, in care trdiesc si se dezvolta,
permanent supus poludrii chimice, fizice si biologice.

Ca si cum nu ar fi fost de ajuns acesti factori alimentari poluanti, au aparut noi metode de
alimentelor, prin adaosuri de substante chimice sau prin congelare indelungata. Astfel organismul
uman este supus unei adevarate agresiuni puse la cale ,,pentru binele omului, de catre om”, dar, de
fapt, de catre el insusi Tmpotriva lui.

O problema medicald, datorata in principal alimentelor si alimentatiei, care priveste in buna
masurd copilul de varstd scolard o constituie obezitatea. Ea reprezintd acea stare patologicd a
organismului in care greutatea corporald depaseste cu peste 20% greutatea optimad pentru talia si
varsta respectiva. Exista Tnsa si o stare de ,,pre-obezitate” la copiii la care greutatea corporala este cu
10-20% mai mare decat cea normala.

Desi cauzele obezitatii sunt complexe, efectul este acelasi si consta Intr-o tulburare profunda,
avand drept consecintd imediatd depunerea excesiva si preferentiala de grasimi in unele regiuni ale
corpului: abdomen, coapse, fata, gat si torace.

Exista dovezi ca obezitatea 1-a preocupat pe om din timpuri foarte vechi. Ea a fost consideratd
intotdeauna ca un semn de frumusete si sanatate fizica, desi perceptul de ,,gras si frumos” a fost si
continua sa fie vehiculat, din ignoranta, in unele medii socio-culturale.

Obezitatea, a carei frecventa in randul copiilor tinde de mai mult timp sa creasca, in paralel cu
standardele de viata, constituie o problema principala de sanatate publica.

Problema obezitatii in randul copiilor este foarte serioasa, deoarece prezentul si mai ales viitorul
acestei categorii de varsta este alarmant. Daca in anii anteriori intalneai in unele clase cate un copil

,mai plinut” si foarte rar doi, acum nu exista clase de elevi in care sa nu gasesti doi pana la patm

cinci elevi supraponderali. %M
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Un studiu efectuat in 2013 in nord-estul Romaniei pe un esantion de 3444 de copii cu varsta
scolara (6-10ani), indica faptul ca 22,6% dintre fete si 24,6% dintre baieti sunt supraponderali sau
obezi, iar prevalenta obezitatii este de 7,8% la baieti si 6,3% la fete, concluzia desprinsa in urma
acestui studiu a fost cd numarul de copii supraponderali si obezi atinge cote alarmante.

Intelegerea relatiei mancare-obezitate nu este suficientd pentru a rupe cercul vicios al
supraalimentarii. Dincolo de acestea, dincolo de cauzele endocrine, cu rezolvare medicala, existd
cauze legate de: conditii social-economice, respectiv saracie-mancare nesanatoasa-obezitate, dar si de
conditii psiho-sociale, respectiv emotie-mancat convulsiv, obezitate.

Supraalimentatia si viata sedentara, lipsita de activitati fizice, de joaca, pe care o duc multi dintre
copii de astazi, constituie o asociere nefastda a doud obiceiuri ale lipsei de cumpatare, pe care viata nu
le lasd nesanctionate. Sedentarismul, caracteristic obezitdtii, statul prea mult 1n fata calculatorului sau
la biroul de lucru in detrimentul jocului sau plimbarii, determind o economie importanta de energie,
asa incat, de aici incolo, o ratie alimentara numai usor crescuta fatd de normal, este suficientd sa
mentind sau chiar sa accentueze gradul de obezitate.

Din randul copiilor obezi se vor recruta viitorii adulti suferinzi de diabet, artero-scleroza,
hipertensiune arteriald, reumatism cronic degenerativ.

Obezitatea influenteaza negativ functiile respiratorii si cardiace. Efortul respirator este mult
crescut datoritd volumului plamanilor si al toracelui in ansamblul sau si, activitatea ventilatorie
devine mai redusa. Depunerea de grasime 1n jurul cordului, precum si efortul continuu pe care el
trebuie sa-1 depund pentru a impinge in circulatie sangele constituie cauza hipertensiunii arteriale
intalnite la copilul obez.

Obezitatea nu este doar o problema de ,,Jook”, ci si una care determina complicatii serioase: de
diabet, hipertensiune, tulburari respiratorii si ortopedice, pand la depresie si stima de sine scazuta.

Psihologia copilului obez, atdt sub aspect afectiv cat si comportamental, este diferitd de cea a
copilului normal. El devine mai labil psihic, mai lent in miscari si in activitatea intelectuala si are o
vointd redusa: oboseste usor, doarme mult si isi creeaza cu timpul complexe de inferioritate fata de
ceilalti copii. Copilul se simte privit altfel de colegi, poate fi usor exclus din grupul de prieteni,
devine victima a glumelor proaste si a comentariilor rautacioase ale colegilor din clasd sau scoala.
Iata de ce multi copii supraponderali ajung sa se izoleze, sa refuze participarea la diverse activitati si
sd dezvolte depresii.

Consideratiile anterioare asupra riscului si complicatiilor obezitatii trebuie sd constituie un
semnal de alarma care sa determine o schimbare de atitudine si de comportament, atat alimentar, cat
si in stilul de viata al copilului.

Prin urmare starea de sanatate nu presupune doar absenta unei boli, se are Tn vedere si echilj

psihic, mintal, social al fiecarui copil in parte. %M
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Printre alte obiective educative, parintii si scoala trebuie sa le insufle, sau sa le dezvolte copiilor
simtamantul de cumpadtare in alimentatie si de miscare 1n timpul liber. Instruirea parintilor, pentru ca
acestia sa identifice cauzele cresterii nesdnatoase in greutate a copiilor educarea copiilor cu privire la
alimentatia nesanitoasd si promovarea unui stil de viatd sanatos, vor contribuii la prevenirea
obezitatii infantile.

Scoala trebuie sa sustind direct i constant, din toate punctele de vedere, copii cu probleme de
greutate in eforturile depuse de acestia pentru a slabi. Se impune realizarea de activitdfi pentru
schimbarea in randul copiilor a atitudinii discriminatorii fata de copii supraponderali, si schimbarea

pozitiei din zona de dispret §i respingere in cea de acceptare si sustinere a acestora.
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