Convorbiri didactice Nr. 17/ mai 2017

Forme si mijloace de realizare a educatiei fizice in gradinita de copii
La varsta prescolard, miscarea existd permanent 1n activitatea zilnica a copiilor.Ei se agita,
se deplaseaza, se miscad in ritmuri diferite, imita, se ridica, se ageaza, se invartesc, dar aproape
continuu se migca, de aceea organizarea miscarii in programul gradinitei vine sa educe copilul si
sa-1 ajute sd se miste in mod organizat. Educatoarea organizeaza atat activitatile specifice de
educatie fizica, cat si alte activitdti in care copilul poate sa desfasoare momente de joc si miscare;
in timpul celorlalte activitati comune pot exista elemente de joc si miscare, dar si in etapa de
activitati liber- alese.
In grupa de copii, activititile de educatie fizica se desfisoara sub mai multe forme:
- activitate comuna;
- exercitii de Inviorare;
- jocuri de migcare 1n etapa de activitati liber- alese;
- plimbari, excursii.

Jocurile de miscare cu reguli

Jocurile de miscare au o contributie importantd la dezvoltarea fizica generald a copiilor, la
formarea deprinderilor motrice, la sporirea rezistentei fizice, la calirea organismului, si implicit, la
realizarea educatiei intelectuale si estetice.

Pe de o parte, de bogatia de idei a jocului de puterea atractiei pe care o exercitd aceste idei
depinde intensitatea emotiei, a efortului intelectual de vointa, spiritul de organizare al fiecaruia
dintre participantii la joc. Pe de altd parte, fard o buna organizare a colectivului de copii nu este
posibila desfasurarea cu succes a jocului, prin aceasta deprinzand copii sa actioneze in colectiv.
Jocurile de migcare cu reguli dezvolta la copii comportarea disciplinata deoarece regula jocului
constituie unul dintre mijloacele prin care copiilor le este controlatd si corectatd comportarea.
Regulile jocului stabilesc relatiile dintre jucatori in timpul jocului. Orice Incélcare a acestor reguli de
catre unii jucatori produce nemultumirea indreptatita a celorlalti. Copilul invata astfel sa {ind seama
nu numai de dorintele personale, ci si de conditiile comune si regulile generale.

Respectarea regulilor jocului de migcare ajuta la dezvoltarea curajului, a stipanirii de sine,
a perseverentei, a chibzuintei.

Jocurile de miscare cu reguli dezvolta si atentia copiilor. In timpul jocului, copilul trebuie si
urmdreasca atat activitatea sa, cat si a celorlalti copii. Succesul personal al copilului depinde deseori
de o hotarare sau de o reactie promptd, de un cuvant spus la timp, de executarea unei miscari, de
observarea unui obiect ascuns.

Jocurile de miscare dau copilului posibilitatea sa capete impresii noi, 1i dezvolta gﬁndim

imaginatia. %M
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Jocurile de miscare trebuie executate vesel, vioi, fara prisos de zgomote si agitatie. Cel mai
important lucru este sa se stimuleze interesul copiilor pentru joc.

Jocul de miscare este strans legat de specificul varstei, o varstd a dinamismului, a migcarii. El
se va pastra pana la varsta adultd, imbracand alte forme dar pastrandu-si motivatia interioara. La
varsta prescolara miscarile incep sa fie Incadrate intr-un anume context care reflectd fragmente din
viata reald, in special din viata ,,celor care nu cuvantd". Literatura de specialitate enumera jocurile
»Broasca si barza", ”Pisica si vrabiile", ,,Lupul si oile" etc., In gradinitd sau in grupul de joaca se
reiau sub forma jocurilor de miscare conflicte arhicunoscute din filmele de desene animate; astfel,
personaje ca Tom si Jerry, Chip si Dale reinvie cu ajutorul copiilor. De asemenea, viata adultilor, n
special profesiile dinamice sunt reflectatede jocurile de miscare. Sunt cunoscute jocuri de tipul:
~Pompierii", ,,Pilotii", ,,Politistii", ,,Extraterestrii" etc.

Deosebit de raspandite sunt jocurile fard o tematicd anume, jocuri cu reguli ce au ca scop
exersarea unor deprinderi motrice: atmosfera de joc este realizatd prin spiritul de competitie
imprimat. Din aceasta categorie fac parte: Sotronul, Elasticul, Coarda, Cine alearga mai repede? etc.
Pe masurd ce se inainteaza catre varsta scolard mica, jocurile de miscare cu subiect vor castiga in
complexitate in vreme ce cele cu reguli vor recurge la formule din ce in ce mai complicate. Acest tip
de jocuri este, in general preluat de la generatiile anterioare (ca subiecte si tipuri de reguli) chiar daca,
fiecare generatie realizeaza uneori prelucrari si adaptari specifice.

Aceste jocuri trebuie si fie accesibile grupei de vérsta careia i se adreseaza. In vreme ce la
grupele mari jocurile de miscare au reguli mai complexe, la grupele mici (nivelul I), au reguli simple.

Exercitii de dezvoltare fizica generala

Activitatea de educatie fizicd este structuratd pe trei parti: partea pregatitoare, partea
fundamentald si partea de incheiere. Partea pregatitoare indeosebi, presupune alegerea unor exercitii
care angreneazd grupele principale de muschi si au actiune stimulatoare asupra unor functii
fiziologice. Alegerea si imbinarea acestor exercitii trebuie facutd in asa fel de cétre educatoare, incat
actiunea lor sa angreneze intregul organism al copiilor

Partea pregatitoare include, in general, exercitii de mers si alergare, 1-2 exercitii de front si
ordine, de grupare si regrupare si 3-5 exercitii de pregatire fizicd generala .

Exercitiile de front si ordine se compun din forme de adunare, alinieri, formatii si desfasurari,
mers si alergare, alese in functie de nivelul grupei.

Exercitiile de dezvoltare fizica generald, stimuleazd functiile vitale ale organismului si in
raport cu partile corpului cérora se adreseaza deosebim:

e Exercitii pentru membrele superioare
e Exercitii pentru membrele inferioare A\
e Exercifii pentru dezvoltarea musculaturii spatelui, abdomenului si mo w

trunchiului.
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Se recomanda ca educatoarea sa demonstreze personal exercitiile, alegand 1n acest scop locul
cel mai potrivit pentru a putea fi urmaritd de intregul colectiv al clasei. Demonstrarea se va face cu
fata la copii, folosind procedeul oglinzii, si dand explicatiile necesare pe parcursul migcarii.

In cursul varstei prescolare, dezvoltarea nu rimane la acelasi nivel. Fiecare an aduce
modificari esentiale, atat cantitative, cat si calitative. Ele justifica si necesita organizarea diferentiata
a vietii si a educatiei prescolarilor de varste diferite. Respectarea particularititilor de varsta ale
copiilor prescolari duce la realizarea optimd a sarcinilor care revin educatiei fizice in gradinita
conditionate de alegerea unei tematici corespunzatoare, de aplicarea celor mai potrivite mijloace si

procedee de lucru cu copiii.

Prof. Janeta RADOI

Scoala Gimnaziala ”Gheorghe Banea” Macin, judetul Tulcea

/

=
(=

CASA CORPULUI DIDACTIC TULCEA

w



