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Studiu privind dezvoltarea vitezei la elevii claselor a VI-a

Modernizarea permanentd a activitatii de educatie fizicd in scoald impune gasirea unor
metode noi, procedee si mijloace prin care sd se actioneze in practicd, precum si perfectionarea
continua a celor existente, a celor asa-zise clasice, traditionale, in baza noilor obiective ce stau in fata
acestui obiect de invatamant.

Prin instruirea motrica a elevilor se urmareste sistematic desavarsirea unor finalitati de prima
importantd cum ar fi dezvoltarea calitatilor motrice, insusirea unui sistem de cunostinte, priceperi si
deprinderi motrice, contribuind la pregatirea multilaterala a elevului.

Dezvoltarea calitafii motrice — viteza — nu presupune conditii materiale deosebite, fiecare
profesor poate actiona pentru dezvoltarea acestei calitdti prin metoda experimentului, metoda
modeldrii, prin jocuri si stafete.

N.G.Ozolin in “Metodica antrenorului sportiv”’, Editura Stadion, 1972, grupeazad metodele

pentru dezvoltarea vitezei astfel:

a) metoda exercitiului din mers — care reprezintd parcurgerea rapida (cu vitezd maxima) a unei
distante;

b) metoda alternativa — care consta in alternarea intensitatii, cresterea vitezei, mentinerea ei si
scaderea intensitatii;

c) metoda handicapului — “egalizatoare”, asigurd conditii egale de Intrecere intre concurenti cu

ege v,

ege ey

concrete;

e) metoda repetarilor — se situeaza pe primul loc in dezvoltarea vitezei. Constd in repetarea
exercitiilor pentru dezvoltarea vitezei cu intensitate apropiatd de cea maxima si peste cea
maxima.

Mi-am propus sd testez eficacitatea diferitelor stiluri si metode de lucru privind dezvoltarea
vitezei la elevii de clasa a VI-a de la Scoala Gimnaziala Nichifor Ludovig. Elevii au fost impartiti in
doua grupe astfel: la grupa martor s-au folosit mijloace traditionale pentru dezvoltarea calitatii
motrice — viteza., iar la grupa experimentald am optat pentru folosirea exercitiilor jocurilor de
miscare si stafetelor . Numarul total al elevilor luati in evidenta a fost de 32. Numarul elevilor la
grupa experimentald a fost de 16, iar la grupa martor 16.

Experimentul s-a desfasurat in doua etape:

1) ETAPA I — inregistrarea initial a dezvoltarii si a capacitatii metrice pe baza ind/im

antropometrici (oct 2013); %w
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2) ETAPA A 1I-A — de lucru propriu-zis, sem. I 2013; sem. II 2014, prelucrarea statistic-
matematicd, analiza, interpretarea datelor.

Actiunea s-a desfasurat pe parcursul a doua semestre. Lectiile au avut loc 1n aer liber, pe terenul
de sport al scolii, cat si la baza sportiva a localitatii. Lectiile s-au desfasurat afard conform planificarii
calendaristice intocmite separat pentru grupa experiment si separat pentru grupa martor.

Am inregistrat urmatoarele rezultate: din punct de vedere al inaltimii, nu se remarca diferente
foarte mari: statura elevilor din grupa experimental a crescut cu 4 cm. De la o medie initiald de 1,55
cm, s-a ajuns la sfarsitul activitatii experimentale la o medie de 1,59 cm; la grupa martor, unde a fost
aplicat programul de educatie fizica prevazut de programa scolara, rata de crestere a fost de 3 cm. S-a
plecat de la o medie de 1,54 cm, ajungandu-se in faza finala la valori de 1,57 cm. Elasticitatea
torcelui la testarea initiald din grupa martor X este de 4, aceeasi ca si la grupa experi-ment X=4, iar la
testarea finald s-a ajuns la clasa martor ca X=5,5 fata de clasa de experiment unde X=6,5. Au crescut
si mediile la alergarea de viteza pe 50 m plat cu o valoare mai mare la grupa experiment: aici s-a
obtinut o valoare medie de 8,4 secunde in comparatie cu grupa martor unde mediile au fost de 8,6
secunde. Progresul realizat la grupa experimentald este de 0,4 secunde, iar la grupa martor de 0,1
secunde. La detentd, proba ce caracterizeaza forta de desprindere, la grupa experiment s-au obtinut
valori la testarea initiala de 27,4 cm, iar valorile testarii finale au fost de 32,2 cm. Se observa un
progres de 4,8 cm, comparativ cu grupa martor unde progresul este de 3,1 cm.

Analizand comparativ rezultele obtinute la sfarsitul experimentului, prin influenta speciala pe
care a avut-o programul de pregdtire aplicat grupei experiment, se constatd o imbundtatire, o
accelerare in dezvoltarea vitezei, fata de grupa martor, care si-a desfasurat activitatea in lectie in mod

obisnuit, fara a folosi sisteme speciale pentru dezvoltarea vitezei.

Prof. Doru PEIU

Scoala Gimnaziala ”Nichifor Ludovig” Niculitel, judetul Tulcea
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