Convorbiri didactice Nr. 16/aprilie 2017

ROLUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE IN DEZVOLTAREA
PERSONALITATII COPIILOR

Termenul de ,,activitati extracurriculare” este utilizat in scoala romaneascd moderna si face
referire la ,activitatile desfasurate in afara clasei”, prin separarea de activitatile formale
obligatorii.

Activitatile extragcolare, bine pregatite, devin atractive indiferent de varsta. Ele produc
bucurie, si in final duc la acumularea de cunostinte, chiar dacd necesitd un efort suplimentar.
Copiilor li se dezvolta spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea fiecaruia sa se
afirme conform naturii sale. Copiii se autodisciplineaza, prin faptul ca in asemenea activitati se
supun de buna voie regulilor, asumandu-si responsabilitafi. Dascalul are, prin acest tip de
realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal - pregétirea copilului pentru viata. Realizarea
acestor obiective depinde in primul rand de educator, de talentul sau, de dragostea sa pentru copii,
care dispune clasa de elevi .

Ca urmare a activitatilor derulate, legatura scolii cu familia se poate imbunatati foarte mult,
parintii simtindu-se utili, prezentand in acest fel un interes mai mare pentru scoala.

Orice parinte stie ca educatia copilului sau reprezinta piatra de temelie pe care se va sustine
intreaga sa personalitate si viata.

Educatia prin activitdtile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si
stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda varsta,
copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din
natura.

In cadrul excursiilor, copiii isi pot forma afectiunea fata de natur, fata de om si realizarile
sale. Este important pentru ei sd cunoasca cat mai bine mediul inconjurator. Copiii sunt foarte
receptivi la tot ce li se prezinta sau li se spune in legatura cu mediul, fiind dispusi sa actioneze in

acest sens.
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In urma plimbarilor in naturd, copiii pot reda cu mai multi creativitate si sensibilitate
imaginea realitatii, in cadrul activitatilor de desen si modelaj, iar materialele pe care le culeg sunt
folosite 1n activitatile practice, in jocurile de creatie.

Vizitele programate la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale,
toate acestea constituie un mijloc de a pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale tarii.
Vizionarea de filme, spectacole de teatru precum si a emisiunilor tv specifice varstei lor, poate
constitui de asemenea o sursd de informatii, dar in acelasi timp si un punct de plecare in organizarea
unor  actiuni  interesante, copilul face astfel cunostinti cu lumea artei.
Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, stimuleaza si
orienteaza copiii spre unele domenii de activitate: muzicd, sport, poezie, pictura.

Activitatile de acest gen ofera copiilor destindere, incredere, recreere, voie buna, iar
unora dintre ei posibilitatea unei afirmari si recunoastere a aptitudinilor. Activitatea educativa
scolara si extrascolara dezvoltd gandirea critica si stimuleaza implicarea tinerei generatii in actul
respectarii drepturilor omului si al asumarii responsabilitatilor sociale, realizandu-se astfel, o
simbiozd  lucrativd  iIntre =~ componenta  cognitivd si cea  comportamentala.
Asa cum aceste activitdti extrascolare sunt recomandate copiilor pentru stimularea
comportamentului creativ in diferite domenii, asa si jucariile educative i pot ajuta pe cei mici sa-
si creeze propriul univers, sa Invete mult mai usor intr-o atmosfera relaxanta, in siguranta cu o
bazd fundamentala in cresterea si dezvoltarea abilitatilor.

Pedagogul american Bruner (1970) considera ca ,oricarui copil, la orice stadiu de
dezvoltare 1 se poate preda cu succes, intr-o forma intelectuald adecvata, orice tema”, daca se
folosesc metode si procedee adecvate stadiului respectiv de dezvoltare, daca materia este
prezentata ,,intr-o forma mai simpla, astfel incat copilul sa poata progresa cu mai multa usurinta si
mai temeinic spre o deplina stapanire a cunostintelor”.

Modelarea, formarea si educatia omului cere timp si daruire. Timpul istoric pe care il trdim
cere oameni in a caror formatie caracterul si inteligenta se completeaza pentru propria evolutie a
individului. In scoala contemporana eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregiteste
copilul pentru participarea la dezvoltarea de sine si de masura in care reuseste sa puna bazele
formdrii personalitatii copiilor. In acest cadru, invitimantul are misiunea de a-i forma pe copii

sub aspect psihointelectual, fizic si socioafectiv, pentru o cat mai usoara integrare sociala.
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Educatia extracurrriculara 1isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitagii
copiilor nostri. Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si
stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda varsta,
copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din
natura. Trebuinta de se juca, de a fi mereu In miscare, este tocmai ceea ce ne permite sa impacam
scoala cu viata.
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