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FOTBALUL, MIJLOC AL EDUCATIEI FIZICE SCOLARE

Fotbalul este un mijloc al educatiei fizice. Practicat sub indrumarea competenta, fotbalul
dezvolta calitatile de vointa, darzenia, combativitatea, curajul, initiativa, perseverenta si calitatile
morale ca: spiritul de colegialitate, de munca in colectiv si de intrajutorare, respectul fata de
coechipieri, fatd de adversari, arbitri si public, disciplina, constiinfa activitatii pe care o
desfasoara.

Prezenta in programa scolard se justificd datoritd caracteristicilor sale: este accesibil
pentru toate categoriile de elevi (indiferent de nivelul de pregéatire la care se afld); necesita
amenajari minime si cel mai important lucru, nu necesita o pregatire tehnica si tactica deosebita
(la acest nivel), facandu-se uz de deprinderile motrice de baza: alergarea, aruncarea, saritura.
practica atat in modul organizat, cu scop competitional, cat si ocazional in scop de agrement. La
nivelul invataimantului gimnazial, fotbalul este unul din cele patru jocuri sportive cuprins in
programa scolara pe care profesorul, Tn urma consultérii colectivelor de elevi, decide daca 1l
cuprinde in procesul de instruire i in ce perioadd de scolaritate, dar nu mai putin doi ani de
studiu. Pentru a aborda o predare eficientd, este necesar sa se procure un numar mare de mingii,
fie ele si din material plastic, care sa permita un mare volum de repetari si consolidarea corecta a
procedeelor tehnice de baza intr-un volum mic de timp (de 25-30 minute, alocate intr-o lectie),
dand astfel posibilitatea de crestere a timpului pentru jocul bilateral. A renunta la acest punct de
vedere, in favoarea doar a practicarii globale, fara supravegherea directd a profesorului, care
desfasoara activitate cu restul de elevi, chiar si 1n alte spatii de lucru, are numeroase dezavantaje
sub aspectele unei instruiri optime si al evitarii producerii unor comportamente neadecvate sau

chiar producerea unor brutalitati generatoare de accidente.

Daca vom considera ca si fotbalul este (ca si celelalte discipline sportive) un mijloc al
educatiei fizice, atunci pledoaria mai sus prezentatd isi gaseste justificarea pentru convingerea
tuturor celor implicati ca si acest joc, sd parcurga acelasi proces de instruire si sd nu se rezume

numai la un sistem de confruntdri si intreceri perpetue. Satisfacerea dorintei elevilor pentru/-\
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intrecere trebuie realizatd prin multiplicarea practicarii acestui iubit sport §i in activitdfi de
extindere.

Cadrelor didactice, le revine obligatia pe de o parte de a solicita serios in cadrul orelor
nivelul lor de pregétire fizica, iar pe de alta parte, a-i inarma pe acestia cu un volum important
de miscari, ideea Intaririi $i conservarii starii de sanatate.
efectiv de lucru, cat si conditiile materiale sunt tot atatea elemente ce vor determina volumul de
cunostinte predat. Fiind un joc colectiv al carui specific este manevrarea mingii cu piciorul,
fotbalul poate deprinde pe copii cu jocul tehnic (modelul minimal), fard ciocniri si brutalitati,
regulile jocului nepermitand sa se ajunga la atitudini violente fata de adversar, ele conduc spre o
desfasurare corectd, mai ales daca sunt bine cunoscute. Practicat ca sport de performanta,
fotbalul prezinta cerinte mult mai complexe. Sportivul care practicd jocul de fotbal va trebui sa
depund o muncd intensa in vederea rezolvarii unor sarcini grele de antrenament, sarcini care
pretind angrenarea maxima a tuturor capacitatilor fizice, morale, de vointa si intelectuale. Pentru
a putea face fata cerintelor ridicate de fotbalul de performanta, tanarul va trebui educat in spiritul
unei vieti sportive n adevaratul sens al cuvantului, fara excese si abuzuri. Realizarea obiectivelor
propuse si respectarea cerintelor jocului de fotbal, are repercursiuni pozitive asupra evolutiei

ulterioare a sportivului ajutandu-1 sa se realizeze si pe plan profesional.
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