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REPERE CONCEPTUALE PRIVIND CAPACITATILE
COORDINATIVE

In conditiile actuale de viatd s-a mirit semnificativ volumul activitatilor realizate in conditii
verosimile si inopinate. Acest lucru impune individului manifestarea agerimii, istetimii,
ingeniozitatii, vitezei reactiei, capacitatii de concentrare si de transferare a atentiei, preciziei
migcdrilor (spatiale, temporale, dinamice) si rationalizarii acestora din punct de vedere
biomecanic. In teoria si metodica educatiei fizice, aceste facultiti sunt legate de fenomenul
»capacitate coordinativa”, adica, capacitatea individului de a Invata rapid actiuni motrice noi,
precum si capacitatea de a rezolva sarcini motrice in conditii variabile.

Specialistii care au analizat miscarile corpului uman au puncte comune privind definirea si
dezvoltarea conceptului de coordonare a miscarilor, dar pe 1anga ei au aparut si pareri diferite
in abordarea acestui subiect datoritd faptului cd definirea acestui concept continud. Pentru a
identifica si clarifica diversele sensuri ale coordondrii, voi trece in revistd un scurt istoric al
abordarii termenului ,,coordonare’’, plecand de la un numitor comun.

In anul 1605, notiunea coordonare a fost inregistrati pentru prima oard drept ,,combinare
ordonati” (Barnhart Dictionary of Etymology, 1988). Intelesul acestui cuvant asa cum a fost
el definit nu s-a schimbat timp de secole, iar in ziua de astdzi sensul coordondrii este tot mai
mult asociat cu termenii armonie si tehnicd a miscarii. De asemenea in Webster’s New World
Dictionary (1988) coordonarea este definitad astfel: ,,ajustarea armonioasd a miscdrii cu
ajutorul musculaturii organismului, pentru realizarea de miscari complexe”.

Termenii care sunt cei mai des folositi in definirea coordonarii si care definesc cel mai bine
acuratetea miscarii sunt echilibru, armonia §i sincronizarea. Chambers Dictionary of
Synonymus and Antonyms (1989) nu are definit nici un sinonim pentru termenul
,coordonare” dar defineste termenul ,,necoordonat” prin: incomod, stangaci, dificil, penibil,
cu ifose, care isi da importanta, nepotrivit, fara legaturd, incoerent, dezmembrat, dezorganizat,
inoportun, sacadat, dificil, necontrolat, disgratios, nepoliticos. Alte sinonime prezentate de
Roget’s International Thesaurus, tot pentru termenul ,,necoordonat” sunt: zapacit, distr. ,A.

timid, carpaci, persoand care face lucru de mantuiald, om cu doud maini stangi, bajba
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stangaci, sfios, accidental, greoi, necizelat, lipsit de eleganta, lipsit de rafinament, lipsit de
tact, necioplit, grosolan, teapan, greu de manuit.

In oricare dintre dictionarele mentionate mai sus sunt prezente de zece ori mai multe antonime
decat sinonime pentru termenul coordonare oferindu-i mult mai multe conotatii negative decat
pozitive ceea ce face ca cei ce analizeazd miscarea de pe pozitiile unor nespecialisti sa se
ocupe mai mult de slaba coordonare si nu de inalta coordonare. lerarhizarea miscarilor ar
trebui facutd plecand de la migcari coordonate/necoordonate (nepotrivite) pana la miscarile
stangace/miscari haotice. Legatura dintre Webster’s New World Dictionary i armonia
migcarilor umane a fost accentuata de literatura de specialitate din educatie fizicad pentru
profesori si antrenori. De exemplu coordonarea a fost definitd ca ,,armonia migcarii
segmentelor corpului” (Dictionary of the Sport end Exercise Sciences, 1991); ,.abilitatea
integrarii contractiilor musculare intr-un tipar (stil, model) de miscare eficientd” (Schurr,
1980), si ,,folosirea musculaturii organismului de asa maniera, incit aceasta sa lucreze ca un
tot unitar, lin, foarte eficient, fard a se Tmpiedica unul pe altul” (Hunter, 1966). Asociatia
Roget’s a luat cunostinta de definitia oferitd de Schurr si a facut urmaitoarea remarca
,coordonarea face diferenta intre performanta si inalta performanta”.De asemenea Wilmore
(1977) asociaza coordonarea cu exemple atletice ,,coordonarea neuromusculara reflecta
abilitatea sportivilor de a se antrena §i a participa la competitii folosind miscari fine,
echilibrate si cursive.

Jocurile sportive aduc o contributie deosebitda la rezolvarea sarcinilor educatiei fizice
scolare, prin continutul complex de miscari executate 1In situatii permanent
schimbatoare.Aceste sarcini sunt: intarirea sanatatii, formarea de cunostinte, deprinderi si
priceperi motrice,utilizate in diverse conditii, imbunatatirea calitatilor motrice de baza si
specific, dezvolta calitatile morale si de vointa,favorizeaza procesele de crestere, formeaza
capacitati si obisnuinte de practicare sistematicd a exertiiilor fizice, educa calitatile
intelectuale. Impreuna cu celelalte discipline sportive(atletism, gimnastica),prin formele sale
de organizare , jocurile sportive ,contribuie la realizarea obiectivelor si sarcinilor educatiei
fizice si sportului .Foarte important sunt influentele pozitive , pe care jocurile sportive o au
asupra motricitatii,favorizand dezvoltarea calitatilor motrice generale si specific, de exemplu:
viteza se dezvolta sub toate formele ei de manifestare(de reactie, de deplasare,,de
executie).Aplicarea in joc a diferitelor procedee tehnice impune si dezvolta unele forme de
viteza de reactie cum ar fi:viteza de Inceput fard pauza unei noi actiuni se dezvoltd cupl ,A.

viteza-fortd(detentd), se dezvoltd forta membrelor superioare si inferioare,capacitatile
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coordonare se dezvolta prin dinamism caracteristic §i necesar a deprinderilor tehnico-tactice si
aplicarea lor 1n joc, in conditii de lupta si in functie de situatiile spontane caracteristice
desfasurarii oricarui meci, rezistenfa constituie baza pe care se manifesta toate celelalte
calitafi motrice,conferind acestora calitatea de a fi integrative, prin insasi structura jocurilor
sportive se dezvolta rezistenta in condifii aerobe cat si anaerobe. Motricitatea caracteristica
actiunilor tehnico-tactice din cadrul jocurilor,contribuie si la dezvoltarea deprinderilor
motrice de baza a caror formare constituie un obiectiv al educatiei fizice scolare.
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