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TRADITII SI OBICEIURI IN SAPTAMANA MARE SAU SAPTAMANA PA-
TIMILOR

Saptimana Mare, ultima saptimana a Postului Pastelui, numita si Saptimana
Patimilor, are menirea de a pregati credinciosii pentru Inviere

Pentru a simti bucuria pascala trebuie sa ne pregatim in aceasta saptamana atat
sufletul, cat si trupul, indsprind postul pe cat ne sta in putintd macar in aceste ultime
zile, care sunt si cele mai importante din Post. Dupa cum spune Sfantul Ioan Gura de
Aur, bucuria lui Dumnezeu se revarsa si peste cel care a venit abia in ceasul al un-

sprezecelea ca si peste cel care a venit incd din ceasul Intai la Hristos.

Postul Negru este tinut in credinta cd Dumnezeu il va feri pe cel care posteste de
toate bolile, 1l va face sa fie sdnatos si sa-i mearga bine tot restul anului si-1 va ajuta la

necazuri $i nevoi.

Pentru Saptaméana Patimilor sunt caracteristice urmatoarele traditii: pastrarea
linistii, a tristetii generale; focuri rituale; respectarea strictd a postului; interdictia unor
importante lucrari casnice; ingrijirea locuintelor; curatenia prin curti; intreruperea
provizorie a lucrarilor principale Tn cAmp; confectionarea hainelor noi pentru sarba-
toare; taierea vitelor si pasdrilor pentru sarbatori; tocmirea lautarilor pentru hora satu-

lui; impartasirea la biserica; iertarea reciproca intre oameni

Numita si Saptdmana Neagra in Bihor si Maramures, Sdptamana Mare gédseste pe

toatd lumea ocupata, toti se pregitesc sa intmpine marea zi a Invierii Domnului.

In aceasta saptamana se face curatenie generala in casa,in curte si in acareturi: se
matura curtile, se repara gardurile, se curdta gunoiul din suri, se lipesc si se varuiesc
peretii, se spald perdelele si mobilierul, se sterg geamurile, se aerisesc toate hainele,

asternuturile si covoarele. Se face curatenie si in grajdul animalelor, varuindu-se ina-
untru. /\A
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Barbatii muncesc la cAmp pana cel tarziu in ziua de joi, cand revin in gospodarie si

ajuta nevestele la treburile casnice.

Luni si marti, la utrenii, se citesc Evangheliile care ne aduc aminte de cele din urma
invataturi ale Domnului. Miercurea Mare ne apropie de Sfintele Pasti, fiecare credin-
cios luand aminte in aceasta zi la doud exemple: cel al pacatoasei desfranate, nstrai-
nate de Dumnezeu (dar care aducand in aceasta zi mir si ungandu-L pe Hristos, devine
mironosita) si cel al lui Tuda (ucenicul care, desi apropiat de Domnul, L-a vandut, tot
astazi, pentru treizeci de arginti fariseilor si carturarilor ce voiau sa-L ucidad). Gestul
lui Tuda a facut ca, mai tarziu, ziua de miercuri sa fie declarata zi de post, ea fiind,
alaturi de vineri (ziua in care lisus a fost rastignit), una din cele doua zile ale saptama-

nii 1n care trebuie sa posteasca crestinii de-a lungul anului.

In Joia Mare, oamenii merg la biserica sa se spovedeasca si impartaseasca. Seara,
lumea se duce la priveghi, la denie, toti in haine de doliu, facute din panza alba si cu-

sute cu negru.

Vopsitul oudlor in rosu se face in Joia Mare, urmand ca in Sambata Mare sa se coa-
ca pasca si cozonacul ce vor fi aduse la biserica in noaptea de Inviere pentru a fi

sfintite.

Patru lucruri sunt praznuite in Joia Mare: spalarea picioarelor apostolilor de catre
Hristos, Cina Domneasca la care s-a instituit Taina Impartasaniei (Euharistia), ruga-

ciunea din gradina Ghetsimani §i prinderea Domnului de catre cei ce voiau sa-1 ucida.

Exista si cateva superstitii referitoare la aceasta zi:
- nu este bine s dormi 1n Joia Mare, caci cine doarme 1n aceasta zi va ramane lenes
un an intreg;
- daca doarme o femeie, va veni Joimarita care o va face incapabila de lucru tot anul;
mortii vin in fiecare an in aceasta zi la vechile lor locuinte, unde stau pana in saimbata
dinainte de Rusalii;
-in credinta populara aceasta zi este termenul final cand femeile trebuie sa termine de

tors canepa.
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Dintre obiceiurile din Joia Mare amintim:

- se fac focuri in curtea casei, pentru ca mortii sd se poata incdlzi. Focul din Joia Ma-
re, se face aprinzand pentru fiecare mort cate o graimadjoara, daca vreti sa fie si ei lu-
minati pe lumea cealaltd in unele locuri se duc la biserica bauturi si mancaruri, care se

sfintesc si se dau de pomana, pentru sufletul mortilor

In Vinerea Mare, nu se mai slujeste Sfanta Liturghie, se tine post negru si nu lu-
creaza nimeni nimic, nici macar clopotele nu se trag. Daca trebuie vreun mort ingro-
pat, se-ngroapa numai cu bataie de toaca. De cand se slujeste Punerea in Mormant si

pana 1n ziua Invierii, nu se trag clopotele.

Prohodul Domnului de vineri seara este ultima etapa a tanguirii lui Hristos, care se
afld acum in mormant. La sférsitul slujbei se inconjoara biserica cu Sfantul Aer, pe
sub care trec apoi toti credinciosii. Numit i Epitaf, Sfantul Aer este o panza de in sau
de matase, de catifea sau de musama pe care se afla imprimata, brodata ori zugravita

icoana inmormantarii Domnului. Epitaful simbolizeaza trupul mort al lui Hristos.

Sambata Mare este ultima zi de pregatire a Pagtilor, cand gospodinele pregétesc cea
mai mare parte a mancarurilor traditionale, definitiveaza curatenia si fac ultimele re-

tusuri la hainele pe care le vor imbrica la Inviere si in zilele de Pasti.

La miezul noptii, lumea porneste in liniste spre biserica, pe drum se vorbeste in
soaptd, iar la slujba toata lumea sta cu mare evlavie. Dupa ce iau lumind, oamenii
merg in cimitir la capataiul mortilor familiei i aprind si acolo lumandri, ca si cei tre-
cuti dincolo sa stie ca a venit Invierea Domnului. Lor li se da de pomana si in ziua de
Inviere, dar si peste o saptimana, cand e Pastele Mortilor. De aceea, culoarea cu care
s-au vopsit ouale de Pasti nu se arunca, ci se pastreaza o sdptamana, cand se rosesc
din nou oud, se duc la biserica, se slujesc si apoi se duc afara, la morminte, si se dau

de sufletele celor dusi.
Copiii abia asteapta sa vina de la slujba de Pasti, ca dorm o ora, doua, si se scoala

sd meargd prin vecini, sd vesteasca Invierea si sd primeasca oua rosii si banuti. Baietii

merg Intai,in zori,si apoi fetitele, dupa ceasurile zece, unsprezece. Ca asa e credinta, in
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ziua de Pasti trebuie sa-{i intre intai in casa un baiat, ca sa ai spor si bogatie, ca daca-ti

intrd o fata, ti-aduce saracie si ghinion.

La masa de Pasti, la amiaza, se aduna cei ai casei, se mananca miel si cozonac si se
petrece in liniste, fard muzica si galagie. Batranii ies apoi la portile caselor si vorbesc,

povestesc.

In intervalul dintre rastignirea pe cruce si Inviere, Fiul lui Dumnezeu a lisat trupul
Sau sa zaca In mormant trei zile si in acest timp S-a coborat cu sufletul la iad, sfara-
mandu-i portile. Traind timp de trei zile numai prin suflet, lisus a voit sa ne arate ca
este posibild o viata spirituala, biruitoare si fericita, si fara de trup. Pana la El, oricine
murea se ducea la viata chinuita din iad, intrucat toti treceau pragul eternitatii cu su-
fletul transfigurat de pacat. Aceste trei zile de viata ale lui lisus cu sufletul despartit de
trup formeaza inceputul Raiului. Incepand din acest moment, sufletele celor drepti
sunt asezate in Rai pana la Invierea lor cu trupurile. Aceasta inviere, numita si invie-
rea de Obste, va avea loc la a doua venire a Mantuitorului. Un alt motiv pentru care
lisus s-a pogorat la iad a fost acela de a Incredinta si celor de acolo, care au trait pe
pamant inaintea Sa, Vestea cea buna a mantuirii neamului omenesc de sub robia dia-

volului si a pacatului.

Prof. Irimia Georgiana-Daniela
Liceul Teoretic “Ion Creanga”,Tulcea
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