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Specificul activitatii de invatare

la copilul cu deficientd mintala

Deficienta mintald este o disfunctie psihica majora. Este o notiune inca nedefinita cu
precizie, implicAnd numeroase aspecte de natura medicala, psihologica, pedagogica, sociologica si
chiar juridica. Prin deficientd mintala se intelege reducerea semnificativa a capacitatilor psihice.
Aceasta determind o serie de dereglari ale reactiilor si mecanismelor de adaptare a individului la
conditiile Tn permanenta schimbare ale mediului si la standardele de convietuire sociala.
Deficienta mintala plaseaza individul intr-o situatie de inferioritate, exprimatd printr-o stare de
handicap. Este inteleasa ca o deficientd globald (nu numai sub aspect cognitiv) care afecteaza

intreaga personalitate: dezvoltarea intelectuald, afectiva, psihomotorie, comportamentala.

Copilul cu deficientd mintala are comportamente specifice in activitatea socio-educationala,
determinate de modul in care functioneaza sistemele relationale cu mediul Tnconjurdtor prin
intermediul analizatorilor. In conditiile in care la deficient intelectuala sunt asociate dificultati de
analizd senzoriala pentru unul sau mai mul{i analizatori, apar perceptii globale deformate, precum
si confuzii perceptive. Legile perceptiei sunt identificate la copilul cu deficientd mintald in conditii
de disfunctionalitate partiala sau integrala, aspect care determind cresterea rolului limbajului in

dirijarea perceptiei.

Modalitétile prin care se realizeazd perceptia, contextual global, modul confuz, sinteza
deficitara prin care sunt anihilate anumite elemente componente din structura obiectului perceput,
determind reprezentari schematice, din care lipsesc elementele esentiale, definitorii ale obiectului

perceput.

In conditiile in care la copilul cu deficientd mintala se manifesta si tulburari de limbayj,
procesul gandirii se manifesta printr-un grad redus de abstractizare si generalizare, specifice in mod
deosebit rezolvarii operatiilor concrete in care acesta intrd in contact direct cu obiecte si fenomene

din mediul inconjurator asupra carora se rasfrange interesul sdu de cunoastere.

Psihologii care au studiat procesele psihice la deficientul mintal in ontogeneza (L.Vigotski,
Jean Piaget, Emil Verza, Constantin Paunescu) analizeaza dezvoltarea intelectului la acesti copii
prin particularitati specifice, care determind rigiditate in analiza situatiilor problema, inertie in
rezolvarea acestora si tedintd spre concretism, 1n sensul raportdrii imediate la realitate
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Stadiile dezvoltarii inteligentei, analizate si definite de Jean Piaget, sunt parcurse intr-un
ritm foarte lent, individualizat si diferentiat in functie de coeficientul de inteligenta, fara a putea

depasi stadiul gandirii concret-operatorii.

Memoria este un proces psihic cu eficientd scdzuta, de scurtd durata, in sensul incapacitatii
de redare a unor continuturi memorate datoritd modului in care acestea sunt integrate incomplet,
secvential in structuri cognitive anterioare. La subiectii la care memorarea este rapida, uitarea

intervine la un interval de timp foarte scurt si este masiva.

In planul afectiv-emotional apar elemente de anxietate permanenta, triiri afective imature
care refletd de fapt imaturitatea personalitatii, prin trecerea rapida de la o stare la alta si necorelarea
intensitatii trairii cu importanta socio-afectiva a evenimentului. Din punct de vedere emotional, la
copilul cu deficientd mintald, interesele, ca motive pentru activitatea de invatare sunt de natura
stimulatorie concreta si satisfac anumite necesitafi imediate ale copilului. Piramida trebuintelor nu
poate fi aplicata decat la primele 2-3 nivele, data fiind lumea stimulilor exteriori In care se misca
acesti copii si nivelul trdirilor afectiv-atitudinale specifice personalititii lor. In literatura de
specialitate, personalitatea copilului cu deficientd mintald este analizatd ca o personalitate
decompensatd in structura careia componenta intelectuald trebuie compensatd prin activitagi
specifice 1n alte planuri din structura personalitatii, astfel incat subiectul sa nu fie marcat de propria

deficienta. In aceste conditii apare procesul de recuperare.

handicapati prin activitatea analizatorilor cu o functionalitate normald precum si prin dezvoltarea
comportamentelor psihomotrice care se pot coordona cu aceastd activitate. Metodologia de
recuperare pentru personalitatea copilului cu deficientd mintala asociaza trei componente Intre care

exista o relatie functionala: componenta psihologica, componenta medicald si cea pedagogica.

Componenta medicala este cea care printr-o analizd si o investigatie complexa asupra starii
psihofizice a subiectului stabileste diagnosticul prin tehnici de investigatie specifice. Diagnosticul

poate stabili cauze interioare ereditare sau exterioare.

Componenta psihologica este fundamentata pe cea medicala si ea probeaza prin teste de
cunostinte, teste perceptive, reproductive, cognitive si de comunicare manifestate de copilul
diagnosticat medical in diferite situatii de viata sau educationale, scolare. Prin modalitatile in care
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sunt rezolvate anumite sarcini solicitate de probe, timpii de rezolvare ale acestora, gradul lor y\
complexitate pot reflecta deficienta mintala asociata. —
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Componenta pedagogica, educationala prin care se realizeaza recuperarea are o dinamica
specifica prin mai multe tipuri de activitati. Este des folosita recuperarea prin invatare, prin terapie

ocupationala si prin psihoterapie.

Recuperarea prin invatare este o forma de recuperare ce poate capata grade de dificultate
foarte diferentiate In functie de subiectii integrati acestui proces si de nivelul la care se pot dezvolta
ei din punct de vedere psihointelectual, prin §i pentru activitatea de invatare. Cea mai des folosita
pentru toate nivelele de afectiune motrica prin care sunt activati mai multi analizatori si prin care se
realizeaza coordonarea in relatia dintre subiecti si lumea exterioara. Invitarea motrica presupune
este o forma de invatare prin care subiectul este confruntat cu o situatie—problema de viata fata de
care trebuie sd ia atitudine printr-o analiza subiectiva a unor comportamente si reactii spontane in
situatia datd. Aceastd forma de invatare este folositd in formarea limbajului si in educatia moral-
civicd. Un rol important in invatarea morald, pe componenta afectiva este religia. Se constata un

impact favorabil al orelor de religie.

O altd forma de recuperare este terapia ocupationald: ludoterapia (terapia prin joc,
ergoterapia (terapia prin activitdti fizice), meloterapia (terapia prin muzicd) si art-terapia (prin

activitati de sculptura, picturd).

Ludoterapia este o forma de activitate complexa pe care o folosim pentru a oferi
posibilitatea copiilor de a-si descarca energiile specifice varstei in mod spontan, deschis, la nivel de

grup, efectul terapeutic manifestandu-se si in planul socializarii.

Meloterapia este o forma de recuperare, de organizare a activitatii educationale specifice
copilului cu deficientd mintala dar si a copiilor tipici. Eficienta in scris pe un fond muzical s-a
manifestat printr-o sensibilitate mai mare pe plan afectiv (exemplu: compunere despre mama pe
fond muzical). Muzica sensibilizeaza trairile spontane ale acestor copii, le confera o incarcatura

afectiv-emotionald, avand si un efect stimulator asupra unui analizator (auzul).

Recuperarea prin art-terapie este o forma de activitate educationala prin care acesti copii
practica activitati artistico-plastice, prin sensibilizarea in raport cu lumea culorilor, a formelor si
proiectarea propriei personalitati in lucrdri finalizate care pot fi analizate. Vom constata o
individualizare si diferentiere in procesul de alegere si armonizarea a culorilor, acestea reflectand
intensitatea trairilor afective cat si modelul de personalitate. La copiii cu deficientd intelectuald

domina culorile inchise sau foarte aprinse si de multe ori formele sunt foarte ascutite. Art-tera
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prin diversitatea valentelor pe care le promoveaza, are valente formative in procesul de dezvoltare,

dezvolta aptitudinile artistico-plastice si le cultiva prin activitatile de creatie.

Recuperarea prin ergoterapie presupune terapia prin anumite activitatli ergonomice
specifice anumitor profesii si discipline: tesut, cusut, impletit-terapie prin munca. Impactul pe care
il are in procesul integrarii si de recuperare este foarte mare, pentru ca elevul constientizeaza ca

poate fi util.

Recuperarea prin psihoterapie se face prin metode de relaxare si prin sugestie. Aceste forme
sunt realizate in cabinetele de specialitate in sedinte de psihoterapie cu o duratd crescanda si cu

inregistrarea efectelor in planul comportamentului scolar.

Cele trei forme de recuperare sunt incadrate intr-un proces foarte complex si numai prin
actiunea conjugata a celor trei forme putem observa efectele benefice la nivelul comportamentului

copilului cu deficienta intelectuala.
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