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Rolul dopaminei in procesul motivatiei

Dopamina este unul dintre principalii neurotransmitatori de la nivelul sistemului nervos,
structural, este o catecolamina.Se gaseste In terminatiile dopaminergice ale sistemului nervos.

In mod normal( adicd pe cii normale), cresterea concentratiei de dopamina in creier este o
consecinta directa a vizitarii nucleului arcuat al hipotalamusului de catre traficul neural al impulsurilor
nervoase.Neuronii producatori de dopamina pot fi stimulati, Insa, si fara implicarea nucleului arcuat al
hipotalamusului( de exemplu, nicotina, cocaina, amfetaminele pot determina in mod direct amorsarea
sistemului dopaminic mezolimbic).

Dopamina are un rol important in aparifia emotiilor si sentimentelor pozitive. Mobilizeaza,
ofera energie si ajutd la mentinerea concentrarii, considerdndu-se cd ar sta la baza unui comportament
exuberant.

Dopamina este implicatd in procesul de invatare a recompensei, a motivarii, Insa, ceea ce
stimuleasza productia sa este Tnca un subiect cercetat de specialisti.

Putem iesi dintr-o stare de nemiscare in care ne aflam la un moment dat sau ne putem opri dintr-
0 activitate oarecare pe care o desfasuram chiar si in absenta unui stimul din exterior.

intreprindem ceva, in asemenea situatii, pentru cd vrem, si vrem, de regula, numai daca
anticipam ca vom avea parte fie de o recompensa pentru faptul de a fi intreprins acea activitate, fie de
o pedepsa 1n cazul in care nu am fi intreprins respectiva activitate.

Exista trei sisteme generale de coordonare a comportamentului voluntar:

1. Sistemul de anticipare a recompensarii care sta la baza declansarii acelor comportamente
ce duc la satisfacerea unor nevoi sau la implinirea unor dorinte
Cand este Incununat de succes, acest tip de comportament primeste drept recompensa atenuarea pana
la disparitie a senzatiei de disconfort provocatd de foame sau de sete (de exemplu) si totodata,
dobandirea unei stari de placere In momentul in care alimentele si apa, dupa gasire, sunt ingerate( sau
dupa ce o eventuala dorinta este implinitd)

Elementul morfologic principal care permite functionarea sistemului de anticipare a
recompensarii este fasciculul medial al creierului, principala materie alba aflata in regiunea laterala a
hipotalamusului.O parte a fasciculului medial al creierului poartd numele de circuit al recompensei si
contine, in principal, axoni plecati din aria ventrala a tegmentului mezopontin (axoni ce transporta
dopamina si care se Indreapta spre nucleul accumbens, spre alte formatiuni limbice precum si cortexul
frontal)

Esential este faptul ca aria ventral a tegmentului mezopontin primeste de la nucleul ventro-
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pentru declansarea comportamentului de hranire sau de adapostire, toate acestea pe fondul ,,trezirii,,
sau al inviorarii intregului organism, stare generate de descarcarea dopaminei In nucleul accumbens.

O altd zona importantd a hipotalamusului, numitd nucleul arcuat, inundd cu endorfind aria
ventral a tegmentului mezopontin ori de cate ori comportamentul de cautare a resurselor este incununat
de success, permitand savurarea utilizarii sau a consumului acelor resurse.

2. Sistemul de anticipare a pedepsei, care este capabil sd declanseze, dupa caz,
comportamentul de fuga sau cel de angajare in lupta.

3. Sistemul de inhibitie comportamentala, care intervine atunci cadnd amenintarea este de asa
naturd Tncat nici comportamentul de fuga si nici cel de lupta nu par a fi In masura sa rezolve favorabil
situatia 1vita.

Comportamentul voluntar al fiintelor vii este motivat fie de inlaturarea unei lipse, fie de evitarea
durerii i a disconfortului, dar, cel mai adesea, de dobandirea placerii.

Motivarea comportamentelor poate fi apetitiva( asociatd cu un eveniment placut), sau aversive
(‘asociata cu un eveniment neplacut).

Dintr-un alt punct de vedere, o motivare poate fi considerate drept intrinsecd sau drept
extrinseca .

Motivarea intrinseca presupune ca persoana intreprinde ceva, pur si simplu pentru cd asa vrea,
asa 11 vine sa faca 1n respectiva imprejurare, pentru ca ceea ce face este ceva ce i face placere.

Psihiatrul Allan Reiss crede ca existd un numar de 16 dorinte fundamentale care exprima
motivarea intrinseca
(http://med.stanford.edu/profiles/frd Actionservlet?choiceld=showFacPublications&fid=4418&) :
-dorinta de a manca (de a bea) atunci cand apare foamea (setea);nevoia de a se afla in siguranta ;dorinta
de a poseda; nevoia de miscare, de exercitii fizice; dorinta de a afla, de a sti, de a invéta, curiozitatea;
dorinta de a fi acceptat, aprobat de cei din jur; nevoia de ai fi respectat un anumit statut social; dorinta
de a avea prieteni: dorinta de apropiere romantic, nevoia de relatii sexuale; dorinta de a avea familie,
de a creste copii ; dorinta de a fi onorabil; dorinta de a fi respectata ordinea;dorinta de putere ; dorinta
de razbunare.

Motivarea extrinseca presupune a infaptui ceva in vederea dobandirii unei anumite
recompense sau de a evita o pedeapsa previzibild.Persoana poate sa faca, in aceasta situatie, chiar si
ceva ce, pe moment, nu 1i place, anticipand, insa o placer viitoare.

Unii specialisti sustin ca dopamina ar fi eliberatd atunci cand avem parte de evenimente pozitive
si ar fi inhibatd in cazul celor negative.Alti cercetatori au observat insd o crestere a nivelului de
dopamina atunci cand s-au confruntat cu experiente stresante.

Un studiu in acest sens pare sa fi ajuns la o concluzie care sa impace ambele puncte de Ve/m

desi este in continuare nevoie de studii suplimentare: dopamina este produsa in ambele tipuri de
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doar ca de neuroni localizati diferit. Testele au aratat ca neuronii din partea dorsald a zonei ventrale
tegmentale au fost inhibati si nu au produs deloc dopamina.in schimb, cei din partea ventrala au fost
activati si au eliberat dopamina.

Dopamina este puternic stimulatd de consumul de droguri si de cafeind, doar ca nivelul la care
actioneaza aceste substante este diferit: drogurile stimuleaza productia de dopamina din zona cerebrala
numitd nucleus accumbers, unde este localizat un centru al recompensei si al motivatiei cu un rol
important pentru adictie, in timp ce cafeina actioneaza asupra cortexuluui prefrontal.

Cocaina creste concentratia de dopamina prin inhibitia transportorilor de dopamina, in timp ce
amfetamina §i metamfetamina favorizeazd formarea dopaminei la nivelul terminatiilor
dopaminergice.Consumul drogului determina cresterea secretiei de dopamina care sustine motivatia
pentru consumul de droguri si apare reflexul conditionat.In plus, consumul repetat de droguri si
suprasecretia de dopamina duc progresiv la aparitia unor modificari plastice moleculare si morfologice
in structurile limbice.Studiul a aratat la consumatorii cronici de droguri o scadere a activitatii
receptorilor dopaminergici D2 n nucleus accumbens.
sunt corelate, in absenta drogului, cu un hipometabolism in cortexul orbitofrontal si cingular anterior,
structuri limbice implicate Tn motivatie, dar in egald masurd, in luarea deciziilor si in inhibitia
comportamentala.

In mod contrar, in prezenta drogului are loc un hipermetabolism in care intensitatea este corelati
cu dorinta consumului acestuia. Cum aceste structuri sunt implicate n controlul inhibitorilor si luarea
deciziilor, a aparut ipoteza conform careia aceste anomalii ar putea fi corelate anatomo-fiziologic cu
consumul compulsiv de droguri si probleme in luarea deciziilor si controlul inhibitorilor (aparand
dorinta de consum al drogului in ciuda constientei asupra caracterului nociv).

Concluzia unui nou studiu ca persoanele cele mai motivate sa avanseze pe scara sociala sunt
cele care dispun de o densitate mai ridicata de receptori D2, D3 ai dopaminei in corpul striat, o regiune
a creierului puternic implicatd in motivare si in comportamentele care urmaresc obfinerea unei
recompense.

In cadrul studiului publicat in revista ,,Biological Psychiatry,,cercetitorii de la Departamentul
de psihiatrie i radiologie din cadrul Universitatii Columbia, coordonata de Diana Martinez, au analizat
o serie de voluntari, aflati intr-o stare bund de sanatate, cu ajutorul tomografiei cu emisie de
pozitroni(PET). Aceastd tehnicd permite vizualizarea receptorilor de tip D2 in creier, iar ulterior,
rezultatele au fost corelate statutului social-economic al fiecaruia.

S-a demonstrat ca niveluri scazute de receptori ai dopaminei sunt asociate unei pozitii sociale

nu foarte ridicate si viciversa, nivelurile ridicate ale acelorasi receptori sunt corelate unei pozi‘;@ﬂi\
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Descoperirea ar putea avea implicatii si in ceea ce priveste intelegerea mai buna a inclinatiei
pentru abuzul de alcool si substante sau azolarea sociald, ambele comportamente corelate nivelurilor
scazute ale acelorasi receptori dopaminergici.

Cercetari recente asupra timpului de reactie sugereaza ca variatiile in activarea dopaminei
constituie atat explicatia lipsei motivatiei dar si un posibil tratament in cazul schizofreniei.Dopamina
are un rol important in procesul motivatiei si face parte din sistemul nostru de recompense.Orice
disfunctie In sistemul recompensei poate explica scdderea motivatiei si alte simptome cum ar fi
patternuri stereotipe de gandire si de comportament. Gasirea legaturii dintre activitatea dopaminei si
lipsa motivatiei poate fi un pas citre tratament. In cadrul unei cercetiri condusi la Universitatea
Cambridge de catre doctor Graham Murray si colegii sai, s-au comparat performantele a 18 pacienti ce
prezentau un prim episod psihotic cu 19 voluntari sdnatosi. S-a ajuns la concluzia cd pacientii cu
psihoza aveau deficite motivationale chiar la prima prezenta in serviciile de sdndtate.Murray sugereaza
ca urmatorul pas este de a investiga daca auto-motivarea poate fi stimulata la pacientii cu psihoza

folosind medicamente care pot declansa eliberarea de dopamind, dar care sa nu agraveze simptomele.
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