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Jocul de miscare — mijloc principal al procesului instructiv-educativ

la varsta scolara

Dezvoltarea psihicd a omului nu poate fii inteleasd dacd nu se ia in considerare una din
dimensiunile fundamentale psiho-comportamentale: jocul.

Ce este jocul? Iata o intrebare la care nu s-a putut raspunde multd vreme. Majoritatea definitiilor
consemneaza ca jocul este o activitate specifica copildriei sau procesului de formare si de dezvoltare a
fiintei umane. Ulterior s-a constatat cd, de fapt, omul este un jucaus (HOMO LUDENS) pe toata durata
vietii.

Jocurile, in general, sunt activitati de tip ludic, cu implicatii deosebite asupra dezvoltarii
personalitatii executantilor din mai multe puncte de vedere, inclusiv din cel al contributiei pe planul
integrarii sociale.

Jocurile in care rolul miscarilor este clar exprimat poarta, in general, denumirea conventionala
de ,,jocuri de miscare” (dinamice).

Jocul de miscare este o variantd a activitatii de joc. Baza ei o constituie diferitele actiuni motrice
active, motivate de un subiect (temd, idee) si partial ingradite de reguli.

Totodata, ele urmaresc invingerea, in conditii mereu schimbatoare ale mediului de joc, a
diferitelor dificultati sau obstacole ivite in calea atingerii scopului propus.

Jocul a fost considerat de majoritatea psihologilor ca o activitate caracteristicd varstei de
crestere. Dupd cum se stie, insd, jocurile insotesc intreaga evolutie a omului, pana la batranete; chiar
daca formele lor de manifestare se modifica, principalele caracteristici se pastreaza, dand fiecarei varste
o0 savoare particulara, raspunzand specific unor nevoiti tendinte firesc si permanent umane.

Pentru a contribui cat mai eficient la realizarea obiectivelor la varsta scolara, jocurile de migcare
pot fi organizate si desfasurate in forme foarte variate. Folosirea lor in lectie este utila, Tnsa numai
atunci cand contin actiuni care conduc nemijlocit la realizarea anumitor obiective instructiv—educative,
la perfectionarea capacitatii motrice a sportivilor.

Jocul de miscare reprezintd o varianta a activitatii ludice in care rolul miscarilor este foarte
important.

Pedagogia moderna atribuie jocului o semnificatie de asimilare a realului la activitatea
copilului, fapt pentru care a devenit azi una din principalele metode active, atractive, extrem de eficace
in munca instructiv-educativa cu scolarii mici.

Faptul ca jocurile de migcare se practicd in lectia de educatie fizica din scoald, in viziunea
copilului capata diferite semnificatii, desi copilul traieste si activeaza mai intens 1n cadrul jocului decat
in realitate, mediul ambiant exercita totusi o influenta dintre cele mai puternice asupra jocului la m

De asemenea jocul este un exercifiu care pregateste copilul pentru viata, este oglinda mediului 8¢ casg=—
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triieste se dezvolta copilul. Incadrand jocurile in cadrul metodelor bazate pe actiune pedagogul roman,
I. Cerghit le considera metode de simulare in care sunt imitate situatii foarte variate. Unii autori ii cauta
esenta 1n tendinta omului de a domina, de a-i intrece pe ceilalti, altii 1l considera mijloc de contracarare
a unor porniri ddunatoare sau ca o umplutura necesara intr-o activitate orientata prea unilateral sau ca
indeplinirea unor dorinfe ce nu pot fi satisfacute in realitate. Preocupari privind originea si evolutia
jocului au existat intotdeauna, insd abia catre sfarsitul secolului al XIX-lea cercetarile au luat o mare
amploare. Teoria lui Lazarus citat de U. Schiopu si M. Chirazi explica jocul ca mijloc de satisfacere a
necesitatii de repaus, de recreere.

Teoria lui F. Schiller, la care adera si H. Spencer citat de G. Chirita, este la fel de fragila. Ei
considera jocurile de miscare ca forma de manifestare a unui surplus de energie care nu a fost utilizata
in alte activitdti. Practica a dovedit insa ca, n cele mai multe cazuri, copii nu se joaca pentru a utiliza
energia de care dispun.

In lucrarea Terminologia educatiei fizice si sportului notiunile de joc si joc sportiv sunt descrise
astfel:

- jocul este o activitate complexa, predominant motrica si emotionala, desfasurata spontan dupa
reguli prestabilite, Tn scop recreativ, sportiv si totodatda de adaptare la realitatea sociala;

- jocul sportiv este un complex de exercitii fizice practicate sub forma de joc cu un anumit
obiect (minge, puc etc.) avand dimensiuni specifice, prin care cele doua echipe sau doi adversari se
intrec conform unor reguli de organizare si de desfasurare.

O importantd majord in educatia fizicd a elevilor din clasele primare apartine jocurilor de
miscare cu elemente tehnice din diferite ramuri sportive, care prin continutul lor specific de influentare
analitica, poseda potentialul formarii la acestia a capacitatilor socio-psiho-motirice si a atitudinilor de
orientare valorica a personalitatii.

Jocurile de migcare cu elemente tehnice din diferite probe sportive reprezintd activitifi
complexe predominant motrice §i emotionale; desfasurate dupa reguli prestabilite si totodatd de
adaptare la realitatea sociala. Jocurile de miscare cu elemente tehnice din probe sportive satisfac nevoia
ludica a copiilor; provoaca o activitate atractiva prin starile afective pozitive, placere senzoriala si
starile tensionale, satisfactia succesului si prin toate acestea angajeaza total toate componentele fiintei
umane (fizice, psihice, sociale).

Utilizarea jocurilor de miscare la clasele primare are rolul de a forma si perfectiona priceperile
si deprinderile motrice de baza; dezvolta calitatile motrice, educa calitdtile morale si de vointa.

Varsta cea mai propice pentru invatarea elementelor tehnice din jocurile sportive este 10-11 ani
deoarece la aceasta varsta se dezvolta capacitatile motrice de baza necesare jocurilor sportive.

Jocurile de miscare cu elemente tehnice din diferite probe sportive asigura o mobilizare cre/m

a colectivului de elevi iar 1n cadrul lectiei de educatie fizica se utilizeaza,,exersarea frontala", fa w
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presupune desfagurarea unei activitafi frontale cu intreg colectivul de elevi, ceea ce asigura o buna
densitate motrica a lectiei si asigurd acelasi nivel de efort tuturor elevilor. Particularitatile morfo-
functionale la varsta de 10-11 ani, asigurd o bund baza pentru formarea deprinderilor si priceperilor
motrice, precum si dezvoltarea calitatilor motrice prevazute de curriculumul la disciplina "educatia

fizica" pentru varsta respectiva.

Bibliografie

1. Cerghit I. — Metode de invatamant, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1976

2. Chirazi M. — Intrecerea individualad — mijloc de optimizare a personalititii elevului, Editura
Pamfilius, Iasi, 2001

3. Chirita G. — Educatie prin jocuri de miscare, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1983

4. Schiopu U. — Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1967

Prof. Dan Cristian STOICESCU

Scoala Gimnaziala Baia, jud. Tulcea

/

Z

=l
=

Gm
::



