Convorbiri didactice Nr. 15/ martie 2017

Dezvoltarea personala — un obiect nou cu subiecte vechi
Dezvoltarea personald in Grecia antica este cunoscuta sub numele de “epimedia”.

Alfred Adler (dr. si psiholog austriac) — fondator al scolii de psihologie individualista, a initiat
dezvoltarea personala, la inceputul sec. al XX —lea, sub numele de “lifestyle”.

Scopul Dezvoltarii personale este de a optimiza aspectele existentiale, de a provoca la o
cunoastere 1n profunzime a sinelui, de a descoperi resursele personale si a le folosi in propriul beneficiu,
pentru a avea o viatd calitativd si sanogena. Vizeaza latura emotionald, pshihologica a individului
referindu-se la totalitatea elementelor care imbogétesc viata unui individ, indeosebi emotional si
spiritual.

La nivel general, Dezvoltarea personala ma ajuta:

e Sainvdt sd mad cunosc mai bine
¢ Sa ma Inteleg mai bine

e S3 ma pretuiesc mai mult

e Sa ma valorific mai bine

DEZVOLTARE PERSONALA

Conform Ordinului de Ministru Nr. 3371/2013 Dezvoltarea personala este disciplina
obligatorie, face parte din trunchiul comun conform Planului cadru pentru clasa pregatitoare, clasa I si
clasa a II-a in cadrul ariei curricular Consiliere si orientare.

Programa pentru Dezvoltare personald este aprobata prin Ordin al Ministrului Educatiei
Nationale nr. 3418/19.03.2013,anexa 2

Sunt alocate 2 ore pentru clasa pregatitoare /1ora cls. I /1ora cls. a II-a.

Competentele generale urmarite pe durata a patru ani de studiu sunt:

1.Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata de ceilalti
2. Exprimarea adecvata a emotiilor 1n interactiunea cu copii si adulti cunoscuti

3. Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specific invatarii in context scolar.

Operationalizarea obiectivelor fiecarei lectii in parte trebuie sd aiba in vedere aspect care tin de
particularitatile psiho-somatice ale fiecarui copil din clasa. Pentru exemplificare redau o secventa dintr-
o activitate integrata, avand ca disciplina dominant Dezvoltarea personala, cu Subiectul "Mi-ar pldcea
sd fiu...”

Obiectiv fundamental:

Stimularea copiilor pe directia unei exprimari emotionale deschise, autentice, spontane
si descoperirea abilitatilor empatice, antrenarea conduitelor prosociale si de socializare, dezvoltarea
spontaneitdtii §i exersarea potentialului creativ al copiilor.

Obiective operationale: /,i\
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O1: - sd identifice propriile emotii produse de povestea audiata;

02: - sa asocieze o etichetd verbal expresiei emotionale;

03: - sd redea succinct continutul povestirii pe baza intrebarilor si a ilustratiilor;

O4: - sa verbalizeze ideile, gandurile fata de unele situatii de viata intalnite In poveste;
O5: - sd desprinda invatatura povestirii;

06: - sa identifice emotiile personajelor in diferite momente ale povestirii, analizandu-le din
perspective relatiei cauza-efect;

O7: - sa adopte o atitudine pozitiva (respect, acceptare) fata de semeni.

Programa pentru Dezvoltare personal poate fi studiata la:
http://programe.ise.ro/Portals/1/2013 CP I 1I/55 Dezvoltare%20personala CP II OMEN.pdf

Aceasta disciplind se doreste o modalitate de a determina elevii sd aibd un comportament
prosocial si o stima de sine crescuta. La aceasta disciplind evaluarea nu se face prin calificative.
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Prof . pentru invatiméant primar Gina CORNEA
Scoala Gimnaziala ”Elena Doamna” Tulcea
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