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Organizarea si desfasurarea lectiei de educatie fizica cu elevii de gimnaziu

In decursul ultimilor ani sistemul de educatie fizica din tara noastra a trecut prin numeroase
transformari, nu atat in ce priveste cele de ordin legislativ, cat, mai ales, de ordin metodologic.

Astfel, pornind de la terminologie, specialistii domeniului incearca diverse variante care sa
satisfaca toate cerintele privind modul de abordare, dar mai ales pe cele de ordin semantic.

Consideram ca eficienta procesului de educatie fizica asupra indicilor de dezvoltare fizica si
capacitate motrica pot sa creascd prin folosirea sistemelor de actionare (modelelor operationale)
diferentiate pe varste si sexe. Acestea constau, pe de o parte, dintr-un sistem de mijloace specifice
pentru realizarea fiecarui obiectiv (optimizarea dezvoltarii fizice, dezvoltarea calitatilor motrice,
initierea in practicarea ramurilor de sport, consolidarea deprinderilor si priceperilor motrice de baza
si aplicativ-utilitare etc.) si pe de alta parte, dintr-o programare algoritmica — cantitativa in sisteme de
lectii (Gh. Mitra, 1980; A. Dragnea 1984; M. Marolicaru,1988).

Ceea ce trebuie sa avem in vedere este faptul ca educatia fizica are obiective permanente
(Intarirea starii de sanatate, dezvoltarea fizica armonioasa, cresterea capacitatii de munca, formarea si
mentinerea atitudinii corecte) si obiective periodice, corespunzatoare unui ciclu de invatamant, unor
sisteme de lectii etc.

Dar, intre obiectivele permanente si cele periodice existd o legaturd stransa, iar ceea ce se
castiga intr-o lectie, Intr-un sistem de lectii se inlantuie si conduce la saltul calitativ care la educatia
fizica este apreciat, atat prin valoarea rezultatului, cat si prin priceperea exprimarii motrice (E. Firea,
1984; Gh. Carstea, 1993; S. Todea, 1996).

Consideram ca un alt mijloc pentru imbunatatirea procesului didactic de educatie fizica este
congtientizarea elevilor prin accentuarea elementului cognitiv, intelectual. Poate ca nu exageram daca
numim acest mod de lucru “intelectualizare”. Ea are rolul de a constientiza elevii, de a-i Tndruma cum
sa Tnvete Tn mod temeinic si durabil, de a le forma convingeri referitoare la necesitatea si utilitatea
exercitiilor fizice in viata omului (G. Chirita, 1983).

Preocupdrile actuale ale specialistilor in vederea sporirii eficientei lectiei de educatie fizica
sunt indreptate in urmatoarele directii:

[] optimizarea influen[elor selectivanalitice, in scopul asigurarii unei dezvoltari armonioase,
fortificarii si pregatirii multilaterale a organismului;
[] diversificarea exercililor cu inclrt[thri suplimentare, pentru a se obline un nivel sporit de

solicitare la efort a organismului;

[] perfeclidnarea activit{ilbr cu influenle] complexe gen: circuite, [tdfete, parcursuri aphca)'zv\

complexe de fortificare etc.; §w=
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[] intocmirea unor complexe de exerciliil preventiv-compen-satorii, de intretinere, destinate activitatii
indepen-dente, de destinare si recreere;

[ 1 perfeclidnarea sistemelor de ac[idnare destinate educlzli calit{Iilbr motrice, suportul fortific[ri
organismului, a capacitatii de efort, al motricitatii generale;

[] evalwarea rezultatelor in intentia ameliorarii continue a procesului instructiv-educativ.

Principiile de elaborare a programei scolare de educatie fizica sunt evidentiate in literatura
pedagogica si de specialitate de numerosi autori (I. Cerghit, 1983; G. Chirita, 1983; V. Farcas, 1986;
Scarlat, 2002).

Programa de educatie fizica din tara noastra, in actuala structurd si perspectiva asigurad cadrul
orientativ general pentru desfisurarea activitatii de educatie fizica din scolile de toate gradele.
Continutul acesteia nu este defalcat pe teme de lectii, nu este precizata succesiunea in care se vor
indeplini temele si nici numarul de ore acordat fiecdrei teme, asa cum se obisnuieste in programele
altor obiecte de invatamant. De asemenea, gradul mare de dispersie a materialului de studiu in cursul
intregului an, pauzele existente intre orele de educatie fizica cu aceeasi tema fiind foarte lungi duc la
pierderea obiectivelor prevazute pe o perioada lungad in numarul relativ mare de activitati desfasurate
simultan.

Conform normelor metodologice in vigoare cerintele obligatorii mentionate in nota de
prezentare a programei scolare prevad predarea: a doud probe de atletism, un joc sportiv, una din
ramurile gimnasticii si dezvoltarea calitatilor motrice. Care probe si ramuri sportive le preda, ramane
la decizia profesorului in functie de conditiile materiale concrete existente 1n scoala.

Volumul de mijloace prevazute in programa are caracter unitar, dar nu este fix. El este
orientativ, lasand loc la imbunatatiri permanente, programa fiind in acest fel deschisa, adaptabila.

Selectionarea mijloacelor asigurd o contributie multilaterald atat in realizarea obiectivelor
educatiei fizice la acest nivel de invatamant, cit si sub aspectul aplicativitatii. Astfel, sunt utilizate
direct in cadrul unor activitati zilnice ca: mersul, alergarea, sariturile si aruncarile sau folosite ca
instrumente de lucru pentru perfectionarea capacitatii de munca.
necunoscut, de la usor la greu, de la simplu la complex, prezinta caracterul ascendent al pregatirii si
calitatea optimala a acesteia.

Programa propusa si aplicatd unei grupe de elevi de 11-12 ani include elemente de
rationalizare i obiectivizare, ea legand strans temele lectiilor de sistemele de actionare, cu precizarea
riguroasd a volumului si intensitatii mijloacelor. In cercetarea noastra, in alcituirea si aplica
programei speciale de pregatire atletica polivalenta, am urmarit si realizarea unei combinatii

intre mijloacele si metodele folosite ca o conditie indispensabild a unui invatdmant eficient.
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Producerea invatarii constituie problema fundamentald a oricdrei lectii, o instruire de calitate,
eficientd i durabild, este produsul sau efectul invatarii. Testele de masurare aplicate periodic
determina masura in care obiectivele au fost realizate, progresele fata de situatia de la care s-a plecat,
calitatea si eficienta procesului instructiv-educativ si eficacitatea eforturilor depuse de elevi si cadru
didactic.

Spre deosebire de alte discipline de Invatamant, la educatie fizica, proiectarea realistd a
demersului didactic este mai dificil de realizat, datorita faptului ca aceasta depinde In mare masura de
modul de evolutie a starii atmosferice si de stadiul de dezvoltare a bazei sportive. Stiut fiind ca anul
scolar, In mare parte din durata sa, se deruleaza in aer liber se impune ca planificarea elaborata si
prevada, pentru perioadele de mare incertitudine atmosferica, programe de activitate care sa ofere
solutii viabile pentru adaptarea tematicilor prevazute a se realiza in aer liber, la o activitate
desfasurata in interior si aceasta particularizatd la dimensiunile spatiilor utilizate si a dotarilor
materiale existente.

Aceste particularitati ale disciplinei impun, In baza realitatilor existente, sa se stabileascad o
strategie adecvata privind modalitatile de realizare a obiectivelor si continuturilor programate,
eliminand pe cat posibil improvizatiile ce pot apare datorita factorilor sus mentionati.

In realizarea unei proiectiri corecte si eficiente am aplicat prevederile Ministerului Educatiei
si Cercetarii cu rol reglator, care oferd cadrul legal de abordare a proiectarii demersului didactic.
Aceste prevederi decurg din documentele de baza puse la dispozitia cadrelor didactice care sunt:
planul de invatamant, programa scolard, ghidul de aplicare al programei, publicatiile cu caracter
metodic precum si *’Sistemul national de evaluare’’. (C. Filip si colectiv., 1999; C. Filip si colab.,
2002).

Asigurarea unei noi calitafi a procesului de invatamant, proces complex la realizarea caruia
concura o serie de factori prin diferite si multiple forme, se obfine prin impletirea armonioasa a
tuturor componentelor sale cat si prin perfectionarea fiecareia in parte (J. S. Bruner, 1970; G. Chirita,
1972, 1974, 1987; A., Zigfrud, 1999).

Explozia informationald ce caracterizeaza societatea contemporand, influenteazd major
invatdmantul, obligdndu-1 sa-si reorienteze continutul, sistemul institutional si tehnologia utilizata,
datorita modalitatilor perfectionate de stocare a informatiilor, plajei largi de documentare existente
precum si a accesului facil la sursele de informare. Toate aceste influente schimba radical esenta si
functiile Tnvatdmantului, deplasand accentual de la memorare spre formativ, ducand astfel procesul
instructiv-educativ spre un salt calitativ (G., Carstea, 1992; T. Badiu, 2003).

Sincronizarea comenzii sociale cu produsul scolii, impusd de cerintele actuale si
perspectiva, va inlesni integrarea rapida a tineretului in activitatea productiva si-1 va pregati m{GR

"pentru viata".
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Invatamantul trebuie si-si fixeze ca obiectiv important si actual - exigenta privind competenta
sociala a tinerilor - care sd le permitd adaptabilitatea la multitudinea de manifestari ale vietii
cotidiene.

Competenta sociala a tinerilor trebuie privita ca un sistem de deprinderi, abilitati si capacitati
de o reala complexitate, care sa-i permita tanarului, perceperea netrunchiata si reald a componentelor
de ordin social ale existentei cotidiene. Asadar, adaptarea la social, inserfia socio-profesionald in
mediu industrial, agrar, financiar-administrativ, strategiile relatiilor interumane sunt numai cateva
idei directionale ce trebuie sa stea la baza continutului invatamantului actual din tara noastra.

In conditiile modernizarii si diversificarii invatamantului, instruirea traditionala, bazati pe
metoda frontald de transmitere de cunostinte, deprinderi si priceperi, nu mai reuseste sa acopere
volumul mare de sarcini date de dinamica dezvoltarii societatii. Saltul spre o noua viziune, dinamica,
activa, creatoare, reprezinta astdzi o problema la ordinea zilei, impusa de realitatea obiectiva. Gh.,
Carstea, 1991; V. Popescu, 1992; T. Badiu, 2002).

Privirile specialistilor se indreapta spre metode si forme de organizare a activitatii didactice
mai eficiente, menite sd optimizeze procesul educational prin valorificarea unor forte interne
interpersonale ale membrilor clasei considerate a fi de mare pret atunci cand sunt create conditii
pentru folosirea lor. Azi, omul de la catedra se documenteaza mai mult ca ieri, compara, confrunta si
isi masoard lucid experienta. Calitatea muncii de fiecare zi pretinde cunoasterea aprofundatd a
cerintelor, elasticitate in gandire si "fler". Astfel, rutina se transforma treptat in creatie.

Paralel si in mod continuu cadrele didactice vor acorda o deosebita atentie impletirii metodelor si
mijloacelor de instruire cu cele de educatie, realizand in final un model de absolvent al unui an de
studiu sau al unui ciclu de invatdmant, conform cerintelor dinainte stabilite.

Tn cadrul acestor preocupiri un loc important il ocupi lectia. De modul in care aceasta este
conceputa, pregatita si realizata vor depinde, in bund masura, rezultatele muncii profesorului.

Si in invdtdmantul contemporan, perfectionat si modernizat la limitele exigentelor si
principala forma de organizare a procesului instructiv-educativ. Ea constituie calea pedagogica
unitard prin intermediul careia, generatii de elevi, constituiti in clase omogene sau mai putin
omogene, lucrand pe grupe, echipe sau in mod independent, vor dobandi sub indrumarea profesorilor
si prin efort propriu valorile materiale si spirituale, isi vor insusi experienta de viata si de munca a
generatiilor anterioare §i isi vor dezvolta aptitudinile §i capacitdtile, pregatindu-se pentru viata si
activitatea viitoare (; G. Vaideanu, 1988; Ghe., Carstea, 1990; Ciorba, 2001).

"Lectia" va continua sa constituie parghia metodica prin intermediul careia educem/ll,\
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vederea participarii lor ulterioare la producerea de noi valori materiale si spirituale, la progresul
stiintei, tehnicii §i economiei, intr-un cuvant la progresul societatii (Gh. Mitra, Al. Mogos, 1980;; G.
Rata, 2004)

Tendintele moderne induc spre o desfasurare a lectiei astfel incat profesorul sa cunoasca si sa
controleze in fiecare moment munca elevilor, sa stic daca, ce, cat si cum si-au Insusit elevii din
continutul transmis, putand astfel realiza conexiunea inversa prin cunoasterea reactiiilor elevilor la
mesajul transmis si dupa conduita lor, dupa atmosfera de lucru, dupa expresiile emotionale, gesturi,
mimica, dupa semnele exterioare ale atentiei lor.

Imbinarea muncii frontale cu munca diferentiati si individualizati face posibila verificarea

continud a tuturor elevilor, confirmarea sau infirmarea imediatd a raspunsului elevilor conditionand
trecerea la etapa urmatoare de Invatare a exercitiilor fizice, stiut fiind faptul ca este mai greu sa
corectezi o deprindere motrica gresit formata decét sa formezi una corecta (; Gh. Carstea si colab.,
1978; L. Matveev, A. D. Novicov, 1980; A. Dragnea, 1984; C. Cucos, 1994; Rata, 2004)
Pentru ca fiecare elev sa participe activ i sd depund toate eforturile in invatarea si consolidarea
structurilor si complexelor de exercitii, a sistemelor de actionare pentru dezvoltarea marilor functii
ale organismului in concordanta cu efortul, este necesard o constientizare in randul elevilor a utilitatii
educatiei fizice si sportului, nu numai in cadrul lectiei de educatie fizica ci si prin incurajarea elevilor
spre a practicare independent sportul intr-un cadru organizat (Gh. Mitra, 1973; S. Todea, 1996; E.
Kurt, 1996).

Improvizatiile de moment, acceptarea desfasurarii lectiilor ca activitate “la alegere” sau mai
grav lectii in care “mingea” rezolva totul — sunt tot atitea cauze care influenteaza negativ statutul
educatiei fizice ca disciplind de invatdmant. Elevii trebuie sd devind constien{i de importanta
educatiei fizice nu numai din enunturi retorice ale profesorilor sau altor factori, ci din insusi modul de
organizare,desfasurare si evaluare a activitatii (E., Firea, 1984; A., Dragnea, 1984; E., Scarlat, 1993;
V., Gutu, 1997).

Mai mult ca la alte discipline de invatamant la educatia fizicd Insusirea cunostintelor,
deprinderilor si priceperilor noi se face, de reguld, prin verificarea celor insusite anterior. Astfel,
invatarea, fixarea, perfectionarea reprezintd un proces in care o actiune decurge si se sprijind pe
cealaltd. Abordarea sistemica nu este “o metoda”, ci o modalitate necesara de a judeca structurile
sistemului si a relatiilor dintre ele (I., Cerghit, 1983; A. Dragnea, 1984; Ciorba, 2001).

Actiunea educatiei fizice se incadreaza intr-un sistem convergent de mijloace i masuri, care
actioneaza concentric asupra omului, in vederea formarii, educarii, modelarii si incadrarii lui sociale.

Acesta este idealul, valoarea suprema, finalitatea finalitatilor (S. Todea, 1996; S., Kretchmar, 994\

V., Horghidan, 2000). %’w’q'
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Modernizarea tot mai accentuatd a diferitelor procese ale muncii cere un corespondent
definitoriu si in sistemul de educatie fizica. Copilul, in crestere si dezvoltare, are nevoie de o cantitate
de timp, corect delimitata, destinatd miscarii, cerinta fundamentalda a existentei umane. Nu este un
secret pentru nimeni ca in ultimii ani s-a ajuns la o supraincarcare a elevilor, uneori exagerata.
Majoritatea activitatilor - ore de curs, timpul de pregatire a lectiilor, vizionari de filme si diferite
emisiuni radio si TV, toate efectudndu-se 1n pozitii statice, duc implicit la "acomodarea", la adaptarea
la aceasta pozitie, prin actul sederii in sine. Aceasta stare, mentinutd si de optica unor paringi de a-i
"tine" pe copii numai la efectuarea temelor, fara a infelege nevoia obiectiva de miscare a copilului si
care astdzi nu se mai face sau nu trebuie sa se faca oricum, duce la instalarea unor deficiente motrice
si psiho-intelectuale. Este cunoscut faptul ca lipsa de miscare a devenit de pe acum un pericol social,
sedentarismul fiind considerat un flagel al secolului nostru.

Necesitatea obiectiva a introducerii unei cantitati marite de miscare a devenit o necesitate
legica. Acestei masini, cea mai complexa - omul - neputdndu-i-se aduce imbunatatiri prin alte
categorii de mijloace, probabil nici prin inginerie genetica, trebuie sd i se acorde seriozitatea
corespunzatoare de competenta si nu de "bunavointd" sau improvizatii.

In momentul de fati, in intreaga lume, existd un puternic curent de “reintoarcere” spre
educatia fizica. A alerga, a arunca, a sari, a face zilnic un program de intretinere, nu Inseamna a face
sport, ci a folosi mijloacele educatiei fizice in scopul mentinerii unui tonus ridicat, sau pur si simplu,
pentru recreere si destindere (L. Teodorescu, 1989).

Modernizarea predarii educatiei fizice scolare nu se poate face simplu, prin adaugarea de date
noi, ci prin restructurarea Intregului continut, prin redefinirea unor notiuni traditionale si introducerea
unor metodologii noi, corespunzatoare paradigmei (modelului, pildei) stiintei privitd sub dublul ei
aspect, integrare si diferentiere, cu caracter fundamental si aplicativ (Gh. Mitra, 1980; E. Scarlat,
1981; I. Bratu, 1982).

Noile orientdri, cerintele mereu mai exigente fatd de aceasta activitate, obliga cadrele didactice la
eforturi de reactualizare a informatiilor si a practicii didactice, la realizarea noilor orientari teoretico-
metodice. Ideile orientative pentru modernizarea educatiei fizice scolare sunt indreptate in trei directii
sl anume:

[]implicarea educalidi fizice n preg[trea [{lconservarea forle] de munc[:]

[] educalid moralcetateneasca;

[] depistarea [1Jpromovarea tinerelor talente n sportul de performan(l]]

L

prioritatilor mentionate. %’@
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Valorificarea exercitiilor fizice In pregatirea si conservarea fortei de munca trebuie sa se regdseasca
in continutul concret al fiecdrei lectii, accentul punandu-se pe cresterea capacitatii de efort, a vigorii
solicitate de tehnicile de munca specifice meseriilor pentru care se pregatesc elevii. De asemenea sa
se realizeze prevenirea si compensarea eventualelor deficiente ale practicdrii acestor meserii (A.
Dragnea, 1984).

Ca aspect subordonat acestei priorititi mentionam pregatirea metodologica a elevilor, in care

el trebuie sd primeasca informatiile si instrumentele metodologice de lucru, necesare organizarii
activitatii independente, conditie esentiald pentru conservarea fortei de muncd; combaterea
fenomenelor degenerative ale organismului si prelungirea vietii active.
Nu trebuie uitat ca educatia fizica contribuie la educatia moral-cetateneasca a elevilor, influentand
plenar inifiativa, independenta, responsabilitatea si comportamentul lor. Experienta morala,
trasaturile caracteriale se dobandesc, mai ales, ca efect al practicii nemijlocite, al exersarii n colectiv
si mai putin prin intermediul prelegerilor moralizatoare (L. Neacsu, M. Ene, 1987; T. Badiu, 1993,
1994).

O alta directie orienteaza lectia de educatie fizica spre atmosfera specifica sportului. Prezenta
unor elemente de continut specifice ramurilor sportive, o0 metodologie exactd aplicatd in dezvoltarea
calitatilor motrice (sisteme de actionare precis cuantificate, controlul rezultatelor etc.), orientarea
procesului de instruire in concordantd cu precizarile federatiilor de specialitate, intrecerile, spiritul
competitiv sunt doar cateva din solutiile care, aplicate consecvent, explicd conceptul de educatie
fizica si sportiva scolara (C. Ciorba, 1988; L. Teodorescu, 1989).

Obiectivele urmadrite In lectii nu pot fi indeplinite oricat de bun ar fi continutul, daca acesta
este Tncorsetat Tntr-o structura nepotrivita sau este ordonat intr-o succesiune neadecvata. La randul ei
structura nu poate face “minuni” daca lectia are un continut sarac, neatractiv, invariabil,
intensitatea efortului sunt scazute.

Existenta verigilor in structura lectiei, reprezintd un pas 1nainte pe linia perfectionarii acesteia
si implicit a sporirii eficientei educatiei fizice scolare. Succesiunea verigilor corespunde cerintelor
didactice, cat si legilor fiziologice de adaptare a organismului la efort (N. Alexe, 1971;; A.
Demeter,1981; E. Firea 1984).

Fiecare veriga este orientatd in directia realizarii unor obiective prin continutul lor specific.
Aceste momente trebuie realizate in sistem (C. Albu si colab., 1977; A. Dragnea 1984; M.
Marolicaru, 1988). Durata lor variaza in functie de mai multi factori si in unele situatii pot %\

contopiri a doud verigi sau chiar absenta lor. Legat de structura lectiei este interesant si,
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eficient, dialogul specialistilor privind conceptele de momente, verigi, evenimente (L. Teodorescu,
1989; | Radu, 1991; V. Popescu, 1992).

Forta motrice a tuturor actiunilor si a factorilor care condi-tioneaza desfasurarea lectiei de
educatie fizica este profesorul de specialitate. Un rol hotarator 1l au relatiile reciproce dintre educator,
specialist al domeniului, elev si ambianta de lucru din scoald (M. Marolicaru,1987; V. Farcas,1987).
Un nivel ridicat al capacitatii motrice trebuie realizat printr-o mai mare si multipla solicitare in lectie.
Acest lucru nu trebuie Inteles prin faptul ca elevii trebuie sa oboseasca lucrand, ci trebuie sa se insiste
asupra dezvoltarii calitatilor motrice, a formarii deprinderilor si priceperilor motrice de baza, ca
progresiv sd se ajungd la deprinderi tot mai complexe si la un Inalt grad de priceperi (Fl. Ulmeanu,
1968; 3umkun H .B, 1975; A. Demeter, 1982; M. Munteanu, P. Daniel, 1989). Apare paradoxal
faptul ca mai sunt elevi care nu stiu sd mearga, sa sard, sa alerge, tinuta lor corporala este incorecta.
Aceste probleme trebuie sa stea in permanenta in atentia scolii, sd devina o problema de constiintd a
fiecarui profesor.

Tinand cont de toate acestea se poate spune cd programa de educatie fizica din tara noastra, in
actuala structurd si perspectiva, asigurd cadrul orientativ general pentru desfasurarea activitafii de
educatie fizica din scoli.

Testele de masurare aplicate periodic determind masura in care obiectivele au fost realizate,
progresele fata de situatia de la care s-a plecat, calitatea si eficienta procesului instructiv-educativ si
eficacitatea eforturilor depuse de elevi si cadru didactic.

Spre deosebire de alte discipline de invatamant, la educatie fizica, proiectarea realista a
demersului didactic este mai dificil de realizat, datorita faptului ca aceasta depinde Tn mare masurd de
factori aleatori.

In conditiile modernizarii si diversificarii invitaimantului, instruirea traditionali, bazati pe
metoda frontala de transmitere de cunostinte, deprinderi si priceperi, nu mai reuseste sa acopere
volumul mare de sarcini date de dinamica dezvoltarii societatii.

Si 1n invatdmantul contemporan, lectia continua sa reprezinte principala forma de organizare a

procesului instructiv-educativ.

Prof. Victor PELIGRAD

Scoala Gimnaziala Ceatalchioi, jud. Tulcea
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