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Studiu privind eficientizarea lectiei de educatie fizica prin folosirea jocurilor
motrice si aintrecerilor la clasele V-VIII. Metode si mijloace din fotbal

Valentele instructive si educative specifice jocurilor motrice si intrecerilor

Jocurile motrice si intrecerile reunesc o serie de valente instructiv-educative pe deplin

valorificate in procesul de invatamant din educatie fizica.

Utilizarea acestora rezolva obiective legate de dezvoltarea fizica, motrica, intelectuala,

afectiva si sociald a copilului.

Astfel, valentele jocurilor motrice si intrecerilor pot fi sintetizate in doud mari categorii, i

anume: dezvoltarea capacitatii motrice si dezvoltarea personalitatii copiilor.

Deprinderile motrice, calitatile motrice, morale si de vointa sunt solicitate la maximum in
realizarea actiunilor de joc. Deprinderile motrice se perfectioneaza ca urmare a legaturilor noi si
complexe care se stabilesc Intre ele si datorita relatiilor de conditionare ce pot favoriza transferul
pozitiv intre cunostintele copiilor. In acelasi timp, se dezvoltd rezistenta cardio-vasculari, forta

musculard, coordonarea si se amelioreaza compozitia corporala.

Jocului 1i este specifica activitatea in colectiv, presupunand relatii de cooperare intre
partenerii de joc, de armonizare a intereselor, a motivelor actiunii si a eforturilor personale cu cele ale
colectivului, Incadrarea 1n colectiv, acceptarea si recunoasterea liderului, asumarea unor
responsabilitati, atitudine critica si autocritica. Coeziunea, unitatea in actiuni si efortul conjugat al

tuturor componentilor echipei conditioneaza reusita.

In timpul jocurilor motrice si intrecerilor apar diferite situatii, favorabile sau nefavorabile

jucatorilor, care determind o gama larga de stari afective.

Jocurile motrice permit manifestarea initiativei si independentei in actiuni. Aceasta este
posibild numai in cazul in care copiii stdpanesc un bagaj larg de deprinderi, au calitati fizice
dezvoltate corespunzator si actioneaza in limitele unor reguli precise. Manifestarea independentei
este conditionatd si de intelegerea scopului urmarit, de preocuparea de a gési solutii, ceea ce
favorizeaza dezvoltarea initiativei personale, spiritului de observatie si capacitatea de anticipare si

generalizare.
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Jocurile motrice au ca element caracteristic intrecerea. Prin intermediul acesteia %\

interesul elevilor pentru activitate si implicarea lor activa si constienta 1n activitatea motrica. %’@

TUL

CASA CORPULUI DIDACTIC TULCEA 1



Convorbiri didactice Nr. 14/
ianuarie 2017

Pe langa valentele incontestabile ale jocurilor, acestea prezinta si o serie de aspecte

caracteristice ce pot fi considerate limitative pentru potentialul lor formativ.

Unul dintre acestea este reprezentat de faptul ca ele promoveaza competitia si castigarea
acesteia. Consecinta poate fi o Intelegere gresita a ideii de intrecere (care trebuie sa se desfasoare in
conditii de respect fatd de adversar) si stimularea dorintei de a castiga cu orice pret. Pentru a evita o
astfel de perceptie gresitd, profesorul trebuie sa organizeze si sd conducd jocurile motrice cu

rigurozitate si consecventa, astfel incat toate regulile sa fie respectate.

In acelasi timp, jocurile motrice pot favoriza interactiuni sociale negative. Acestea pot fi
reprezentate de tendinta de a trisa a unor copii, de dezamagirea pe care o trdiesc cei ce pierd, si care
adesea, devin subiect de amuzament pentru castigatori. Nu de putine ori ei se apara recurgand la

violenta verbala sau fizica. Adesea profesorii nu vad si nici nu isi dau seama de aceste consecinte.

Majoritatea jocurilor favorizeaza, prin sarcinile motrice pe care le includ, copiii cu o
capacitate motricd ridicatd. Acestia obtin o satisfactie deosebitd In urma participdrii la intrecere,

castigand aprecierea profesorului si a colegilor.

Valoarea unui joc motric este cu atat mai mare cu cit acesta reuseste sa stimuleze participarea
tuturor elevilor, chiar si a celor cu potential motric redus. Profesorul 1si va dovedi maiestria

pedagogica in acest sens, prin maniera de selectare, organizare si conducere a jocurilor motrice.

Maniera de organizare a jocurilor motrice si a intrecerilor este foarte importanta in obtinerea
unei densitati motrice corespunzatoare a lectiei de educatie fizica. Profesorul va trebui sa gaseasca

cele mai potrivite variante, astfel Tncat sa fie evitatd eliminarea copiilor din joc.

Valentele instructiv-educative ale jocurilor motrice si intrecerilor justifica optiunea

profesorului de a le folosi ca mijloace de instruire.

In plus, acestea contribuie la consolidarea unor cunostinte si deprinderi pe care copiii le

dobandesc 1n cadrul altor discipline de studiu sau specifice altor laturi ale educatiei.

Jocurile motrice §i Intrecerile impun Insusirea de cétre copii a regulilor de comportare
adecvate participarii la situatia de instruire respectiva, a conceptului de fair-play, a modalitatii de
actiune in cadrul unui grup, e.t.c., cunostinte cu care elevii vin In contact in cadrul educatiei civice.
Prin intermediul experientelor de invétare oferite de jocurile motrice si de intreceri, copiii isi dezvolta
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capacitatea de cooperare, de actiune in grup, de asumare a responsabilitatii, e.t.c. Invatd ce insea}a?\
toleranta, acceptarea celuilalt, dar si luarea unei decizii si asumarea consecintelor ei. %y::—»
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Jocurile motrice ofera posibilitatea copiilor sd inteleaga asemanarea si evolutia acestor forme

de activitate pana la formele lor competitionale, respectiv, fotbal, volei, baschet, handbal e.t.c.

Jocurile pregatitoare pentru invatarea jocurilor sportive pun bazele formarii deprinderilor

motrice specifice, dar si a perceptiilor specializate solicitate de practicarea acestora din urma.

Prof. Marian TRANULEA

Scoala Gimnaziala Peceneaga, Tulcea
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