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Integrarea copilului cu ADHD in activititile scolare ale invatamantului de masa

Fiecare copil are sansa de a se dezvolta si a se schimba prin forta metodei educationale daca
invata ceea ce 1 se potriveste, dacd o face cu plicere si dacad este valorizat pentru eforturile lui. Un
lucru important este faptul ca aproape toti copiii pot sa Invete sa citeasca si sa scrie dacd metoda este
cea adecvata si asteptarile profesorului sunt realiste. Asteptarile profesorilor sunt de cele mai multe
ori foarte mari, prea mari pentru toti copiii. Unii ar dori ca fiecare elev sd inteleaga fara efort sa
lucreze perfect si sa raspunda prompt la sarcinile primite. De prea multe ori unii copii sunt judecati
prin prisma acestor asteptari. Uneori, unele cadre didactice pornesc prea usor de la o etichetd sau de
la aparente si considerd cu unii elevi nu vor putea fi niciodata la indltimea asteptarilor lor si ale scolii.
Dar mereu si mereu este nevoie sa ne amintim scopul scolii: acela de a sprijini invatarea si
dezvoltarea individuala si a duce copiii spre cunoastere si dezvoltare. Prin natura umana orice copil
este curios, vrea si stie, si inteleagd, dar o face IN FELUL SAU UNIC. Rolul scolii este si dezvolte,
sa slefuiasca si sa foloseasca fiecare cale pentru a usura Invatarea. O atitudine adecvata si pozitiva de
sprijin aduce dezvoltari spectaculoase chiar si la copiii cu cerinte educationale speciale. Orice elev
poate invdta in gcoald daca este abordat adecvat, daca se tine cont cd invatarea scolard este parte a
invatarii umane si nu se limiteaza la sfera intelectului.

Conceptul de cerinte educationale speciale *“a fost introdus in terminologia UNESCO in anul

1990 si desemneaza acele necesitdti educationale complementare obiectivelor generale ale educatiei
si invatamantului, care solicita o educatie adaptata particularitatilor individuale si/sau caracteristicilor
unei anumite deficiente de invatare, precum si o interventie specifica” (H.G. nr. 1215 din data de
31/10/2002 publicatd in M.O. nr. 853 din data de 26/11/2002).

Tulburarea hiperkinetica cu deficit de atentie cunoscuta si sub denumirea de THDA sau ADHD,
este o tulburare de comportament a copilului care se manifestd prin deficit de atentie si dificultati in
desfasurarea unei sarcini. Aceastd tulburare apare in copildrie, dar poate persista si la varsta adulta.
Nu se cunoaste cu exactitate cauza declansarii sale, cu toate acestea, cercetarile recente au aratat ca
cel mai probabil, ADHD este de naturd genetica (potrivit cercetdtorilor, la nivelul creierului
pacientilor cu ADHD apar unele modificari). Acest lucru sprijind teoria potrivit careia aceastd
tulburare este, de fapt, o afectiune biologica, care se transmite genetic de la parinti la copii. Pe de alta
parte, exista cercetatori care sustin cd expunerea in viata intrauterina la alcool, tutun, droguri si alte
substante toxice creste riscul dezvoltarii ADHD.

Conform DSM IV simptomele de tulburare hiperkineticd cu deficit de atentie sunt:

» incapacitatea copilului de a-si mentine atentia si aceasta este usor perturbata de stimuliim

jur; —
» adopta un comportament inadecvat;
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» copilul se implica in diverse activitati foarte riscante fara a putea evalua gravitatea riscurilor.

Hiperactivitatea cu deficit de atentie are o evolutie defavorabila, prezisa in special de
coexistenta tulburarii de conduita. Copiii/elevii au dificultati in controlul activitatilor motorii si par in
continud miscare. Incep mai multe lucruri, dar nu termina nimic. Sau continui ceva ce le aduce
succes, desi trebuie sa facd altceva. Hiperactivitatea cu deficit de atentie determind o deteriorare in
activitatea sociald si scolard, iar principala complicatie este esecul scolar. Dificultatile scolare ale
copiilor/elevilor cu hiperactivitate cu deficit de atentie includ achizitionarea unui numar mic de
cunostinte, chiar dacd au potential intelectual. De cele mai multe ori, medicul specialist
diagnosticheaza acesti copii si cu liminaritate/ tardivitate pentru ca reusesc sa acumuleze lacune in
cunostinte si sd prezinte un deficit informational si psihopedagogic usor, moderat sau chiar
accentuat. Sunt incapabili sa-si mentind atentia la sarcind, sunt dezorientati si adesea uita sarcinile si
rutina clasei. Cel mai adesea dau impresia ca traiesc in altd lume, aratand o atitudine pasiva in clasa.
Prin comportamentul lor, uneori impulsiv, tulbura activitatea normala a intregii clase. Au tendinta de
a manifesta o neatentie activa, ceea ce determind intreruperea din activitate si a altor copii din jurul
lor.

Simptome de inatentie:

v’ isi mentine cu greutate concentrarea la lucru sau la joaca;,
pare sa nu asculte atunci cand cineva i se adreseaza direct;
Nu respecta instructiunile;

nu termind ceea ce a inceput;

are dificultéti in a-si organiza sarcinile si activitatile;
evitd activitatile care necesita efort intelectual sustinut;

pierde lucruri de care are nevoie;

AN N N N N

este distras de stimuli externi;
v’ este uituc Tn activitatile lui.

Hiperactivitatea:

v’ alearga sau se catdrd atunci cand nu ar trebui;
v’ vorbeste excesiv;
v’ se agita sau se foieste;
v' seridica des de pe scaun;
v' are dificultati in desfasurarea activitatilor de timp liber nezgomotoase;
v’ este in miscare, parca ar fi animat de un motor.
Impulsivitatea
v' raspunde inainte ca intrebarile sa fie complete;

v' are dificultati in a-si astepta randul;
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v' intrerupe sau deranjeaza alte persoane;

Modificarea comportamentului se poate face prin:

- consiliere/ terapie comportamentala;

- medicatie;

- terapia combinata (medicatie si consiliere/ terapie comportamentald);

Tratamentul trebuie individualizat pentru fiecare pacient. Sustinerea cea mai eficientd presupune
un efort de colaborare intre parinti si educatori (cadrul didactic, profesorul consilier- scolar,
profesorul itinerant/ de sprijin, dupa caz, profesorul logoped).

Masuri de interventie recomandate:

Activitati realizate de cadrul didactic de la clasa:

- urmareste curriculum-ul adaptat nevoilor speciale ale copilului/elevului cu CES;

- adapteaza activitatea instructiv- educativa la ritmul de lucru al copilului/ elevului cu CES;

- alterneaza sarcinile scolare ca prevenire a fatigabilitétii atentiei;

- creste treptat timpul de concentrare pe sarcind;

- implicd copilul/elevul cu CES in activitatile scolare si extrascolare: lucrul in echipa,
serbarile scolare, concursurile, etc.

- colaboreazd cu parintii copilului/elevului informandu-i asupra situatiei sale scolare/
progresului inregistrat.

Activitati realizate de profesorul consilier- scolar:

- colaboreaza cu cadrul didactic, cu profesorul itinerant/ de sprijin, cu familia elevului cu
CES;

- realizeaza activitati de consiliere in Cabinetul de Asistentd Psihopedagogica: fise adaptate

- consiliaza parintii copilului/elevului in directia aplicarii celor mai potrivite modalitati de
gestionare a situatiilor de criza ale copilului/elevului cu CES.

Activitati realizate de profesorul itinerant/ de sprijin:

ege vy

- adapteaza, 1n colaborare cu cadrul didactic, curriculum-ul la posibilitatile de lucru ale
copilului/elevului cu CES;

- planificd si desfasoara activitatea instructiv- educativd saptdméanald in acord cu

- colaboreazd cu pdrintii copilului/elevului informandu-i asupra situatiei sale scolare/
progresului inregistrat.

Activitati realizate de catre parinti:
,/;\

- realizeaza modalitati de lucru prin exercitii fizice, supraveghere mai atenta in efe

temelor si a comportamentului in general, implicare in activitatile gospodaresti, etc.
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- abordeazi o atitudine ferma, consecventa;

- aplica, pe cat e posibil, modalitatile cele mai bune de gestionare a situatiilor de criza- in
urma sedintelor de consiliere desfasurate in Cabinetul de Asistentd Psihopedagogica cu
profesorul consilier scolar.

Ca echipa de lucru (parintii, cadrul didactic, profesorul consilier- scolar, profesorul itinerant/ de
sprijin, dupa caz, profesorul logoped) sa isi atinga obiectivele, In sensul contracardrii simptomelor
manifestate de copilul cu hiperkinezie si deficit de atentie, se recomanda respectarea unor reguli:

1. In disciplinarea copilului, regula de aur este consecventa!

Atitudinea factorilor implicati trebuie sd fie constantd: de cate ori repetd un comportament
gresit trebuie sd i se atragd atentia si sa 1 se arate comportamentul corect. Altfel, va profita de
inconsecventa va Incerca manipularea parintelui sau a educatorilor implicati. Va fi mult mai
greu apoi sa se exercite un control asupra lui, daca a sesizat o slabiciune.

2. Folosirea recompensei

Acestor copii le este foarte greu sd-si inhibe tipurile de comportament care atrag dupa ele
efecte negative. Ei nu pot sa isi regleze usor nici dispozitia, nici actiunile din cauza faptului
ca nu sunt constienti de ele. Atunci cand acesti copii invata cite ceva sau realizeaza o sarcina
cerutd trebuie sa fim atenti la recompensele pe care le oferim deoarece copilul depune un
efort pentru a realiza o activitate. Satisfactia resimtitd de copil la aprecierile laudative ale
educatorilor/parintilor adevine o motivatie pentru repetarea acelui comportament:
a) Lauda sa nu fie generala, ci specifica:
Exemplu: Ai raspuns corect la 3 intrebari din 5! Foarte bine! Felul in care ti-ai asteptat
randul a fost formidabil!
b) Prin lauda sa se evidentieze efortul, nu rezultatul:
Exemplu: Sunt convinsa ca ai lucrat din greu pentru tema aceasta!
c) Lauda sa sublinieze sentimentele elevului si nu pe cele ale adultului:
Exemplu: Ai lucrat foarte bine. Cred ca te simti minunat!
d) Tipuri de recompense: sa poata sterge tabla atunci cand este scrisa, sa fie primul la rand,
sa duca mesaje altor cadre didactice din scoala, sa cheme elevii in clasa, sa aduca cornul
si laptele, etc...

3. lenorarea si redirectionarea

De céte ori este posibil, este bine s se ignore miscarea permanenti a copilului. In aceste
momente este indicat sd i se dea posibilitatea sa se miste cu sens. Dacd, de exemplu, loveste
in permanenta cu creionul in masa, un fel de raspuns poate fi: Vrei sa-mi aduci Carte/ad\

povesti din ultima banca? Este indicat sd i se permitd sa tina ceva In mana. S-a obse

acesti copii se pot concentra mai bine daca au ceva In mana pe care pot sa-l manipulez
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4. Trebuie ajutat sa se concentreze

5.

Atentia acestor copii este distrasa foarte usor de sunete, zgomote, alte obiecte din jur. Copilul
trebuie asezat in clasa astfel incat in jurul lui sa fie cat mai putine lucruri care pot sa-i
distragd atentia. Va fi asezat in prima banca, nu aproape de geam, la distantd destul de mare
de un alt coleg, dar nu separat de restul clasei. Pe masa de lucru sa aiba doar materialele de
care are nevoie pentru o singurd activitate. El nu se va putea concentra la rezolvarea unor
exercitii de matematica, daca pe masa de lucru vor fi acuarele, carti cu poze, etc...

Implicarea 1n alte activitati

Anumite sporturi ar trebui practicate constant de catre copilul hiperactiv cu deficit de atentie
(inotul, artele martiale), deoarece au ca rezultat cresterea capacitatii de concentrare a atentiet,
determina un mai bun control al miscarilor, au un efect relaxant, ridica nivelul respectului de

sine, atat de fragil la acesti copii.

Pornind de la ideea ca orice profesor trebuie sa isi indeplineasca rolul de dascdl fara a se lasa

influentat de etichetele pe care le pot da alti profesionisti si fiecare profesor sd vada in fiecare elev un

POTENTIAL, autoarea Susan Winerbrenner (1996) ofera sugestii pentru profesori si parinti:

pentru copiii cu deficit de atentie/ hiperactivitate profesorii sd nu se teama: pot exista si
tratamente medicale de care acesti copii beneficiazd; este necesar ca in timp interventia
medicald sd se reducd tot mai mult in favoarea educatiei, pe masura automatizarii
comportamentelor dezirabile;

tratati copilul mereu ca pe un individ si asigurati-va cd in primul rand este pentru voi un copil
si abia apoi, o persoana cu dizabilitate;

asigurati-va ca este Tmpreuna cu ceilalti copii si nu sta deloc izolat;

asigurati-va ca ceilalti copii nu sunt ironici si 1l trateaza pe colegul lor cu respect;

pretuiti, incurajati, si valorizati mereu copilul, chiar daca sunt rezultate foarte mici;

implicati copilul in toate activitatile care au loc si incurajati-1 sa exploreze Imprejurimile;
prezentati progresele copilului catre parinti, alti adulti si persoane care vin in contact cu acesta
si asigurati-va ca acesti pretuiesc fiecare succes, chiar daca pare mic;

sa aveti asteptari realiste cu privire la copil si abilitatile lui, dezvoltati activititi adecvate
pentru abilitatile lui pentru a-i oferi sansa sa obtina rezultate pozitive si progrese cat de mici;
dati ocazia ca fiecare copil sa poatd decide si incurajati luarea deciziilor si alegerea solutiilor;
vorbiti sincer despre problemele pe care le intampina copilul;

identificati care sunt punctele forte si talentele copilului si incurajati-1 s le dezvolte;
antrenati copilul 1n strategii care sd ofere succesul unor activitati la care ati sesizat cé

probleme;

)
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sprijiniti tot timpul efortul copilului catre realizare;

faceti-va timp sa 1l ajutati la temele pentru acasa;

lucrati in colaborare: profesorii cu parintii;

ascultati copilul cand vrea sa vorbeasca;

sprijiniti copilul sa 1si identifice propriile nevoi si sa argumenteze rezolvarea lor;

apreciati copilul pentru unicitatea sa, calitatile sale speciale si contributiile sale.
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