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Emotiile si invatarea

., TOATA INVATAREA ARE O BAZA EMOTIONALA,,
(Platon)

Invitarea este un proces ce presupune un efort suplimentar de intelegere din partea
copiilor,motiv pentru care creierul are nevoie de o mare concentrare.Este foarte important ca atunci
cand invata copiii sd se dedice cu totul acestei activititi.Suprapunerea mai multor activitati nu face
altceva decat sa rupa ritmul,iar reconectarea duce la oboseala intelectuala.

Tnvitarea de calitate porneste din dorinta copilului de a cunoaste.Copiii invata cel mai bine
cand se creeazd o legdtura emotionala intre cel care il Indruma si ceea ce are de invatat.Cadrul
didactic trebuie sa aibd abilitatea de a structura o lectie care sa strneasca interesul si curiozitatea
copiilor,trebuie s facd din lectie si un lucru distractiv,care sd le trezeascd ineresul.Calitatea
procesului de invatare, mai ales la varstele mici ale scolarizarii, se va Tmbunatati daca profesorul se
va conecta afectiv cu copiii.

Munca cu copiii ne demonstreaza cd entuziasmul ,curiozitatea si bucuria influenteaza in mod
direct procesul de Invatare .Daca copilul simte anxietate,frici de a nu gresi sau rusine, atunci
rezultatele scolare vor fi influentate in mod negativ.

Emotiile pot fi un sprijin pentru a invata mai usor, sau o piedica.

Pentru a-1 ajuta pe copil sd invete mai usor este important sa asociem procesului de Invatare
emotii pozitive precum:curiozitate,surprindere,interes,confuzie,mirare,satisfactie ,mandrie.

Teama este o emotie care nu sprijind procesul Tnvatarii si il face pe copil sa fie concentrat pe
consecinte si nu pe ceea ce invatd.Cadrele didactice, pentru a observa o schimbare Tn modul de
gandire si manifestare al elevilor, trebuie sa explice acestora ca greseala este o experientd de invatare.

Elevii au nevoie de imaginea succesului lor in viitor ,de aceea trebuie sa li se spuna ce vor
obtine dupa ce invatd,sa li se transmitd ca vor fi insotiti de dascdl pe parcursul procesului de
invatare,iar la final vor putea face singuri acel lucru.Daca elevii sunt suparati,nervosi vor fi mai putin
receptivi spre deosebire de situatia inversa cand sunt binedispusi,bucurosi,relaxati.

Prezenta elementelor de noutate in procesul de invatare determina aparitia unor emotii ca
:surprinderea,interesul si confuzia.Aceste emotii functioneaza de cele mai multe ori atunci cand
dorim sa captdm atentia.Mirarea apare cand copiii sunt coplesiti de o anumitd maretie sau vastitate si
poate fi emotia cunoasterii.Atunci cand apare entuziasmul pentru materia Tnvatata sau bucuria de a
intelege,atentia copilului va fi concentratd asupra lectiei,jar 1Invatarea va fi ¥
eficientd.Bucuria,entuziasmul si mandria il ajutd pe copil sa fie interesat de subiectele care 1-a

sa se simta astfel.
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Atentia , memoria, intreaga lui activitate vor fi canalizate catre sursa care a cultivat aceste emotii.

Rezultatul va fi invatatea eficienta care are la baza motivatia intrinseca, placerea invatarii.

Prof. loana lon

Scoala Gimnaziala Turcoaia, jud.Tulcea
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