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Influenta mass-mediei asupra copilului - implicatii in determinarea
comportamentului violent

Educatia copiilor este, poate, cea mai mare responsabilitate pe care o are omul in viata,
activitatea care ne poate procura cele mai mari bucurii sau, dimpotriva, dezamagiri. Formarea
personalitdtii copilului depinde de noi, adultii, cei care ne afldm 1n preajma lui zi si noapte.

Stim cu totii ca un copil care nu are discernamant nu se poate opune. De aceea este foarte
important sa fie aparat de mijloacele care 1i pun in pericol sandtatea mentala si viitorul. Un copil
singur nu poate sa se protejeze in fata unor mijloace moderne care ii fascineaza, ajungand chiar pana
la dependenta. Ei nici macar nu banuiesc pericolul si nu-si pot imagina consecintele. Rolul parintilor
este tocmai acela de a-i apara si calauzi pe cei mici pana cand vor capata discernamantul necesar ca
s se descurce singuri in viatd. Desigur este mult mai simplu sa-i abandonam in fata unui ecran ca sa
ne vedem de treaba.

Este necesar sa gasim solutiile cele mai potrivite pentru a iesi din criza in care ne-a adus
modul de viatd pe care il impune societatea de consum. De intelegerea acestui lucru, de adoptarea
unei atitudini responsabile in educarea copiilor nostri si in desfasurarea vietii de familie depinde
viitorul acestor copii si al nostru, al tuturora. Altfel vom deveni spectatorii si victimele unei revarsari
de violenta, al carei debut si-a facut deja aparifia.

Violenta ocupd unul dintre primele locuri, ca pondere, pe canalele TV din intreaga lume.
Desi, 1n ultimii ani, fenomenul violentei pe micul ecran a atras cele mai multe dezbateri publice,
critici si sanctiuni, televiziunea continud sd transmitd din ce 1n ce mai multd violentd, iar
telespectatorii din toata lumea, mai ales tinerii, cauta cu aviditate aceste programe.

Faptul ca violenta din media constituie una dintre cele mai importante cauze ale violentei in
lumea reald este dovedit in peste 1000 de studii si articole aparute in diferite colturi ale lumii. Din
majoritatea cercetarilor efectuate, rezultd ca violenta de la televizor are urmatoarele efecte: faciliteaza
agresivitatea si comportamentul antisocial, dezvoltd insensibilitatea la violentd sau la victimele
violentei, intensifica perceptia telespectatorilor ca traiesc intr-o lume periculoasa in care ei pot deveni
victime.

Fiecare post de televiziune are cel putin un film ,,de actiune" in grila zilnica de programe, iar
buletinele de stiri si ziarele transforma orice eveniment violent intr-o stire de senzatie.

Copiii devin foarte usor victime ale violentei in primul rand, pentru cd mintea lor nu le
permite sd analizeze critic informatiile primite, in al doilea rand, deoarece sunt la varsta la care
personalitatea lor este in formare si asimileaza tot ceea ce vad in jur. La aceasta se adauga faptul ca
au foarte usor acces la televizor - de departe cel mai mare furnizor de violenta dintre sursele

media .
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Comportamentul violent poate avea multiple cauze: biologice, psihologice, sociale,
economice. De aceea, este dificil sd separi efectele violentei media de influenta celorlati factori. Cu
toate acestea, cele peste 100 de studii din ultimii 40 de ani au demonstrat urmatoarele: copiii care
privesc mai mult la televizor (peste patru ore pe zi) tind si-si rezolve conflictele mai agresiv decat
ceilalti; de asemenea, cu cat copiii incep sa priveasca la televizor de la o varsta mai frageda, cu atat
sunt mai predispusi sd comita acte de violentd mai tarziu. Vizionarea indelungatd a programelor de
televiziune poate avea efecte deosebit de nocive asupra copiilor, asta cu atat mai mult, cu cat unii
parinti isi lasa copiii sa stea cuminti in fata televizorului in timp ce ei isi fac treburile. Un fapt
ingrijorator este si acela cd doud treimi dintre copii nu gasesc pe nimeni acasd cand vin de la scoala,
intrucat parintii sunt la serviciu. Astfel, ei pot sd urmadreascd orice program, indiferent de
avertismentul din josul ecranului.

S-ar crede ca cei mici Invatd din filmele pe care le privesc ca fortele binelui vor invinge
intotdeauna raul si deci, teoretic ar trebui sa nu reprezinte nici un pericol in a le urmari. Dimpotriva,
tocmai faptul cd eroii din filme au puteri speciale 1i face pe copii sa le imite comportamentul si sa
invete cd agresivitatea e o solutie acceptatd in rezolvarea oricarei probleme. Micutii nu vad alte
trasaturi de caracter pozitive. Ei apreciaza la eroi mai mult duritatea, fiind preferafi pentru statutul
lor de razboinici si justitiari.

Imaginati-va ca, la televizor, un copil vede un erou care primeste o lovitura foarte puternica,
dar acesta nu pateste nimic. E posibil ca micutul sa creada ca, lovindu-1 astfel pe prietenul sau de
joaca, nici el nu va fi ranit. Iar cele ce urmeaza vor soca si mai mult! A ldsa un copil de trei-patru ani
sd priveascd un film in care, in primele 90 de minute, se familiarizeaza cu un personaj si apoi, in
ultimele 30, priveste neputincios cum acesta este omorat cu brutalitate, este ca si cum i-ai prezenta un
nou prieten, l-ai ldsa sa se joace cu el si apoi l-ai ucide in fata lui. Asta deoarece, cand vad la
televizor pe cineva impuscat, injunghiat, violat, brutalizat, copiii cred ca se intdmpla in realitate. Si
copiii nostri asta vad de cateva ori pe zi..

Parintele are un rol important in diminuarea acestor influente negative, de aceea trebuie
limitat timpul petrecut in fata televizorului. E recomandabil sd vezi macar un episod din programul
lui preferat. In felul acesta, afli ce urmareste si poti discuta despre ce se intampla acolo. Cand vezi un
incident violent la televizor e necesar sa discuti despre ceea ce a cauzat comportamentul agresiv al
persoanei respective. Ar trebui sd mai spui cd acel comportament nu este caracteristic adultilor,
pentru ca ei isi rezolva in alt mod conflictele: discutand, negociind, indeamna copilul sa spunad cum ar
mai fi putut actiona persoana din film sau ce alte solutii nonviolente ar fi avut la indemana. Trebuie
sd-1 explici cd anumite secvente nu sunt reale, ca oamenii respectivi nu au fost loviti sau ucisi,/iaié\

daca acest lucru li s-ar intampla in realitate, ar fi raniti foarte grav. Interzice-i sa se uite la prog

care i se par prea violente. Dar, de fiecare datd, ofera-i copilului o explicatie pentru decizi
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Altfel, va intelege interzicerea ta ca pe o pedeapsd, nu ca pe un lucru facut spre binele lui.
Incurajeazi-1 si se uite la documentare si programe educationale de tipul celor care prezinti viata
plantelor si animalelor. Imaginati impreuna activitagi placute, care sa inlocuiasca privitul la televizor,
sau faceti impreuna diverse treburi prin casa. Este preferabil ca tu insati sa fii un model pentru copilul
tau si sa-ti investesti timpul in activitdti mult mai sandtoase decat privitul la televizor.

Cea mai afigatd acuzatie Impotriva televiziunii este urmatoarea: descrierea violentei creste
violenta stradald. Aproape fiecare casd din Romania are un televizor in casa, unele familii chiar doua
sau mai multe. Tntr-un studiu american s-au enuntat urmatoarele doui concluzii: prima, copilul vede
la televizor intr-un an, in medie, cam 10.000 de scene violente; iar a doua, pe cand un copil absolva
liceu, el a vazut deja la televizor aproximativ 18.000 de morti violente.
Acum, cum ne afecteaza pe noi, individual si colectiv, toatd aceastd mass-media care promoveaza
violenta? Urmarirea la televizor a scenclor de violentd tinde sa dezvolte si sa activeze
comportamentul agresiv. De asemenea, expunerea repetatd la violenta, sporeste acceptarea de catre
noi a violentei ca pe un mod legitim de a rezolva problemele. Apoi, aceasta acceptare se
implementeaza 1n psihicul social al copiilor si al nostru.

Televiziunea ne fura timpul, avand asupra noastra o putere hipnotica, impiedicandu-ne sa
iesim sau sa facem altceva. Televiziunea scurteaza durata de atentic concentratd. De asemenea ne
reduce inteligenta, induce dependenta si nutreste in noi nelinisti rasiale — ,,noi suntem mai buni ca
ei”. Ce s-ar putea argumenta Tmpotriva unor canale ca Discovery, Animal Plannet, National
Geographic? Folosit cum trebuie televizorul poate fi o resursd educationalda pozitiva, anume, ca
parintii nu ar trebui sd foloseasca televizorul ca Inlocuitor al educatiei pe care ei sunt datori sd le-0
dea copiilor lor. Folosirea televizorului pentru copiii din clasele mici in procesul de predare-invatare
este benefica, insa o astfel de metoda in educatie este mai putin eficienta cand ne referim la studenti,
decat de exemplu, interactiunea personala cu clasa.

Avem nevoie de ,alfabetizare” cu privire la media, de constiinta interactivitdtii noastre
comune, asa incat sa luam decizii personale si comunitare cu privire la audio-vizual pentru a sluji cel
mai bine, binele. Televizorul este doar inca unul din vehiculele noastre pe care le putem duce oriunde
vrem; noi suntem pe locul soferului. Cred ca o atitudine mai pragmatica, mai modesta se impune. Nu
putem reduce efectele negative ale noilor medii, decét dezvoltandu-le efectele pozitive. Tn felul acesta
vom putea intelege cum ne putem dezvolta odata cu ele fara sa ne pierdem pe noi ingine.

In opinia psihologului Mihail Militaru, este foarte important ca parintii si nu interzica
accesul copilului la televizor, pentru ca efectul obtinut ar fi exact opus. Apare, in acest caz, tentatia

nHfructului oprit” si copilul va urmari cu si mai mult interes emisiunea in discutie.
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De asemenea, psihologul considera ca parintii trebuie sd discute cu cel mic pentru a afla care
este factorul care 1l motiveazd sd urmareasca programele respective. ,,De cele mai multe ori, copiii
urmeaza anumite modele pe care le vad in familie", subliniaza doctorul Militaru.

Au existat numeroase studii legate de influenta violentei de la televizor asupra
comportamentului copiilor. Multe dintre cercetdri au confirmat existenta unei conexiuni intre
comportamentul agresiv al copiilor si viitorilor adulti si violenta din programele TV.

Nu toate filmele, emisiunile, jocurile au efecte puternic negative. Este foarte probabil ca un
copil sa devina mai agresiv, daca se identifica cu personajul violent dintr-un film sau spectacol. Daca
acel personaj devine modelul sdu si daca acesta foloseste metode neortodoxe pentru rezolvarea
conflictelor, atunci este foarte posibil ca si copilul sa 1i copieze comportamentul. De exemplu, daca
un copil observa ca personajul sau favorit devine agresiv atunci cand este persiflat, atunci si el cand
se va gasi Intr-o situatie similara va copia modelul comportamental.

Violenta TV poate trezi sentimente de frica in sufletul copilului, iar efectele sunt de lunga
duratd. Tn plus, s-a dovedit ci persoanele care se uitda mult la televizor cred ci lumea este mai
periculoasa decat in realitate. Anxietatea, depresia, stresul post-traumatic sunt cateva dintre efectele
de lunga durata ale expunerii la mesaje violente.

Deci, care sunt prin urmare, efectele acestui bombardament cu mesaje violente, ale acestei
violente care, prin vizionare, devine experienta cotidiand a omului modern?

Oamenii ajung sd supraestimeze prezenta violentei in lumea reald. Sporeste sentimentul
fricii, al insecuritatii in fata pericolului vazut ca iminent.

Trdind permanent sentimentul unei agresiuni potentiale, oamenii nu numai ca devin mai
stresati, mai irascibili, dar se si pregatesc sa raspunda cu violenta, in legitima aparare, la un eventual
atac. Prin aceasta, comportamentul violent se insinucaza in imaginatia individului care se
indreptateste sa-1 foloseasca pentru a preintampina riscul.

Indivizii percep aceastd violentd ca pe o componentd legitimd si implicitd a institutiilor
sociale. Lumea in care traim este una violenta. Violenta devine deci mijloc si necesitate .

Apare o desensibilizare a oamenilor in fata violentei, durerii si suferintei; violenta devine, tot
mai mult un mijloc dezirabil pentru rezolvarea problemelor si impunerea intereselor, pentru
dobandirea placerii sau a confortului dorit.

In consecinti, violenta de la televizor devine periodic inamicul public numirul unu. E
mijlocul cel mai la indemana pentru a nu mai cduta adevaratele cauze ale agresiunilor de tot felul din
scoli si ale cresterii violentei juvenile, in general.
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