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Particularitati morfofunctionale ale elevilor de gimnaziu

Fiind o perioada de trecere de la copilarie la adolescenta, varsta scolara gimnaziala cuprinde
acele momente in care transformarile anatomice si functionale cresc 1n intensitate si amploare, fiind
semnificative pentru dezvoltarea si formarea ulterioara a individului. Astfel, aceasta etapa, impune
reguli specifice de abordare a continutului lectiei de educatie fizicad. Odata cu intrarea in functiune a
glandelor sexuale transformarile cuprind influente referitoare la fenomenele calitative legate de
marirea dimensiunilor corporale, precum si atingerea unor niveluri in care evolutia proceselor
functionale capata un rol important. Toate aceste procese de crestere si dezvoltare au o evolutie
aleatoare, fara un “scenariu” strict si cu o viteza care se diminueaza o data cu varsta adulta. La varsta
scolara gimnaziald diferite parti anatomice cresc neuniform: membrele cresc mai repede decat
trunchiul, au loc cresteri in lafime, creandu-se astfel un dezechilibru si o asimetrie corporala pugin
esteticd. Hiperelasticitatea articulatiilor si insuficienta calciului in oase favorizeaza deformari ale
scheletului. Toate aceste dezvoltari neuniforme determina rezultate diferite privind viteza de alergare,
sariturile etc. ale elevilor din ciclul gimnazial. Pubertatea este o perioada a vietii cu durata diferita de
la individ la individ, fiind inflentatd de sex cat si de factorii ereditari si cei de mediu. Astfel, la fete
perioda de pubertate Tncepe la 11-12 ani si se termina la 16-17 ani, in timp ce la baieti perioada de
pubertate incepe mai tarziu 13-14 ani si se termina la 17-18 ani. Caracteristica principald a dezvoltarii
organelor somatice interne, la inceputul perioade de pubertate, constd in inregistrarea unui ritm mai
accentuat de crestere fata de organele vegetative. In aceasti perioadd nevoia de vitamine, minerale si
alimente este mai crescuta, valori remarcabile inregistrdndu-se in ceea ce priveste nevoia de proteine
(2,5g/kgcorp). Principalele legi care guverneaza procesele de crestere si dezvoltare fizicd au fost
sistematizate de catre unii autori, dupa cum urmeaza:

- Legea corelatiei intre organism si mediu

- Legea unitatii si interdependentei dintre organism si sistemele lui;

- Legea ritmului de crestere si dezvoltare fizic;

- Legea alternantei cresterii si dezvoltarii fizice;

- Legea determinarii ontogenetice si filogenetice a proportionalitatii corporale;

- Legea antagonismului dintre excesul de crestere si de dezvoltare fizica;

- Legea pubertatii;

- Legea simetriei.

Sistemul osteo-articular — relativ slab dezvoltat in jurul varstei de 10-12 ani — se dezvolta mai repede
decat sistemul muscular. Tn aceasta etapa se dezvolta sistemul osos, in special pe seama cre}taiiﬁ\

oaselor in grosime, prin depunerea de saruri minerale (calciu si fosfor) si prin consolodarea st

functionale intime, oasele devenind mai rezistente la actiunea factorilor mecanici (presiune, tra
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rasucire), simultan cu scaderea elasticitatii lor. Cresterea oaselor in lungime se face mai repede decat
cresterea acestora 1n grosime si formarea osului dur. De aceea, o alimentatie sdraca in saruri minerale
si calciu, poate da nastere unor deficiente lae sistemului osos (coloana vertebrala si alte segmente).
Articulatiile sunt slab dezvoltate, iar ligamentele nu rezista la tractiuni i rasuciri. lata de ce se
recomanda folosirea cu precautie a exercitiilor de fortd cu ingreuieri mari si a sariturilor cu aterizare
rigidd. Sistemul muscular se dezvoltd pe seama alungirii fibrelor, cu continut bogat in apa, dar cu un
tonus muscular crescut. Musculatura flexoare este mai puternica decat musculatura extensoare, ceea
ce impune folosirea exercitiilor specifice pentru intdrirea celei din urma. Lungimea fibrelor
musculare prezintad un avantaj, in sensul cd determina cresterea lucrului mecanic, in conditiile In care
greutatea nu depaseste forta globald a muschiului. Forta relativa, determinatd ca raport intre forta si
kg corp, stagneaza sau manifestd o descrestere, atat la nivelul flexorilor cat si la nivelul extensorilor.
In aceastd etapa sunt contraindicate antrenamentele strict specializate pe fortd, deoarece prezinti
pericolul suprasolicitarii aparatului musculo-ligamentar, precum si eforturile maximale de forta si
marile incordari neuro-musculare. Efecte pozitive se pot obtine dacd se folosesc exercitii de forta
generala dozate corespunzator, bazate pe utilizarea propriei greutati, pe lucrul cu ingreunari mici
(gantere, saci cu nisip, mingi medicinale etc.), cu marirea treptatd a volumului si intensitatii efortului.
Sistemul nervos, slab dezvoltat la aceasta varsta, este caracterizat prin manifestdri fluctuante si prin
maturizarea ariei corticale a analizatorului motor. In ceea ce priveste sfera proceselor corticale
fundamentale, in aceastd etapd excitatia este predominantd in fata inhibitiei, fapt demonstrat de
»agitatia motrica”, de miscari de prisos, iar in sfera activitatii psihice, de labilitate, instabilitatea
atentiei, vointd slaba etc. Totusi, la varsta pubertardpersistd intr-o oarecare masurd insuficienta
proceselor de inhibitie conditionatd. Sistemul nervos cunoaste acum o specializare functionalad
insotitda de cresterea numarului coneXiunilor segmentelor nervoase. Acest lucru conduce la
dezvoltarea functiilor de analiza si sinteza ale scoartei cerebrale. Activitatea sportiva are ca efect
reglarea si modelarea functiilor sistemului nervos doar daca activitatile fizice sunt bine dozate si sunt
practicate cu o anumitd regularitate, atenuand si niveland anumite manifestari de comportament.
Deprinderile motrice sunt acum mai bine §i mai operativ insusite, ca urmare a plasticitatii crescute a
sistemului nervos. Trebuie insa ca exercitiile de fortd si viteza sa fie simple, bazate pe eforturi de
scurta durata, deoarece intensitatea proceselor nervoase fiind joasa, capacitatea centrilor nervosi de a
mentine excitatia un timp indelungat este mica.

Sistemul cardiovascular, aparatul respirator, inima si plamanii cunosc o dezvoltare progresiva,
dar lenta. Astfel, inima are pereti subtiri si un volum sistolic mic, iar frecventa cardiaca, desi mare la
inceputul perioadei (90-100 batai/min)tinde sa scada catre sfarsitul periodei (80-85 bétéi%

Elasticitatea vaselor sanguine determina valori scazute ale tensiunii arteriale 105/72 mmHg, s

frecventei cardiace ridicate. Indicii functionali - tensiune arteriald si frecventa cardiaca — sunt
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sensibili la aceastd varstd si prezintd uneori valori exagerate in efort, datorita labilitatii mari.
Continutul de hematii din sdnge este bun (4,5-5 mil./mm3), iar hemoglobina este 1n cantitati mai mari
comparativ cu adultii. Ritmul cardiac crescut determind un consum suplimentar de energie si acest
fapt conduce la instalarea unei stari de oboseala timpurie. Ca urmare, dozarea efortului trebuie sa se
facd cu mare grija, tindnd cont de natura si intensitatea acestuia, precum si manifestdnd o grija
deosebitd pentru pauzele de revenire. Aparatul respirator are o functionalitate relativ buna,
caracterizatd printr-o respiratie de tip diafragmatic cu un ritm de 24 respiratii/min., ceea ce nu indica
o economie functionala. Parametrii respiratori se amelioreaza astfel: creste amplitudinea miscarilor
respiratorii (de la 230 ml. volum curent la 12 ani, la 350 ml. la 15 ani), scade frecventa respiratorie
(de la 22 resp./min la 18 resp./min), creste capacitatea vitald. Mecanismele de coordonare si reglare
neuro-hormonald au o eficientd redusa la aceastd varstd, ca urmare a faptului ca sistemul nervos
vegetativ si glandele cu secretie internd sunt slab dezvoltate. Existd mijloace de reglare si
perfectionare a functiilor vitale care, in aceasta perioadd, cunosc asa numita ,,furtund vegetativa”.
Dintre aceste mijloace fac parte exercitiile atletice ciu caracter ciclic si cu inflenta generala asupra
organismului. Aceste consideratii legate de particularitatile morfofunctionale si psihice ale elevilor
din gimnaziu, pot fi completate cu cateva aspecte sociale semnificative legate de accelerarea
maturizarii somatosexuale si Intarzierea maturizarii psihicesi sociale, adica fenomenul de neotonie.
Aceste manifestari se concretizeaza In fenomene de detasare fatd de parinti, conflicte cu adultii,
tendinte de autonomie si asumare a raspunderii. Ca urmare, relatiile dintre adolescenti si educator
trebuie redefinite, asezate pe principii noi, incat interesul elevilor din gimnaziu sa fie mentinut
constant. In concluzie, se pot desprinde citeva aspecte fundamentale legate de modificarile
substantiale care au loc in etapa pubertara. Astfel, la nivelul esalonului de varsta 10-12 ani, se
constatd o eterogenitate puternica, determinatd de marea diversitate a indivizilor, de ritmurile diferite
de crestere si dezvoltare ale copiilor din gimnaziu. Nu existd o corespondenta perfectd intre varsta
cronologica si cea biologica; ca urmare, pregatirea trebuie sa tina cont de acest aspect. Decalajul intre
varsta cronologicd si cea biologicd este completat de tendintele de acceleratie si de neotonie in
fenomenele de crestere si de dezvoltare, fenomen sesizat de antropologi, pediatri, fiziologi, igienisti,

psihologi, sociologi.

(S. Chelcea, 1975; S. Tidosi, 1980; F. Petrovici, 1983; V. Sahleanu, 1987; C. Radut, 1989; G.
Tanasescu, L. Chiriac, 1990; P. Golu, 2000).
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