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O alta modalitate de parcurgere a curriculumului scolar

prin activitatile de tip outdoor

Invatarea in aer liber nu este, si nu ar trebui si fie, un scop in sine, ci ar trebui si fie
incorporata Intr-un Curriculum pentru Excelenta. Aceasta trebuie sa ofere experiente de baza copiilor
si tinerilor, in mod regulat, in trecerea acestora de la invatdmantul prescolar la maturitate.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca poate contribui la cresterea nivelului de
bundstare al copiilor; pe langd nevoile de baza ale unei persoane, exista si o serie de nevoi la care
educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat, nevoia de a fi inclus social, de a fi
activ si responsabil, nevoia de a te simti in siguranta.

Derularea de diferite activitati in aer liber incurajeaza copilul sa se simta in largul sau, astfel
el va fi mult mai deschis, va comunica, isi va exprima propriile opinii, se va simfi “bagat in seama” si
va simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti; copiii pot fi consultati cu privire la diferite jocuri
sau activitati.

Activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi diferite sarcini, responsabilitati
pentru atingerea scopului propus (spre exemplu daca se opteaza pentru o activitate de ecologizare, un
copil poate primi sarcina de a aduna gunoaie, un altul sarcina de a uda florile, important este insa, ca
prin comunicarea cu copilul, educatoarea sa-i transmitad acestuia sentimentul cd prin ceea ce
intreprinde el, mediul va fii mai curat, astfel el va constientiza ca are o responsabilitate fata
deprotejarea mediului).

Implicarea n diferite activitati sportive, jocuri, plimbari tematice, nu va aduce decat beneficii
dezvoltarii fizice, psihice ale copilului. Jocul este o caracteristica principald a copilariei, de aceea este
important pentru copii sa fie stimulati in mod constant sa se joace, sa alerge, sa participe la diferite
activitati in mod activ.

Poate cea mai importanta caracteristica a educatiei outdoor este aceea cd este o modalitate de
succes de a depasi unele dificultati ale copilului (psihice, fizice, sociale, emotionale sau economice ),
astfel Incat acesta sa fie inclus social, sa simta cd apartine unei comunitati; se considera ca mediul din
interiorul clasei este mai degraba unul competitiv, in timp ce cel din afara clasei este unul suportiv,
care permite copiilor sa se exprime, sd relationeze cu ceilalfi, sa colaboreze.

Un aspect pe care literatura de specialitate il considerd important in abordarea educatiei
outdoor este ca aceasta trebuie sa tina cont de aceasta nevoie. Interiorul clasei este mult mai sigur
pentru copii, Tn timp ce mediul exterior implica diferite riscuri si situatii neprevazute care pot a

efect negativ. Educatoarea trebuie sa identifice posibilele riscuri care pot sd apara si sd conce
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plan de management al riscului, Tntrucat este un aspect deosebit de important care i-a facut pe unii
specialisti In domeniu sa nege utilitatea utilizarii educatiei outdoor.

Dintre toate formele educatiei, educatia outdoor se pliazd cel mai bine cu cea non-formala,
intrucat ca si aceasta, educatia outdoor se bazeaza foarte mult pe participarea activa, maximizeaza
procesul de invitare, minimalizdnd constringerea specifica scolii. In acelasi timp ofera o utilitate
practica imediatd cunostintelor invatate, se desfasoara in contexte diferite avand un cadru de invatare
si un continut lejer, foloseste metode care stimuleaza implicarea si participarea, are o structurd si o
planificare flexibila. Procesul invatarii este orientat spre participant si se bazeaza pe experienta
participantilor.

Atat educatia non-formald cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formald cu scopul de a maximiza efectele procesului de invatare, tendinta actuald este aceea de
amplificare a celor doud forme, mai ales pentru faptul ca incorporate, ele conduc la un sistem
educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen lung, permit
acoperirea unei game largi de discipline si cel mai important, actul educational se adreseaza in
aceeasi masura si celor care o implementeaza (in speta educatoarelor) si celor care fac obiectul
invatarii (In speta copiii).

Integrarea educatiei outdoor in curriculum reprezintd in prezent un aspect important in
asigurarea dezvoltdrii personale a copilului, mai ales pentru ca contextul actual.

Exemple practice de integrare a educatiei outdoor in cadrul activitatilor cu prescolarii

Educatia outdoor si educarea limbajului
- punerea in scena a unei povesti, dupa ce in prealabil aceasta a fost cititd in sala de grupa
- crearea unei povesti alegand un obiect din natura ( un copac, o floare, etc)

- amenajarea impreund cu copiii a unui loc sau mai multor locuri de citit in aer liber, unde copiii sa
asculte povesti

- identificarea unor elemente naturale cu care prescolarii pot scrie: pe pamant, pe pietre sau frunze

- organizarea de excursii ABC: Plimbari in natura, cautand obiecte care incep cu literele alfabetului
(cand zaresc o furnica, copiii o deseneaza si aseaza desenul cu furnica sub litera F).

Matematica si educatia outdoor
- organizarea de activitdti Tn aer liber In care copiii sa opereze cu cunostinte matematice. Copiii aduna
o gramada de pietre si apoi le vor compara si vor observa cine are piatra cea mai mare sau piatra cea
mai mica, deseneaza cu creta semnele < > = a pentru a exemplifica. Copiii pot forma cu ajutorul

materialelor din naturd diferite figuri geometrice, astfel vor invata intr-un mod interactive, masoara
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- plimbari, cautand diferite culori, forme sau obiecte. Copiii noteazd (deseneaza, fotografiaza)
obiectele gasite. Copiii aduna frunze, le sorteza pe gramezi diferite (dupa marime, forma, etc). Au loc
discutii despre modul cum diferite criterii de clasificare duc la diferite distribuiri de gramezi.

Cunoasterea mediului si educatia outdoor
- desfasurarea activitatilor de observare se realizeaza mai atractiv si mai efficient in mediul natural.
Copilul dobandeste organizat cunostinte cu privire plantele si animalele din naturd, informatii cu
privire la mediul inconjurator, la poluare si consecintele acesteia. Valentele educative ale activitatilor
de cunoastere a mediului pot fi puse in valoare prin: vizite la gradina zoologica, la gradina botanica,
plantarea de copaci, flori, grau, etc.

- participarea copiilor la actiuni de protectia mediului, drumetii in padure si construire de casute
pentru pasarele, fotografierea vietatilor din jur (pasari, insecte)

Natura oferd oportunititi minunate pentru copii de a crea teorii despre lumea din jurul lor. Tn
fiecare zi vor gasi ceva nou, care provoaca intrebdri i 1i Incurajeaza sd creeze teorii despre ceea ce
observa. Cele mai fascinante momente sunt atunci cand copiii emit singuri teorii §i apoi dupd mai
multe observari in mediul inconjurator isi rafineaza singuri teoriile si obfin mult mai multe cunostinte
decat daca le-am oferi noi raspunsurile.

Fenomenele fizico-chimice din natura ( ploile, ninsorile, tunetul/fulgerul, vantul, arderea
combustibulului, circuitul apei) pot fi observate cu usurinta — copiii vor fi mult mai motivati sa invete
avand posibilitatea de a observa aceste fenomene — pe de-o parte se urmareste partea teoretica, iar pe
de alta parte partea practica, acolo unde este posibil.

Educatia pentru societate si educatia outdoor
- identificarea si vizitarea unor monumente istorice din localitate sau imprejurimi
- organizarea in curtea gradinitei a unor momente istorice importante — cum ar fi: 1 Decembrie, 24
lanuarie, 15 ianuarie
Educatia artistico-plastica si abilitatile practice oferd posibilitatea manifestarii depline a creativitatii
esteticului cu informatia stiintificd. Prin aceste activititi capatd valoare artistici unele obiecte
realizate din materiale refolosibile.

- realizarea impreuna cu copiii a unui calendar de evenimente religioase care sa cuprinda activitati ce
pot fi desfasurate in cadrul acestor evenimente — de exemplu de Craciun mersul la colindat, punerea
in scend a momentului “Nasterea lui Isus”.

Educatie fizica si educatia outdoor
Aceasta arie disciplinara se pliaza cel mai bine cu acest concept de educatie outdoor. Unde altund%
se pot desfasura orele de educatie fizicd decat in aer liber? Se pot organiza o varietate de ac

sportive- tenis, fotbal, volei, handbal, ping-pong, diferite exercitii fizice, baschet - toate g

CASA CORPULUI DIDACTIC TULCEA



Convorbiri didactice Nr.13
29 decembrie 2016

activitati contribuie la dezvoltarea fizica si psihica a prescolarului intr-un mod armonios, copiii cu
probleme de obezitate vor fi incurajati sd duca un stil de viata sanatos, anumite probleme de sanatate
pot fi prevenite printr-o viata activa ce poate fi modelata in timpul orelor de educatie fizica.

Educatia muzicala
- organizarea de concursuri muzicale in aer liber §i participarea impreund cu copiii la concerte,
spectacole in acest fel se pot descoperi copiii cu talent muzical, ei pot fi indrumati spre o carierd in
acest domeniu.

Sloganuri tipice activitatilot de tip outdoor
Distrati-va!

Cine-i cel mai curajos?

Depaseste-ti temerile!

Joaca-te afara!

Haideti in natura!

Sa facem cateva activitati fizice, etc.

Abordarea activitatilor in aer liber se bazeaza in primul rand pe un proces de planificare bine
consolidat pornind de la lucrurile care prezinta interes pentru copii. Educatia outdoor este diferita de
celelalte metode de predare pentru ca ofera educatoarei posibilitatea de a identifica diferite probleme
de comportament ale copiilor. Observarea modului in care copiii actioneaza fatd de activitatea
propusa poate fi relevantd pentru identificarea unor probleme de integrare. Fiecare copil trebuie sa
participe activ, sa-si asume responsabilitati si sa raspunda rolurilor si sarcinilor primite, copiii pasivi,

sunt ncurajati sa se implice, cerand sprijinul celorlalti copii.
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