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Combaterea comportamentului agresiv

Agresivitatea este o notiune care provine din limba latina- agressio care inseamna a ataca. Se
refera la o stare a sistemului psihofizic, prin care o persoana raspunde printr-un ansamblu de conduite
ostile Tn plan constient, inconstient si fantasmatic, cu scopul distrugerii, degradarii, constrangerii,
negdrii sau umilirii unei fiinte sau lucru investite cu semnificatie, pe care agresorul le simte ca atare
s1 reprezintd pentru el o provocare.

Nicolae Mitrofan afirma ca ,,agresivitatea poate fi considerata o caracteristica a acelor forme
de comportament orientate in sens distructiv, Tn vederea producerii unor daune, fie ele materiale,

moral-psihologice sau mixte”

. Actul agresiv poate viza unele obiecte (casd, masind, mobila, etc),
fiinta umana (individul uman izolat, microgrupurile, colectivitatea) sau ambele. Suntem aproape
zilnic martorii diferitelor forme de manifestare a violentei transmise de mass-media: razboaie, crime,
jafuri, talharii, violuri, indendieri, distrugeri, dar si in activitatea de la clasd observam ca unii dintre
elevi manifestd diverse comportamente agresive, pe care noi, cadrele didactice ne straduim sa le
oprim.

Pentru a rezolva conflictele aparute dintre elevi, trebuie sd tinem seama de mai multi factori:
profilul psihologic al elevilor, in ce imprejurari a aparut conflictul, cum s-a desfasurat, ce efecte a
avut, care sunt persoanele implicate si trebuie stabilite masurile de solutionare. Cel mai important
lucru ar fi ca rezolvarea cazului sa duca la combaterea comportamentului agresiv. Unul dintre cazuri
cu care m-am confruntat este cazul Robert.

Robert este un copil de 9 ani, acumin clasa a ll-a .

Structura personalitdtii se caracterizeaza prin tendinte spre instabilitate la granita normalitatii
reflectate In incapacitatea de a desfasura mai multa vreme o activitate, in inconstanta conduitei si in
nestatornicia atitudinilor si trairilor.

Copilul are tendinte impulsive si agresive, cu manifestari la granita normalitatii, care se
concretizeaza in actiuni brutale.

De asemenea prezinta si tendinte antisociale, in aceleasi limite, care se exprima in dezacordul
fata de normele si regulile sociale, precum si in tendinta de a le ocoli sau incalca.

Prezintd o emotivitate simpld, la limita normalitatii, manifestdind schimbari bruste si uneori
nemotivate ale dispozitiei, avand o reactivitate afectivi accentuatd cu o intensitate excesiva,
disproportionata fatd de motiv.

Prezinta tendinte obsesive si psihastenice Tn limitele normale exprimate prin diminuarea
energiei psihice, idei de teama si constrangere. Are tendinte paranoide in limite normale, ConStér,]}i\
idei privind invidia. w
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Tendintele depresive si ipohondriace sunt in limite normale, prezentdnd rareori tristete. Nu
prezinta tendinte schizoide.

Profilul comportamental indica un copil cu o agresivitate crescuta adresata persoanelor: rade de
necazul altora, face comentarii cinice cu privire la adulti si copii, 11 batjocoreste pe colegi, pune
piedici aparent farda motiv, sau cand este intr-o dispozifie proastd, sau copiilor care nu-i sunt
simpatici, trage scaunul de sub colegi, 1i loveste aparent inamplator, refuza sa ofere ajutor bucurandu-
se de problema altora, calca cu piciorul, murdareste alti copii. Cand Robert este furios striga la copii.
Este frecvent implicat in Incdierari. Refuza sa continue sarcina de lucru daca a fost mustrat pentru
comportamentul sau. Neadecvat. De asemenea prezinta o heteroagresivitate orientata obiectual: din
cauza indispozitiei sau cand este furios pe cate un coleg distruge obiecte cum ar fi: mazgaleste masa,
murdareste intenfionat cu marul o fisd cu sarcini importanta, zgarie cu furculita casoleta de mancare,
tranteste usile, darama caiete sau alte obiecte ale colegilor in mod intentionat §i nu recunoaste.

Se contureaza pozitia copilului ca obiect al unei agresivitagi marcate adresate de catre colegi in
sensul cd in timpul certurilor cu alti copii, Robert este insultat, este lovit de catre aceiasi colegi cu
care initiaza batai. Acest lucru se Intampla atunci cand rade de necazul lor sau in timpul certurilor sau
altercatiilor. Comportamentul neadecvat este pedepsit de tatad care 1l ceartd deseori, il loveste, il trage
de urechi.

Obiective modulare generale:

1. Formarea capacitatii de autoobservare. Copilul trebuie sa Invete sa se observe.
Comportamentele sociale adecvate, stabilirea contactelor, rezolvarea conflictelor, autoafirmarea vor
fi exersate 1n timpul sedintelor si extinse la viata cotidiana prin exersare.

2. Reducerea nivelului de excitatie. Prin traning-ul de relaxare copilul se linisteste, poate sa-si
reducd nivelul de excitatie si devine pregatit pentru rezolvarea sarcinilor si a solicitarilor.

3. Descoperirea relatiilor dintre comportament si consecinte. Prin programul de intariri
comportamentale pe bazd de jetoane copilul trebuie sa invete ca existd o relatie directd intre
comportamentul lui si consecintele acestuia, trebuie sa devind motivat sa le aplice.

Obiective modulare specifice:

1.Confruntarea cu diverse comportamente agresive si evidentierea caracterului lor inadecvat prin
compararea cu comportamente adecvate.
2.Invitarea unor modalititi de a dialoga cu propria persoand prin intermediul unor tehnici de

verbalizare.

ege ey

acestora.
4.1 j ifestarii tamentului poziti /\
.Incurajarea manifestarii comportamentului pozitiv. %@

TUL

CASA CORPULUI DIDACTIC TULCEA



Convorbiri didactice Nr.13
29 decembrie 2016

Copilului i s-a propus sa participe la un training prin care va invidta cum sa reactioneze in
situatii conflictuale, ce solutii pozitive poate gasi la aceste situatii problematice, cum sa reuseasca sa
ramana calm cand alfii vor sa-1 enerveze. Robert accepta contractul terapeutic prin care este informat
ca prin acest program el se va antrena sd observe oamenii cu mai multd atentie, va gasi solufii
multiple pentru rezolvarea unui conflict, poate exersa cum sa procedeze in situatii dificile pentru a
iesi bine din ele, cum sd ramana calm si linistit cand altii vor sa-1 enerveze si sa nu-si manifeste furia
prin a-i lovi, cum reuseste sa lege o prietenie. Atunci cand se lucreaza, terapeutul conduce jocul, dar
cand se joaca el conduce, depinde de el cat timp se va juca. Daca lucreaza bine, atunci va schimba
punctele 1n timp pentru joc si activitatea de joc poate dura mai mult.

S-a convenit desfasurarea a 10 sedinte avand ca ritm de desfasurare una pe saptamana, durat
uneia fiind de 50 minute.

Fiecare sedinta s-a desfasurat conform urmatoarelor etape:

1.Cotarea chestionarului. Au fost cotate sarcinile de autoobservare pentru scoald. Durata: 5
minute.

2.Prezentarea unui povestiri cu Cdpitanul Nemo. In cea de-a doua etapi i s-a Spus o povestire
cu Capitanul Nemo pentru relaxare si pentru pregatirea celei de-a treia etape. Durata: 10 minute.

3.Faza de lucru cu materialele specifice obiectivelor specifice urmdrite. In cadrul acestei
etape s-au utilizate materialele programului terapeutic pentru copii agresivi ale lui Franz Petermann
si Ulrike Petermann. S-a folosit si jocul de rol pentru exersarea comportamentelor adecvate in situatii
problematice. Durata: 25 minute.

4.Schimbarea punctelor obtinute in minute de joc. In cea de-a treia etapa s-a aplicat
programul de intariri cu puncte 1n paralel cu exercitiile de perceptie si comportamentale.

Lui Robert i s-a prezentat o lista de reguli care trebuie respectate in situatia in care este cu
cineva:
Ascult cu atentie ce spune celalalt!
11 las pe celalalt sa vorbeasca!
Redau exact o povestire!
Privesc cu atentie!
Descriu corect o imagine!
Dacd ma joc sau vorbesc cu cineva, atunci il privesc!
Daca sunt cu cineva nu topdi de jur imprejur si nu md joc cu mdinile!

Am rabdare cu mine!

© © N o g bk~ 0 DN E

Ma gindesc atent inainte de a spune sau de a face ceva! /.\

10. Daca ceva nu merge asa cum vreau eu, atunci nu ma enervez si raman

11. Accept si parerea celorlalti fara sa ma enervez si fara sa-i jignesc!
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Robert marcheaza cu culoarea albastru regulile pe care le poate respecta. Astfel, el a incercuit
regulile 4,5,7,8,9. Din regulile ramase alege una si, pe parcursul primelor doud sedinte trebuie sa o
respecte. Daca va reusi sa respecte regula, va primi de fiecare datd un punct, iar punctele se vor
converti Tn minute de joc. El a ales regula 1 si primele trei sedinte s-a urmarit respectarea acestei
reguli, copilul fiind recompensat cu puncte ori de cate ori manifestd acest comportament.
Urmatoarele trei sedinte a ales regulile 3 si 6 si s-a urmarit manifestarea acestor comportamente pe
parcursul sedintelor atribuindu-se puncte pentru fiecare comportament manifestat. Pentru urmatoarele
sedinte s-au exersat regulile 2, 10 i 11.

Prin aplicarea programului terapeutic comportamentul lui Robert a suferit schimbari,
implicarea lui Robert Tn conflicte s-a redus, este mai linistit la activitatile desfasurate in clasa si este
tot mai motivat sa-gi imbunatateasca situatia la invatatura.

In concluzie, pentru combaterea comportamentul agresiv trebuie si identificim cele mai
eficiente activitati in care sa-i implicam atat pe elevii care manifesta deseori comportamente

inadecvate, cat si pe ceilalti, in scopul dezvoltarii unui climat socio-afectiv pozitiv in clasa.
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Capitanul Nemo

Capitanul Nemo §i.....cocceeercnercscneccssanscsanees

Cand imi imaginez ca imbrac costumul de scafandru atunci simt:
SUNT COMPLET LINISTIT!

o Bratul meu drept este greu! o Piciorul meu drept este greu!
o Bratul meu stang este greu! o Piciorul meu stang este greu!
o Bratul meu drept este cald! o Piciorul meu drept este cald!
o Bratul meu stang este cald! o Piciorul meu stang este cald!
Capitanul Nemo spune:

Sa ne pastram calmul si totul va fi bine!

Cand ma relaxez ziua si nu vreau sa dorm, nu uit sa-mi spun:
o Sa intindem bratele si picioarele!

o Inspiram adanc!

o Deschidem ochii!

Prof. invatamant primar Liuba BUCIOC,

Scoala Gimnaziala ~Elena Doamna" Tulcea
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