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Dezvoltarea unui stil de viata sanitos la elevii din ciclul primar

Scolarii din intreaga tara sunt viitorul natiunii. Viitorul lor depinde de felul in care sunt educati
si ingrijiti ca sa devina adulfi sdnatosi si creativi intr-o lume tot mai complexa. Uneori copiii sunt
recompensati pentru comportamentul lor corespunzator ( privit sub diferite ipostaze — S-a comportat
frumos cu colegii, a ascultat de domnisoara / doamna invatatoare, etc ), cu dulciuri, ciocolatd, mese
exagerate / copioase.

Problema sanatitii constituie un subiect de mare actualitate. In viatd avem foarte multe lucruri
pe care le consideram valoroase, insd cel mai de pret lucru este sandtatea. Formarea unui
comportament sanogen, nu este numai o chestiune de optiune, dar si o necesitate reald, o obligatie a
societatii fata de copiii sdi. De aici, dorinta de a depista cele mai eficiente strategii prin care copiii
de varsta scolara sa dobandeasca un plus de cunostinte, deprinderi si abilitati care sa constituie o
temelie trainica pe care sd-si construiascd un comportament sanogen durabil.

Dobandirea unui stil de viata sandtos este un proces complex si de lungéd durata. El incepe din
primele zile de viata ale copilului. Modelul familial, cu care de altfel copilul face cunostintd prima
data, poate fi pozitiv sau negativ, unul care sa duca la dobandirea unui stil de viata corect, sanatos sau
dimpotriva, unul riscant pentru sdnatate. De aceea, apreciem ca este foarte important ca momentul de
debut al formarii comportamentului sanogen sa fie plasat cat mai devreme cu putinta, dar la o varsta
potrivita astfel incat continutul lor sa fie corect si durabil in timp.

Ca orice abilitate de viata, dobandirea unui stil de viata sanatos presupune un set de deprinderi,
atitudini si comportamente necesare pentru o viata echilibrata. Ea implica nsa, nu numai acumularea
unor cunostinte noi, ci i acceptarea, liber consimtitd, a unor principii de viatd sanatoasa, includerea
in bagajul deprinderilor voluntare a unor abilitati si deprinderi specifice, formarea unei atitudini
personale pozitive. De aceea, dezvoltarea unui stil de viatd sanatos implica insusirea si dezvoltarea
unor abilitdti ca autoresponsabilizarea fatd de propria persoana si autodisciplina.

Dobandirea unui stil de viatd sdnatos presupune un cadru educational care sd permita utilizarea
cunostintelor in situatii reale si transformarea abilitatilor in deprinderi curente prin exercitiu repetat.

Nu putem vorbi despre un stil de viatd sanatos fara sa vorbim despre alimentatie sandtoasa,
igiena si miscare fizica.

Formarea si dezvoltarea comportamentului alimentar sanogen presupune acumularea de
cunostinte despre produsele alimentare si influenta lor asupra organismului uman, despre regulile de
igiend ( igiena produselor, igiena personald si igiena mediului 1in care se serveste masa), dar si
dobandirea unui comportament alimentar corect (cand mancam, cum mancam, cat mancam, u
mancam) sau infelegerea unor notiuni mai dificile ca legatura dintre alimentatie §i starca safg

surse credibile si indoielnice de informare asupra calitatii produselor alimentare, $.a.
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Miscarea, exercitiile fizice si sportul fac parte dintr-un stil sandtos de viatd. Numai daca
migcarea face parte din prioritatile curente ale unui om, putem vorbi despre sentimentul de bine,
energie, somn linistit, controlul greutatii, vointa si spirit sanatos. O mare parte din aceste cunostinte,
abilitati, deprinderi si atitudini se regasesc si in prezent in continutul activitatilor instructiv-educative
desfasurate cu scolarii, dar lor, trebuie sa li se adauge unele mai putin sau chiar deloc abordate in
prezent, ca de exemplu:

e cunostinte despre sursele de informare asupra calitdtii produselor si influentei lor asupra
organismului viu ( surse credibile — adultii carora copiii pot sa le solicite informatii, medici, eticheta
de calitate de pe produsele alimentare, si surse indoielnice - reclamele comerciale, informatii culese
de la persoane neautorizate — alti copii si deprinderea de a se informa cu privire la continutul si
termenului de valabilitate al produselor alimentare ,” a citi eticheta”

e abilitati si deprinderi cu rol protector, ca de exemplu: utilizarea cunostintelor acumulate in
favoarea propriei sanatati: sa decida singur si corect din perspectiva impactului asupra propriei
sanatati, abilitatea de a face fata provocarii si agresiunii reclamelor comerciale si ambalajelor

eCrearea motivatiei interne pe baza careia miscarea sa devina o necesitate, o trebuinta, un stil

de viata.

Prof. inv. primar : Cristea Marcela

Liceul Tehnologic ,,Simion Leonescu”Luncavita

W

=]
=
ﬁ:m

CASA CORPULUI DIDACTIC TULCEA

N



