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Aspecte principale cu privire la folosirea jocurilor motrice si a intrecerilor in lectia de

educatie fizica

Datorita faptului ca jocurile de miscare creeaza o stare de emulatie, dublatd de un consum
energetic mare si in acelasi timp au o influentd educativa si formativa multilaterald asupra copiilor
daca sunt corect selectionate si dirijate, astfel incat sa satisfacd varietatea intereselor si nevoilor de
crestere si dezvoltare a acestora, recomandam folosirea acestora in lectia de educatie fizica si la
clasele a V-a si a VI-a.

Pentru valorificarea superioara a valentelor multiple sub raport instructiv-educativ si pentru a
asigura manifestarea deplina a influentelor benefice asupra elevilor, jocurile de miscare, pentru elevii
claselor a V-a si a Vl-a, trebuie organizate corespunzator unor criterii riguroase.

Plecand de la afirmatia lui Epuran, M, (1973): ,,jocul de miscare este o varianta a activitdtii de
joc, baza ei o constituie diferitele actiuni motrice active, motivate de subiect §i partial ingradite de
reguli; ele urmaresc conditii mereu schimbatoare ale mediului de joc a diferitelor dificultati sau
obstacole ivite in calea atingerii scopului propus”, putem afirma ca jocul de miscare in lectia de
educatie fizicd cu continut din fotbal poate constitui un instrument eficient si o modalitate de
rezolvare a obiectivelor activitatilor motrice, oferind posibilitatea dezvoltarii capacitatii motrice a
individului, dar si influentarii proceselor psihice, afective si volitive. Chirita, G. (1983), considera ca:
.Jocul permite manifestarea inifiativei §i independentei actiunii, dezvolta gandirea, creativitatea,
capacitatea de anticipare si de decizie.”. De aceea noi recomandam ca in alegerea jocului de miscare
sa se porneasca de la sarcina pedagogicd ce trebuie realizata, tindnd cont de faptul ca, acest
instrument al educatiei fizice poate avea in acelasi timp mai multe valente instructiv — educative, pe
diferite planuri (motric, psihomotric, cognitiv, socio — afectiv).

In folosirea jocurilor de miscare la clasele a V-a si a VI-a trebuie sa respectim precizarile de

ordin metodic facute de Carstea, Gh. (2000), si anume:

v pregatirea si recuperarea materialelor pentru jocuri sa apartina participantilor;
v delimitarea spatiului de joc sa fie realizata tot de ei;

4 stabilirea echipelor sa se faca pe baza de autonomie dirijata;

4 arbitrajul sa fie asigurat de colegi;

v sanctiunile sa fie constituite din penalizari.

Jocul, presupune un ansamblu de solicitari de naturd cognitiva, afectiva, volitiva si motrica, ce
stimuleaza relatiile interpersonale. in acelasi timp participa la formarea i evolutia proceselor psihice,
a personalitatii individului si constituie un stimul optim pentru adaptarea sociald a acestuia. A%\

jocul are o semnificatie functionald esentiala si nu este un simplu amuzament. Jocul de misc

dinamic, este un exponent al jocurilor didactice aplicate in domeniul educatiei fizice si sp
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Colibaba-Evulet, D. si Bota, 1. (1998) sustin ca acesta are o mare eficienta educationala (instructiva),
o structurd preponderent motricd, care desfasurata sub forma de Intrecere, provoacd bund dispozitie
tuturor participantilor ce se angajeaza cu toatd plenitudinea fortelor pentru a castiga. Colibaba —
Evulet, D. si Bota, 1. (1998), considera ca se pleacd de la ideea ca in orice joc existd o zona de
instructie prin care pute influenta sau modela gandirea, aptitudinile intelectuale, capacitatea de
investigatie, insusirea de noi cunostinte, deprinderi si priceperi motrice etc. In acelasi timp, zona de
interactiune se interfereaza cu zona satisfactiilor ludice si a elementelor care asigurd savoarea si
placerea jocului. Pe baza acestor conexiuni, au aparut si s-au dezvoltat jocurile didactice sau jocurile
de miscare..

Desi, jocurile de miscare sunt recunoscute de majoritatea specialistilor domeniului nostru, drept
foarte importante in realizarea obiectivelor educatiei fizice scolare, nu trebuie sa omitem faptul ca in
unele jocuri se pot manifesta si aspecte negative in atitudinea si comportamentul elevilor, ceea ce
necesita o corectare imediata.

Considerand ca jocurile de miscare sunt insuficient utilizate in lectia de educatie fizica scolara,
coroborat cu faptul ca am prezentat o serie de astfel de jocuri Tn capitolele precedente, ne vom
rezuma la aceste cateva fraze cu privire la jocurile de miscare, acordand viitorului profesor de
educatie fizicd, posibilitatea elaborarii unor astfel de jocuri de miscare.

Dupd cum am afirmat anterior, nu toti elevii pot face parte din cele doua echipe ce joaca la
sfarsitul lectiei. De aceea, la acest nivel, recomandam organizarea separata a unor stafete, intreceri
sau jocuri dupa cum urmeaza:

v Jocuri 3 contra 3, 4 contra 4; 5 contra 5, 6 contra 6, la 0 poartd sau doua porti

(improvizate);

v ,Cine inscrie mai multe goluri”;

4 ,Cine transmite mai multe mingi pe un culoar (improvizat)”;
v ,Cine deposedeaza mai multi adversari”

v ,Cine scapd mai repede de adversar”, etc.

Existd nenumarate forme de joc, Insa specialistii le grupeaza in trei categorii:

1. Jocuri de creatie (care urmaresc dezvoltarea imaginatiei, creativitatii, simtul estetic,
gandirii logice). De exemplu, jocurile de constructii, desenul, modelajul, bricolajul, jocurile de rol
(de-a cumparatorul si vanzatorul, de pilda).

2. Jocuri de miscare (care urmaresc dezvoltarea musculaturii §i motricitatii copilului, a
echilibrului sdu, coordonarea miscarilor, dezvoltarea abilitatilor manuale si disciplinarea copilului).
Sunt jocuri sportive, cu reguli pe care adultul trebuie sa le explice si s urmareasca respectarea
De aici, valoarea pe care aceste jocuri le au in disciplinarea copilului. Dansul si cantecele ins

miscdri sunt excelente jocuri de miscare.
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3. Jocuri didactice (care urmaresc dezvoltarea intelectuala a copilului: dezvoltarea vorbirii, a
vocabularului, insusirea notiunilor de gramaticd, matematicd, dezvoltarea spiritului de observatie,
cunoasterea naturii etc.).

Aceste jocuri sunt la indemana oricarui adult. Unii adulti stiu din instinct ce trebuie sa faca
spre a transforma pana si drumul de la gradinitd spre casd Intr-o joaca placutd si instructiva. Pentru
toti ceilalti, jocul este ceva ce se poate invata. Sau de care iti poti aduce aminte. Un parinte care isi
aduce aminte de jocurile copilariei sale, de ceea ce gasea el interesant si amuzant, va gasi macar
cateva solutii de a petrece timp de calitate, de a se juca cu propriul copil. Alternativ, poate sa-l roage
pe educator sa il invete jocurile de la clasa spre a le putea juca impreuna cu micutul lui acasa. Sau
poate sa-si cumpere o carte de ghicitori (copiii le adora, orice s-ar spune), clasicul joc lego, un puzzle
sau macar o minge.

Utilizarea jocurilor motrice si a intrecerilor in lectia de educatie fizica este condifionatd de
respectarea urmatoarelor conditii:

- corelarea optima dintre obiectivele verigilor lectiilor si cele ale jocurilor si intrecerilor
folosite;

- respectarea cerintei privind angrenarea treptatd in efort a marilor functiuni ale
organismului tuturor elevilor;

- desfasurarea in conditii materiale adecvate;

- asigurarea respectarii normelor de protectie a muncii la educatie fizica.

In conditiile respectrii acestor cerinte constatim ci jocul motric apare in prima parte a lectiei,
incepand cu veriga de organizare a colectivului de elevi. Scopul introducerii lui in aceasta situatie
educationald este captarea atentiei elevilor. De asemenea, se pot folosi jocuri de orientare spatio-
temporald, de organizare a schemei corporale, cu ajutorul carora se ridica nivelul emotional. Jocurile
vor avea o duratd de 3-5-minute.

Pentru pregatirea organismului pentru efort se vor folosi in primul rand jocuri si intreceri ale
caror forme de exersare sd presupund angrenarea frontald a colectivului clasei. Aceastd cerinta
trebuie respectata pentru ca toti elevii la sfarsitul verigii a II-a sa aiba o frecventa cardiaca de 110 —
120 pulsatii/minut, valoare care indicad disponibilitatea organismului pentru inceperea efortului
maximal. Este indicat ca aceste jocuri sa aiba reguli simple, bine cunoscute de elevi.

Partea fundamentald a lectiei, prin tematica, ofera situatii de instruire in care jocurile motrice si
intrecerile constituie mijloace de baza, atdt pentru dezvoltarea calitatilor motrice, cat si pentru
consolidarea sau perfectionarea deprinderilor motrice, creand totodatd o stare emotionala
corespunzatoare, element de mare importantd, mai ales in lectiile care pretind un efort fizic susti
De asemenea, pot fi folosite jocuri de integrare sociald si jocuri prin care se urmadreste cor

deficientelor fizice.
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Din punctul de vedere al continutului motric, jocurile nu trebuie sa dubleze alte genuri de
exercitii alese de profesor pentru rezolvarea temelor lectiei.

Jocurile motrice si intrecerile pot fi prezente si in partea de incheiere a lectiei, in veriga de
revenire a organismului dupa efort. Pentru 3-5 minute se pot folosi jocuri cu un caracter linistitor,
simple si usor de realizat. Prin variantele in care se solicitd un efort fizic redus, jocul poate satisface
exigentele impuse mijloacelor din aceasta veriga.

Selectarea jocurilor motrice si a intrecerilor trebuie sa se realizeze tinand cont de urmatoarele
aspecte importante:

- pentru activitdtile motrice formative, principalul criteriu al selectarii jocurilor motrice si
intrecerilor va rimane cel al contributiei acestora la dezvoltarea capacitatii motrice a copiilor. In acest
context profesorul va tine seama de nivelul de dezvoltare fizic, motric si psihic al copiilor cu care
lucreaza;

- In cadrul jocurilor, copiii Tnvata sa concureze in cadrul unei echipe, impotriva alteia sau invata
sd se descurce in situatia confruntarii pe perechi. Cu cat numarul de jucatori creste, cu atat jocul se
complica. Inclusiv din acest punct de vedere, profesorul trebuie sa tina cont de complexitatea jocului.
La clasele mai mici profesorul va folosi jocuri intre perechi sau intre echipe cu efective reduse. Odata
cu dobandirea competentelor de a lucra in grup, numarul participantilor la joc, in cadrul unei echipe,
va creste;

- profesorul va avea in vedere complexitatea jocurilor motrice si al intrecerilor, punand accent
pe regulile ce trebuie respectate.

La copiii de 6-10 ani, se va evita organizarea unor jocuri si intreceri cu reguli complexe.
Capacitatea copiilor de a le respecta este depasitd de o astfel de situatie. Angajarea lor in joc nu va
putea fi deplind, si nici satisfactia pe care ar obtine-0. In cazul jocurilor ce presupun reguli complexa
este foarte important ca deprinderile motrice sa fie consolidate, astfel incat atentia copiilor sa poata fi
indreptata spre insusirea regulilor;

- copiii participanti la joc trebuie sa primeasca un feed-back pozitiv in urma implicarii in jocul
motric sau in intrecerea respectiva. Acest feed-back vizeaza, atat latura afectiva, cat si pe cea

cognitiva, si sustin amandouad participarea activa si constienta a copilului.

Prof. Marian TRANULEA
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