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Abordari didactice privind dezvoltarea calititii motrice rezistenta la elevii din ciclul liceal

Scoala este o etapa initiala a educatiei permanente care trebuie sa pregateasca elevii Tn acest
scop, creand bazele si metodele autoformarii.

In lectia de educatie fizica, care este 0 disciplina obligatorie, dezvoltarea calitatilor motrice nu
trebuie sa fie impusd, sd devind o corvoada pentru elevi. Educarea calitatilor motrice trebuie sa se
realizeze cu placere, elevii nefiind obligati sa se instruiascd numai pentru realizarea continuturilor cu
caracter de obligativitate, ci trebuie sa li se creeze cadrul necesar de satisfacere a unor continuturi
optionale.

Tema a fost aleasd, avand premizele traditiei scolii de a organiza anual 4 concursuri de cross
scolar pe ani de liceu. Mentionez ca aceasta calitate motrica este prinsa si-n aria curriculard Educatie
fizica si sport.

Existd o atractie din partea elevilor pentru dezvoltarea calitatii motrice rezistenta, fiind
constituite la nivel de participare la cross pe doud nivele de pregatire, atat la baieti cat si la fete.
fiecaruia. Din partea profesorului de educatie fizica, existd o preocupare continud de a perfectiona
metodica pregatirii, In asa fel ca elevii sa atinga cele douad componente: cea de sanatate si cealaltd de
a 1 se forma deprinderea pentru alergarea de rezistenta.

Importanta educatiei fizice si implicit a dezvoltarii calitatilor motrice in procesul
general de instruire si educare a elevilor este relevatd si de faptul ca reprezintd singurul
obiect din planul de invatdmant caruia ii revine, 1n principal, rolul de a actiona in domeniul
dezvoltarii si pregatirii fizice de a stabili si realiza un echilibru corespunzator intre efortul
intelectual si cel fizic —element de mare importantd in cresterea si dezvoltarea normald a
elevilor.

Dezvoltarea motricitatii elevilor, trebuie realizatd ca un proces de continud adaptare a
nivel calitativ inferior, specific unei etape din viata, la altul superior, obtinut si ca efect al
practicarii In mod organizat si continuu a exercitiilor fizice, competitiv al unor activitati, care
obligd la autodepasire, la invingerea greutatilor, la autocunoastere — relevd gama largd de
influente pozitive de care acestea dispun.

In dezvoltarea sa, organismul suferd continuu modificari cantitative si calitative,
perfectionarea functiilor sale se realizeaza, in mod deosebit in perioada de crestere, care
corespunde varstei scolare. Cele mai importante procese din organismele tinere sunt crest/eviq\

si dezvoltarea, al caror principal stimulent - miscarea - este unanim recunoscut asta

actiunea organizatd si continud a exercitiului fizic, procesele de crestere si dezvoltar
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influentate pozitiv, favorizdndu-se si accelerdndu-se mecanismele de adaptare si transformare
ale principalelor functii vitale ale organismului.

Efectul pozitiv se rasfrainge si asupra formarii si perfectiondrii priceperilor si
deprinderilor motrice, dar mai ales asupra dezvoltarii calitatilor motrice, componente de baza
ale capacitatii motrice, laturi esentiale ale procesului de dezvoltare si pregatire fizica.

Influenta educatiei fizice nu poate fi limitatd la latura fizicd, biomotrica, deoarece are
aceleasi efecte si asupra laturii spirituale.

Exersand, pentru dezvoltarea calitatilor motrice, printr-o participare constientd, elevul
isi imbundtiteste i procesele superioare ale activitatii corticale, ,centrul de comandd” a
intregii activitdti a organismului. Asadar, educatia fizicd contribuie pe planuri multiple la:
formarea personalitatii elevilor, la dezvoltarea proceselor de cunoastere, la formarea
sentimentelor, la conturarea principalelor trasaturi de caracter ale personalitatii.

Caracterul practic si activ al activitatilor desfasurate in cadrul verigilor destinate
educarii calitdtilor motrice, din lectia de educatie fizica — relatiile care se creeaza intre elevi
in timpul acestora, Tncadrarea intr-o activitate organizatd, cu cerinte de munca, disciplind, de
respectare a unor reguli de comportament, presupune trdirea unor sentimente de satisfactie
pentru reusita actiunilor.

Bine orientate, activitatile destinate dezvoltarii calitdtilor motrice pot educa: disciplina
congstientd, capacitatea de a pune in practicd anumite priceperi §i deprinderi, dezvolta prin
repetare, trasaturile de vointd si de caracter, unele deprinderi si insusiri morale, toate
imbogatind experienta de viatd colectiva a elevilor.

Intarind sanatatea, fortificand organismul elevilor, contracarand efectele sedentarismului
si activitatii unilaterale, dezvoltarea calitatilor motrice si prin acestea educatia fizica, creeaza
premise favorabile desfasurarii activitatilor la parametrii optimi la celelalte discipline din
planul de Invatamant.

In acest sens, cred ci este stimulativ si binevenit sloganul ,,nu conteaza cat de greu este

pentru profesor, conteaza cat de bine este pentru elev”.
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