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PARTICULARITATILE PREDARII JOCURILOR
PREGATITOARE (SPECIFICE DIFERITELOR JOCURI SPORTIVE)
LA CICLUL PRIMAR

Ca mijloc al educatiei fizice, jocul reprezinta o forma tipica de activitate, care contribuie la
stimularea si cultivarea relatiilor de prietenie si colaborare, a initiativei si imaginatiei creatoare, a
unui fond complex de priceperi, deprinderi si calitati motrice.

Corespunzdtor scopurilor urmadrite, precum si particularitdtilor organizarii lor, jocurile
pregdtitoare pentru pregatirea si insusirea unor deprinderi specifice jocurilor sportive, au la baza
actiunii motrice mai simple a cdror executie este dirijatd partial de reguli. La ciclul primar prin
intermediul acestor jocuri se dezvoltad coordonarea, capacitatea de a percepe ritmul si orientarea in
spatiu, in conditiile unei stdri emotionale pozitive. Ele educa increderea elevului in fortele proprii,
stimuleaza placerea de a actiona 1n si pentru colectiv.

Jocurile pregatitoare pentru insusirea sau perfectionarea unor deprinderi specifice jocurilor
sportive sunt create fie Tn vederea initierii elevilor in Insusirea unor prceperi si deprinderi de miscare
asemandtoare continutului ramurii de sport vizata, fie pentru perfectionare, intr-o forma complexa, a
unor deprinderi tehnice, tactice sau a calitatilor motrice necesare maririi randamentului sportivilor.

Pentru etapa de intiere-invatare, o contributie Tnsemnata in scurtarea perioadei de Insusire o
au exercitiile si jocurile pregatitoare. Ele se pot folosi in toate lectiile, in doze si in forme diferite, in
functie de scopul urmadrit, etapa de pregatire, nivelul de cunostinte si varsta elevilor cu care se
lucreaza.

Indiferent de scopul instructiv urmarit prin utilizarea jocului pregatitor, acesta asigura intr-0
masurd importantd si realizarea sarcinilor educative din lectie solicitdnd calitdti de vointa,
perseverenta, darzenie, spirit colectiv, corectitudine.

Jocurile pregétitoare specifice diferitelor ramuri sportive pot viza: insusirea si consolidarea
pozitiei fundamentale, a conducerii mingei, a prinderii si aruncarii, a sutului la poarta, a aruncarii la
cos sau la poarta.

Modalitatea de includere in lectii, precum si stabilirea unor sarcini organizatorice precum
fixarea distantelor ce urmeaza a fi parcurse, stabilirea timpului de exersare, schimbarea rolulilor intre
echipe, sunt obiective importante de care trebuie sd tina cont profesorul in elaborareca demers

didactic.

Jocurile de miscare prezinta avantajul unui numar mare de elevi, Intr-un spatiu restran
angrendrii in egald masura, a baietilor si fetelor, adeseori in cadrul unor grupe mixte. Intrecereﬁﬂﬁﬁ:@

parteneri Ti atrage in mod special pe copii, contribuind totodata la cresterea eficientei lectiei.
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Jocurile pregatitoare favorizeaza dezvoltarea simultana a deprinderilor motrice de baza sau
specifice, a calitatilor motrice, precum si a insusirilor si deprinderilor moral-volitive.

In jocurile pregititoare si sportive, priceperile si deprinderile motrice de baza si mai ales
procedeele tehnice sunt aplicate in conditii mereu schimbatoare. Priceperile si deprinderile motrice se
perfectioneaza in timpul jocului ca urmare a legaturilor noi si complexe care se stabilesc intre ele si
datoritd relatiillor de conditionare ce pot favoriza trnsferul pozitiv intre cunostinte,
priceperi,deprinderi si calitdti motrice.

Acestor jocuri le este specifica activitatea In colectiv, ce presupune cooperare, colaborare cu
partenerii de joc, armonizarea intereselor, a eforturilor personale cu cele ale colectivului, Tncadrarea
in colectiv, asumarea responsabilitatilor, atitudine critica si autocritica.

Aceste jocuri pregatitoare permit manifestarea initiativei si independentei in actiuni, in
conditiile in care elevii stdpanesc un bagaj suficient de deprinderi specifice jocului sportiv in care se
face initierea.

Jocurile pregititoare au ca element caracteristicde desfasurare intrecerea, competitivitatea,
care sporesc interesul elevilor, le motiveaza fortele si 11 motiveaza.

Jocurile nu permit o dozare precisa a efortului, participarea elevilor este inegald datorita
nivelului de pregatire al fiecaruia si de aceea trebuie sa se tina cont de particularitatile de varsta ale
copiilor. Jocurile pregatitoare trebuie sa aiba reguli simple, sa fie accesibile, sa nu pericliteze corecta
insusire a unor deprinderi, sa prezinte dificultate sporitd de la o lectie la alta.

Alegerea jocurilor pregatitoare trebuie facutd cu multa atentie, intrucat efectul scontat este
conditionat de adaptarea lui la conditiile concrete in functie de:

e Sarcinile pe care vrem sa le realizam;

e Locul luin lectia de educatie fizica;

e Varsta jucdtorilor, particularitatile morfo-functionale si psihice ale elevilor;

e Nivelul dezvoltarii si pregatirii fizice a elevilor, starea lor de sanatate;

e Particularitatile de sex;

e Conditiile materiale, locul de desfasurare, materialul didactic de care dipunem;
e Conditiile atmosferice cand se lucreaza in aer liber.

La alegerea jocurilor sa se ia in considerare de asemenea, regulile jocului, care la aceasta
varstda sunt mai simple. Alcdtuirea echipelor trebuie sd se bazeze pe o buna cunoastere a elevilor,
echilibrarea fortelor, elevii cei mai buni sa fie repartizati in mod egal pe echipe. 'A -

Caracterul atractiv al jocurilor pregititoare este conferit de elementul de intrecere
stimuleaza pe elevi sd-si insuseasca temeinic actiunile motrice. Respectarea regulilor, necesiRikd
conjugdrii eforturilor pentru obtinerea victoriei, sprijinirea partenerilor in timpul jocului, ajutorul
reciproc, contribuie la educarea calitatilor morale.
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manifesta initiativa, de a-si valorifica din plin calitdtile fizice si psihice, timizii devin curajosi, iar cei
prea impulsivi 1si tempereazd pornirile, capatd incredere in fortele proprii, in coechipieri, in

capacitatea de a actiona colectiv.

Prof. Radu CORETCHI
Scoala Gimnaziala Nr. 12 Tulcea
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