Convorbiri didactice Nr.12/
20 decembrie 2016

EDUCATIA FIZICA-JOCUL SI MISCAREA

Motto: ,, Un om cu frumoase calitati nu poate trdi niciodatd pentru
déansul,cum o raza nu-si poate da numai ei lumina”

Nicolae lorga

Rolul educativ al jocurilor de miscare

Jocul a fost utilizat 1n toate timpurile ca mijloc educativ, mai ales la copii de varsta mica si in
special in cadrul familiei.

Primele notiuni mai semnificative cu privire la valoarea educativa a jocului le gasim in
scrierile filosofilor antici Aristotel si Platon, care considerau ca pana in al cincilea an de viata, copilul
trebuie scutit de invatatura si de muncile aspre, ceea ce ar dauna cresterii, asigurandui-se, ih schimb,
miscarea atat de necesard prin intermediul diverselor ocupatii, dar mai ales prin joc. Recomandarea
de a folosi jocul ca mijloc de educatie pentru copii mici a fost facuta si de ginditorii Renasterii, ei
insistdnd mai ales asupra rolului acestuia in realizarea educatiei morale; prin cerinta de ai intrece pe
altii sau de a se intrece pe sine se cultivd copilului tendinta de a-si pune toate fortele in serviciul
binelui.

Astazi, jocul este apreciat ca importantd metoda de Invatamant, fiind incadrat in capitolul
,Metode bazate pe actiune”, mai exact, prin metodele de simulare.

Ca formad de activitate, el ofera satisfactia elevilor, 1i antreneaza la o participare constientd si
determinad, in acelasi timp, o manifestare plenara a personalitatii lor.

Jocul are menirea de a-i constientiza pe participanti de faptul ca se afla intr-o situatie de
invatare, in care primeaza aspectul cognitiv si cd, prin urmare, activitatea trebuie sa se desfasoare cu
seriozitate, altfel este prejudiciatd indeplinirea sarcinilor de invétare prestabilite.

Jocul poate indeplini divese functii in procesul pedagogic: mijloc si metoda eficienta de
instruire si educare, procedeu sau forma de organizare a activitatii.

Functiile jocului de miscare- ca de altfel si acela ale educatiei fizice si sportului, sunt dupa 1.
raspund unor nevoi reale ale dezvoltarii si vietii omului”.

Caracteristicile acestor activitati sunt functiile de perfectionare a capacitatii motrice si de
dezvoltare fizica armonioasa. Privite sub alte aspecte, ele ,ai pot fi aplicative, compensatoare,

stimulatoare.
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Functiile educativi, igienica si recreativa sunt asociate, ele realizandu-se prin practicarea
jocurilor de miscare, dar si prin alte activitati corporale si sociale.

Jocurile de miscare reprezintd actiuni educative polivalente, de influentare a dezvoltarii
personalitatii omului in integritatea sa.

Dupa I. Siclovan in ,Teiria educatiei fizice si sportului”, mentioneaza cd ,rezolvarea
actiunilor, intens corelatd cu sansele de izbanda ce alterneaza de la o echipa la alta, inscrierea unui
punct sau increcenarea de forte din finalul unei stafete disputate intre participantii vremelnic
constituiti in adversari si coechipieri, depasesc cu mult semnificatia unei dispute bazate numai pe
forte fizice. Ele apropie participantii de atributele erotismului, ale frumusetii daruite de sine, ale
riscului ratioal, elemente incontestabile ale dramatismului sportiv, ca fapt de influenta activa asupra
educarii frumosului etic”.

Toate aceste functii raspund unor nevoi reale ale dezvoltarii si perectiondrii omului ca si
membru al societatii.

Analiza esentei si continutului jocurilor de miscare pune in evidentd rolul lor important in
formarea si dezvoltarea personalitdtii umane, in actiunea educativd de integrare sociald, prin
intermediul celorlalte functii subordonate si anume:

M functia cognitiva- de cunoastere a realititii obiective;
M functia economici-de pregitire pentru munca;
M functia axiologici- de formare a atitudinii fata de sine si fata de ceilalti.

lata, de ce, departe de a considera locul o simpla distractie, remarcdm efectele lui educative si
ii identificdm functiile cu acelea ale fenomenului educational, jocul putind fi considerat, asa cum s-a
mai spus, metodd, mijloc sau procedeu educativ, formd de organizare a activitatii. Oricum ar fi
potrivit, jocul Imbind placutul cu utilul si faciliteaza actiunea de formare a personalitdtii umane,
datorita caracterului sau atractiv. Aceasta particularitate 1i confera un plus de valoare in importantul
act de observare a miscarilor, de intelegere a mecanismelor si de aplicarea lor in conditii mereu
schimbate. Punandu-i pe elevi in situatia de a rezolva, independent si in grup, situatii diferite, jocul i
activeaza. Satisfactia este generata de continultul activitatii, care nu trebuie sa fie simpla reproducere,
ci o prelucrare creatoare a fondului insusit.

Participand constient la joc, elevul compara ceea ce stie cu ceea ce i se cere si se straduieste
sa ajungd 1 amodel, in conformitate cu cerintele de executie si reguli, uneori elaborand singur reguli
si modalitati de rezolvare a sarcinilor. Jocurile de miscare mijlocesc cunoasterea realitatii mortrice
(acte motrice, miscari, exercitii, structuri de exercitii, complexe de miscari, procedee de executie etc).

Elevul observda aceasta realitate, ia cunostintd de ea, face efort sa inteleagd, eproduce logs

-

U\ =
2

reactualizeaza creator. Se dezvolta astfel spiritul de observatie, capacitatea de intelegere, de ap
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si autoapreciere, spiritul critic, spiritul de orientare, initiativa si creativitatea. In joc isi insuseste acte
motrice si totodatd, invatd cum sa invete, cu alte cuvinte, odatd cu cunostintele, priceperile si
deprinderile motrice, el adopta si un stil de munca, o tehnica de invatare, care presupune organizarea
activitatii, succesiunea logica a etapelor. Elevul este astfel solicitat sa caute si sa gdseasca solutia cea
mai potrivitd, modalitatea care asigurd succesul dezvoltandu-se astfel ceativitatea. Jocurile de miscare
ii pregatesc pe elevi pentru munca, formand si dezvoltdnd priceperi, deprinderi si calitati motrice
necesare in acest proces. Sunt asigurate dezvolatrea fizicd si capacitatea de efort, precizia si
rapiditatea de ractie si de executie.

In cadrul jocului, intre participanti se stabilesc relatii de colaborare, cooperare, ajutor
reciproc, care reflecta specificul relatiilor de munca.

Jocul formeaza deprinderi organizatorice si dezvolta capacitatea de auto-organizare, elevii
asumandu-si sarcini si obligatiii de care raspund in fata echipei. Prin intermediul acestei ectivitati,
elevii se deprind sa lupte cu forte sporite pentru abtinerea victoriei, sprijinindu-si colegii la nevoie.
Spiritul de echipa impune subordonarea intereselor personale celor colective, coordonarea actiunilor
individuale cu cele colective.

Jocul de miscare trezeste virtutii morale, 1i invata pe elevi sd suporte cu demnitate Infrangerea
si n acelasi timp, sa pretuiasca victoria fard multa fala.

Astfel ei devin mai hotarati, mai curajosi, mai perseverenti. Existenta regulilor de joc Ti
determind sa se disciplineze, sa stabileascd acea legatura obligatorie inte morala si lege. Necesitatea
de a respecta regula pentru preintampinarea pedepsei apare si mai pregnant in cadrul jocurilor cu
impartire pe echipe; elevul trebuie sa fie constient d efaptul ca orice greseald a sa, orice abatere de la
regula jocului atrage dupa sine sanctionarea intregii echipe. Doar regula este aceea care-i permite
copilului, inci nesigur de posibilitatile sale, si-si asigure un autocontrol mult mai sever. In joc copilul
se afirma dar, in acelsi timp, se supune regulilor.

J.Chateau afirma ca ,,a-ti dirija conduita inseamna a o ordona, deci a fi stapan pe ea”.

Regula raspunde nevoii de ordine, exprimata prin ritmicitatea actiunilor si prin repetare. Jocul
il invatd pe copil seminifcatia unei sarcini. Prin intermediul acesteia, el se obisnuieste sd-si
concentreze atentia, si-si reprime instabilitatea naturala, sa faca un efort. In situatia cand este intrecut
de altii, elevul nu trebuie sa rdmand marcat de complexe de inferioritate. Desi este ingradita de reguli,
manifestarea participantilor este liber consimtita.

Reactiile in diferite situatii, fatd de parteneri, coechipieri sau adversari, fatd de cerinte si
rezulate ne ofera indicatii pretioase cu privire la trasdturile de caracter. Germenii atitudinii corecte

fatd de muncd se regdsesc pe un suport afectiv: placerea, bucuria participarii la joc, réspunde%

pentru sctiunile proprii si colective, dorinta de a executa corect sarcina primita etc. %@
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Tn joc se produce trecerea de la motivele sub forma dorintelor neemijlocite, preconstiente, de
nuanti afectiva, la acelea sub forma intentiilor generalizate, situate la hotarul constientizarii. In joc
elevul isi controleazd manifestarile, adoptdnd un comportament voluntar caracterizat prin prezenta
controlului realizarii modelului propus.

Eticul se coreleaza cu esteticul, caci jocul ii sensibilizeaza pe elevi, le formeaza gustul pentru
frumos, capacitatea de a observa si intelege frumusetea actelor motrice, de a reflecta prin propria
executie corectitudinea, indemanarea si coordonarea, gratia si eleganta, supletea. Putem aminti si
despre frumusetea morala concretizata in cinste si sinceritate, in daruire si entuziasm.

Privit prin prisma functiei de integrare sociald, jocul apare ca un prim factor de socializare.
Faptul cd toti participantii luptd pentru victoria echipei din care face parte duce la educarea
responsabilitatii pentru executia preprie dar si pentru cea a colegilor. Valoarea deosebitd pe care o
prezintd jocul pentru procesul de integrare motiveaza asimilarea lui ca mijloc al aducatiei fizice si,
totodatd, subordonarea lui actiunii dirijate in vederea unei socializari optime. In majoritatea cazurilor,
elevii practica jocurile de miscare in grupuri, interactioneaza ca fiinte sociale, sunt constienti, capata
un anumit statut, joacd un anumit rol etc. Putem afirma cd in joc apar formele elementare de
socializare deoarece fiecare participa la activitatea celorlati. In masura in care grupul constituit in
vederea jocului satisface cerintele acestuia, asistam la integrare.

Jocul reprezintd cea mai simpla organizare sociald in care este cuprins un colectiv ai carui
membri 1s1 propun un scop comun $i au aceleasi interese, au un conducator, se supun de bundvoie
unor reguli si lupta pentru realizarea scopului subordonand interesele proprii celor colective. Aceasta
activitate permite insisirea unor norme si reguli de conduitd sociala. Jocul creeazd conditii care
permit dezvoltarea unor autentice aptitudini de organizator si totodata, favorizeaza dezvoltarea

autocontrolului, a perseverentei si fermitatii, copiii obisnuindu-se astfel sd conduca si sa fie condusi.
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