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ROLUL AUTOCUNOASTERII iN ORIENTAREA SCOLARA SI PROFESIONALA A
ELEVILOR

Cunoasterea de sine presupune formarea conceptului de sine, care include cunostinte si trairi
despre felul in care ne percepem, avem o imagine de sine, ne apreciem si avem sentimentul propriei
valori. Cunoasterea de sine realistd 1i conferd persoanei incredere in fortele proprii si contribuie la
construirea unei stime de sine corespunzatoare.

Autocunoasterea este foarte importanta in luarea unei decizii privind alegerea si construirea
carierei. Realizarea efectivd a autocunoasterii presupune ca persoana in cauza sd-si pund itrebari de
genul: Ce stiu si ce pot sa fac bine? (raspunsul duce la identificarea cunostintelor, capacitatilor,
abilitatilor, deprinderilor ), Ce mi-ar placea sa fac? (raspunsul duce la depistarea propriilor interese,
dorinte, preferinte, aspiratii, idealuri), Ce este important pentru mine? (depistarea sistemului de
valori), Cum sunt? (raspunsul duce la identificarea propriilor trasaturi de personalitate), Ce ar
trebui sa fac pentru a-mi satisface interesele si dorintele, pentru a-mi implini scopurile, aspiratiile si
idealurile privind cariera? (raspunsul duce la alegerea studiilor si programelor de formare
profesionald care sa-i asigure dobandirea competentelor necesare reusitei in viitoarea carierd
profesionald).

La sfarsitul conturarii unei imagini clare si obiective despre sine, elevul trebuie sa-i raspunda
la intrebarea: Acum, ci stiu cu adevirat cine sunt, Ce este de ficut? Raspunsul il poate afla
parcurgand, impreund cu indrumatorii urmatorii pasi: cunoasterea lumii profesiilor si a ocupatiilor
sale reale.

Orientarea scolara si profesionala reprezind un sistem coerent si dinamic de principii,
actiuni $i masuri prin care un individ sau un grup sunt indrumati sa-si aleaga o anumita scoala si o
anumitd profesie datd de o anumitd scoald, corespunzator inclinatiilor, aptitudinilor si aspiratiilor
proprii, in scopul dezvoltarii personalitdtii §i pentru integrarea sociala utila. Cele doud componente
ale orientdrii scolare si profesionale se realizeaza atat una in continuarea celeilalte, cat si in
interactiune. Orientarea scolara este o etapa necesara, pregatitoare pentru preorientarea si orientarea
profesionald, care se realizeaza, indeosebi, in gimnaziu, se continud la liceu, apoi in invatamantul
universitar.

Orientarea profesionald are nevoie de un suport sociopsihopedagogic in Tndrumarea
si intereselor lor reale, cu locul, rolul si cerintele obiective ale profesiilor, precum si cu conditiilg=si
ofertele societatii privind exercitarea profesiei dupd absolvirea unui anumit grad si pr{(t
invatdmantului.
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La realizarea orientdrii scolare si profesionale pot concura mai multi factori aflati in
interactiune, printre care: cercetarea, scoala si profesorii, familia, organizatiile de tineret,
beneficiarii invatamdntului si mass-media, care pot realiza importante actiuni de consiliere adecvate
si eficiente.

Scoala si profesorii sunt printre cei mai importanti factori de realizare a orientarii scolare si
profesionale, care-i dau si un caracter pragmatic. Elevul petrece cea mai mare parte din timpul
evolutiei sale intelectuale, morale si profesionale in cadrul scolii, in interactiune cu profesorii.

In scoali se realizeaza psihodiagnoza, o etapa importantd a activititii de orientare scolara si
profesionald prin care se incearca o punere de acord a profilului aptitudinal a aspiratiilor copilului cu
profesiunile in care are cele mai mari sanse de succes. Competentele specifice psihodianozei sunt:
a instruirii la particularitatile elevilor; evaluarea nivelului individual al aptitudinii scolare si al
componentelor ei intelectuale si atitudinal- motivationale; depistarea cazurilor de deficit mental si
evaluarea gradului de severitate; depistarea cazurilor de tulburari de personalitate; identificarea
cazurilor de copii supradotati pentru individualizarea instruirii; adecvarea mijloacelor instruirii;
ameliorarea testelor de cunostinte; evaluarea “progresului educativ”.

Familia este primul factor educativ. Influenta familiei nu se bazeazd intotdeauna pe
potentialul real al copiilor, ci porneste fie de la esecurile sau neimplinirile parintilor in anumite
profesii, fie de la succesul ce le-ar putea asigura o profesiune la un moment dat. Avand in vedere
influenta socioeducationald puternica a familiei, scoala si ceilalti factori educativi trebuie sa indrume
si sd coopereze cu multa pricepere §i maiestrie cu familia, pentru a realiza o eficientd orientare
scolara si profesionald a copiilor.

Organizatiile de tineret, fundatiile, ONG-urile, datorita prezentei lor in mijlocul elevilor, a
contopirii intereselor lor cu cele ale elevilor, pot avea o forta de influentare pozitiva asupra acestora
in orientarea lor scolara si profesionala. Legatura organizatiilor cu unitatile social-economice le poate
determina pe acestea sa ofere sponsorizari invatdmantului.

Beneficiarii invatamantului sunt toate organismele si societatile economico-sociale
(industriale, agricole, economice, comerciale, sanitare, culturale, de servicii etc.) - de stat, mixte sau
particulare. Impreuna cu scoala trebuie si contribuie la orientarea scolard si profesionald, prin
prezentarea profesiilor in mass-media, prin reclame, prin monografii profesionale, prin intalniri ale

specialistilor cu tineretul scolar etc. Cunoasterea locului, rolului, caracteristicilor, avantajelor

ege ey

socioprofesionale oferite de societate.

=]
@ 71
F‘ &

CASA CORPULUI DIDACTIC TULCEA



Convorbiri didactice Nr.12/
20 decembrie 2016

Mass-media, prin mijloacele ce le detine (radio, televiziune, presa etc.) si forta de patrundere
si influentare a mesajului audio-vizual reprezintd forte eficiente de consiliere 1n realizarea
obiectivelor orientarii scolare si profesionale. Mass-media si Internetul pot prezenta scolile si
unitatile social-economice 1n toatd diversitatea lor, pot prezenta expuneri ale unor specialisti privind
locul, rolul, valoarea economico-sociala a unitatilor de profil si a profesiunilor specifice.

Daca elevul isi cunoagste profilul aptitudinal i il va corela cu nivelul aspiratiilor, acesta va
alege profesiunea potriviti in care va avea cele mai mari sanse de succes.

Am investigat un lot format din 37 de subiecti, 20 de fete si 17 baieti, elevi in clasa a VIII-a la
Colegiul ,,Anghel Sligny” Tulcea. Cei 37 de subieti provin din douad clase. Din punct de vedere
social, toti elevii provin din mediul urban si din familii de muncitori. Modelul parental al
profesiunilor nu este unul variat.

Tn colectarea datelor am utilizat:
e fisa de lucru hexagonul intereselor;
e chestionarul de interese profesionale Holland;
e chestionarul OSP pentru clasa a VIlI-a

Datorita faptului ca profesiunile parintilor se limiteaza la a fi muncitori (sudori, lacatusi,
mecanici), majoritatea avand ca ultima scoala absolvita o scoald profesionald, am considerat necesara
o primai intinire cu elevii in vederea prezentirii unui orizont mai larg de profesii. Fiecare dintre
ei a avut de prezentat cite o profesie preferati, familiard. In completare au fost prezentate si alte
meserii, mai pufin mediatizate, fiecare cu specificul si caracteristicile sale. Totodata au fost prezentati
succint factorii care determind alegerea unei cariere §i s-a accentuat importanta autocunoasterii, prin
prisma aptitudinilor, intereselor, valorilor, abilitatilor. Apoi li s-a prezentat elevilor fisa de lucru
hexagonul intereselor. Elevii au avut posibilitatea sa ,,adere” — prin intermediul fisei - la anumite
grupuri §i sa 151 exprime primele optiuni n legatura cu ocupatiile despre care ar dori sa ob{ind mai
multe informatii.

La a doua intélnire au raspuns chestionarului de interese profesionale Holland. Acesta consta
dintr-o serie de afirmatii despre diverse activititi profesionale, de tipul: ,,Mi-ar plicea si ...” . In
urma completdrii chestionarului, in functie de punctajul obtinut, subiectul obtine un profil de
personalitate (de exemplu investigativ — social - artistic) si un grup de domenii ocupationale
corespunzatoare respectivului profil de personalitate. Acest chestionar i-a ajutat in urmdtoarele
directii:

¢ sd identifice propriile interese consultand fisa de lucru,
% sa-gi identifice principalele caracteristici personale, N\

% sda evidentieze principalele valori care-i reprezintd, §w=

% sd deduca importanta concordantei ditre interese, valori si scopul ocupational propus.
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In urma aplicarii chestionarului am inregistrat urmitoarele date, in tabel fiind trecute interesele

care au acumulat punctajul cel mai mare:

Interese Realist | Investigativ | Artistic Social Antreprenorial | Conventional
Nr.subiecti 14 6 3 5 7 2

La cea de-a treia intilnire elevii au raspuns unui chestionar OSP (chestionar de orientare
scolara si profesionald).

La cei 37 de elevi din clasa a VIll-a care au fost testati rezultatele inregistrate arata faptul ca
optiunea lor scolara este compatibila cu profilul de personalitate rezultat pe baza chestionarului de
interese.

Asadar existi o corelatie intre autocunoastere si orientarea scolard si profesionald. Insi nu
este de ajuns ca elevul sa-si cunoascda propriile interese, ci el trebuie sa fie constient §i de
aptitudinile sale pentru a putea lua hotdrdrea optima in ceea ce priveste alegerea carierel.

Studiul efectuat releva ca o buna cunoastere a intereselor conduce la o alegere a profesiei in
functie de o cunoastere a profilului propriei personalitati. Orientarea carierei este bine sa se realizeze
tinand cont si de aptitudinile reale pe care le are subiectul si nu numai de interesele lui. Cu toate
acestea, orientarea scolara a profesiei este recomandabil sd fie Inceputa cu investigarea intereselor.
Daca o persoana are interese pentru un domeniu, in timp isi va putea dezvolta aptitudinile necesare,
dar daca posedd doar aptitudini, fard ca domeniul respectiv sd-l atragd, aceste aptitudini se vor
plafona, iar persoana va avea insatisfactii majore.

Educatia in ceea ce priveste orientarea scolara si profesionald trebuie sa fie prezentd pe toata
perioada scolaritatii elevilor - ciclul primar, ciclul gimnazial,liceu/scoala profesionala, universitate - ,
dar si dupd scolaritate (pe tot parcursul vietii), datoritd schimbarilor din societatea actuala. Este
necesard asistarea si indrumarea elevilor Tn luarea unei decizii privind viitorul lor profesional.
Totodata este necesara colaborarea cu familia elevului, deoarece aceasta are mare influentd asupra
copilului atat din punctul de vedere al stabilirii profesiei, cat si din punct de vederea al sprijinului

material acordat Tn urmarea drumului ales.
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