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VALORIFICAREA FOLCLORULUI MUZICAL ZONAL
PRIN INTERMEDIUL OPTIONALULUI

TRADITII $I OBICEIURI LOCALE

Folclorul, traditiile, obiceiurile si portul national sunt comori inestimabile ce definesc un popor
facandu-l unic, statornic si nemuritor in ciuda scurgerii timpului. Pastrarea entitatii nationale este una din
indatoririle noastre ca romani, ca oameni ai acestor locuri, dar mai ales ca formatori, cu atat mai mult cu cat
societatea contemporana, prin mijloacele ei tehnice, poate pune in umbra traditia si bunul gust.

Reflectand trasaturile artistice si spirituale ale unui popor, o anumita viziune despre lume si viata, un
noian de idei, sentimente si convingeri pe care poporul le-a trdit in decursul istoriei sale milenare, folclorul
zonal constituie si o sursa inepuizabila de Tnnobilare a personalitatii copiilor.

Creatiile muzicale din folclorul copiilor sunt in deplin acord cu formele proprii de manifestare ale
copilului, deoarece se nvatad, se prezinta si se nasc in cadrul jocului. Cunoscand valoarea multipla a creatiilor
muzicale folclorice am considerat necesar valorificare acestora in procesul instructiv-educativ din scoala prin
intermediul curriculum-ului la decizia scolii - optionalul Traditii si obiceiuri locale.

Recomand folosirea creatiilor muzicale din folclorul zonal pentru formarea armonioasa a personalitatii
elevilor, pentru cunoasterea de la cea mai frageda varsta a traditiilor si obiceiurilor locale, pentru educarea
elevilor in spiritul respectului si pastrarii acestora.

Programa acestui optional este proiectata la nivelul mai multor arii curriculare si structurata pe
urmatoarele componentele principale:

Argument: Astazi, cand satul romanesc este european, nostalgia dupa traditiile si obiceiurile de
odinioara se simte tot mai mult.Folclorul reprezinta tezaurul cel mai de pret al poporului roman. El oglindeste
sentimentele, gandurile, ndzuintele, convingerile poporului nostru. Fara traditie un popor nu poate exista.
Omul fara traditie este ca pomul fara radacini. Numai pentru aceste motive copiii trebuie sa cunoasca, sa
pastreze si sa transmita la randul lor obiceiurile si traditiile locale si nationale.

Obiceiurile, datinile, cantecele si dansurile populare dobrogene trezesc in sufletul copilului sentimente
de adancad dragoste, admiratie si mandrie fata de tara in care s-a nascut. Valorile estetice si etice ale
folclorului constituie o sursa inepuizabild de Tnnobilare a personalitatii copiilor, folclorul dispunand de
multiple valente formative pentru dezvoltarea personalitatii umane.

Dansul popular, prin varietatea sa, prin traditie si sentiment, este expresia acestui colt de tara, cu
obiceiurile, oamenii si cultura lui. Ignorate de cei mai multi tineri, dansurile populare nu au voie sa dispara,
ele trebuie sa renasca si sd existe in inima fiecaruia dintre noi. De asemenea, costumul popular romanesc
este o reald valoare a neamului nostru exprimand harnicia si priceperea acestui neam.

Se stie ca elementul fundamental care a ajutat la pastrarea identitatii nationale este folclorul.
Cunoscand importanta folclorului si iubind muzica si dansul popular dobrogean, am considerat ca este o
datorie de suflet pentru mine sa transmit traditiile si obiceiurile meleagurilor natale elevilor mei, stiut fiind
faptul ca un popor care nu-si pastreaza si nu-si cultiva traditiile 1si va pierde identitatea.
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Competentele specifice si Exemple de activitati de invatare:

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

1. Sa cunoasca semnificatia notiunii de
“folclor” si sfera de intindere a domeniului
folcloristic;

- valorificarea cunostintelor elevilor referitoare la credinte, superstitii,
povestiri, cantece si proverbe culese din batrani;

- cantece si jocuri apartindnd folclorului copiilor;

- realizarea unui “minidictionar explicativ” al unor termeni ce tin de folclor;

2. Sa recepteze cantecul liric ca pe cea mai
autentica creatie populara romaneasca ce
exprima sentimentele unui popor;

- audierea unor creatii populare apartinand liricii populare;
- identificarea sumara a sentimentelor exprimate in cantecele lirice, precum
si a tematicii acestora;

3. Sa interpreteze expresiv, individual sau
in grup melodii populare, manifestand grija
pentru dictie, frazare, nuantare si specificul
exprimarii populare;

- interpretarea vocala a cantecelor populare dobrogene accesibile, in grup,
individual, cu si fard acompaniament;

- exersarea capacitatilor de interpretare vocala cu emisie naturala frazare si
dictie corecta;

- vizionari de casete video, spectacole de folclor autentic dobrogean;

- auditii de cantece populare romanesti;

4. Sa interpreteze creatii folclorice integrate
folclorului ocazional din Dobrogea;

- cantece si jocuri din folclorul copiilor;

- colinde si urari specifice sarbatorilor de iarna;

- jocuri dramatice cu si fara masti specifice obiceiurilor de iarna (Capra) si
obiceiurilor de primavara-vara (Caloianul, Paparuda);

- viziondri de spectacole, emisiuni muzicale dedicate sarbatorilor de iarna;

5. Sa execute pasi de dans specifici
jocurilor populare nord-dobrogene;

- executarea pasilor de hora, geampara, zvac;
- invatarea coregrafiei dansurilor populare dobrogene;
- vizionari de spectacole cu dansuri populare din Dobrogea;

6. Sa recunoasca si sa confectioneze unele
produse de inspiratie folcloricd;

- observarea unor cusaturi populare (mileuri, stergare, camasi, fote etc.);

- costumul popular din Dobrogea — prezentare, componente, motive
populare;

- prezentarea unor albume de arta populara;

- vizitarea Muzeului de Arta Populara din Tulcea;

- confectionarea unor produse de inspiratie folclorica (sorcova, steaua);

- expozitii cu lucrarile realizate;

- participarea activa la amenajarea “muzeului popular al satului ” unde se
vor expune obiecte specifice zonei (costume populare, stergare tesute,
covoare, carpete, obiecte de uz casnic etc.);

7. Sa aplice cunostintele de dans si muzica
in diverse activitati artistice;

- organizarea unor activitati artistice cu tematica variata (serbari, sezatoare,
spectacole);

- concursuri de interpretare vocald, dans ;

- participarea la activitati artistice locale sau judetene;

- participarea activa la culegerea creatiilor populare locale;

- realizarea unui portofoliu tematic -,, Satul meu”.

Continuturile Tnvatarii:

1.Elemente de cultura muzicala folclorica

- Trasaturi specifice ale folclorului muzical romanesc

- Categorii folclorice

e Folclorul ocazional

e Folclorul neocazional

- Costumul popular
2. Folclor muzical neocazional

Folclorul copiilor
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Lirica populara — doina, balada populara
- Cantecul popular
3. Folclor muzical ocazional - obiceiuri de iarna
- obiceiuri de primavara-vara
4. Jocul popular dobrogean
- Hora/Geampara/Zvacul
Modalitati de evaluare:
1. Probe orale
2. Probe practice

3. Portofoliu tematic
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