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ACTIVITATI DE VALORIFICARE A OBICEIURILOR DE PRIMAVARA S| TRADITIILOR
ROMANESTI SI LIPOVENESTI

Moto: ,, Poti sa cutreieri toatd lumea si sa te minunezi de rezultatele
civilizatiei, dar nimic nu-i mai fermecator decat coltul de pamant pe care te-ai nascut”(Vasile
Alecsandri)

Pornind de la cele spuse de marele poet, si cunoscandu-mi bine menirea pe care o am ca dascal,
prin activitatile desfasurate in gradinitd, am urmarit sd fac cunoscuta copiilor frumusetea locurilor
natale, frumusetea portului religios, obiceiurilor strimosesti, sd le sadesc in suflet sentimentul de
mandrie cad sunt romani si lipoveni.

Ca si limba unei tari folclorul este ,,lada de zestre” in care se aduna traditii, obiceiuri, arta, cultura,
definind intr-un cuvant ,,spiritul” neamului pe care-l reprezinta. Creatiile populare, aceste ,,perle
argument de ordin psihologic in cunoasterea de cétre copii a traditiilor si obiceiurilor populare ma
opresc tocmai la aceste cuvinte: sensibilitate, duiosie, imaginatie. Sunt specifice varstei copilului,
varsta afectivd a acestuia, se diversifica si aceasta incepe sa reflecte relativ corect cunostintele si
conduitele cu caracter moral. Cu toate ca puterea lui de intelegere este limitata, dorinta de cunoastere,
DE CE-ul acestei varste este mare si atunci ne Intrebdm: Putem sa facem cunoscute copiilor traditiile
si obiceiurile populare lipovenesti si romanesti? Raspunsul categoric este : Da. Prin aceasta am
urmdrit in primul rdnd descrierea , cunoasterea si recunoasterea dupd anumite caracteristici,
respectarea acestor traditii, participarea afectiva alaturi de comunitate si familie la sarbatorirea lor.

Pe langa celelalte creatii artistice, dansurile lipovenesti i-au familiarizat pe copii cu un nou
element al folclorului, contribuind si prin acesta la dezvoltarea dragostei pentru arta neamului nostru,
la dezvoltarea simtului ritmic, a capacitatii de coordonare a miscarilor, le-a educat gustul pentru
frumos si armonie. Copiii au simtit si au inteles frumusetea dansurilor autentice lipovenesti si rusesti,
ajungand sa le joace cat mai real, mai artistic. Am urmarit ca Tn selectarea copiilor pentru formatia de
dansuri sa tin cont de aptitudinile copiilor pentru dansul popular, de starea de sanatate, de simtul
ritmic si muzical, de receptivitate si executie a elementelor predate, de posibilitatea formarii
perechilor(astfel fetele si-au ales partenerii de dans, iar regrete nu au existat si nici dezamagiri).

Datinile, obiceiurile si traditiile au rolul lor, verificat de-a lungul istoriei, in permanenta culturala a
unui neam. Am cautat sa cultiv copiilor constiinta apartenentei la cultura nationala, la zona folclorica
in care traim. Si daca i-am invatat pe copiii nostri versuri din cantecele vechi, colinde, pasii din
dansul stramosilor nostri, facandu-i sa inteleaga ca prezentul este valoros numai impreuna cu trecutul,
fnseamna ca am sadit in sufletele lor unul dintre cele mai alese sentimente. Aceste sentimente
concorda cu sentimentele comunitatii si anume dragostea pentru neamul din care provine, dragostea
pentru munca, dragostea pentru colectiv, sentimentele de prietenie. S-au accentuat legaturile de
prietenie astfel ca intreg colectivul a devenit un tot unitar. Sub observatie i-am avut pe acei copii a
caror comportamente trebuiau corectate tocmai prin intermediul acestor activitati. Astfel comoditatea
a fost Inlocuitd cu sentimentul datoriei si rdspunderii pentru reusita dansului,( desi stingaes
fnceput, prin repetitii si ambitie au surprins tot colectivul care a fost mandru pentru perfo%
acestora.) Valorificand cele invatate in cadrul serbarilor am observat cum acest eveniment i-a ﬁ:ﬂ@
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copii, i-a sensibilizat si i-a bucurat Tn acelasi timp, crednd armonie si emotie estetica puternica,
impresionand pozitiv, deopotriva, pe copii si pe parinti. Am incheiat cu aceste manifestari in cadrul
serbarii, considerad-o pe aceasta ca un mijloc de educatie, ce actioneaza pregnant in planul
personalitatii si face apel la toata gama trairilor afective, ldsand amprente in planul evolutiei generale
a copiilor, asupra dezvoltirii spirituale ale viitorilor cetiteni ai Romaniei. In concluzie, am observat
ca activitatea artistica este un mijloc de traire in colectiv a unor bucurii de confruntare a valorilor si
prin aceasta de Intarire a colectivului, de disciplinare a fiecarui copil in parte. Scena creeaza copiilor
posibilitatea de a-si manifesta din plin trairile individuale ale personalitatii lor. Aceasta impune
dezvoltarea interesului lor pentru activitatile artistice, ne ofera prilejul de a le forma unele aptitudini,
de a cAnta melodios, de a recita expresiv, de a dansa elegant etc.

Datoria noastra morala, a dascalilor este de a pastra si cultiva in sufletele generatiilor ce ne
urmeaza dragostea pentru folclor, depozitul de traditii, obiceiuri si arta in care se regasesc radacinile
poporului, istoria si specificul sau.

Sezatorile desfasurate in gradinita sunt o modalitate de a pastra specificul national prin preluarea
a tot ceea ce este valoros si totodatd pe intelesul copiilor, din folclorul nostru: povestile, basmele,
versurile, cantecele din popor, dansurile, proverbele, ghicitorile. Pentru reusita sezatorii este foarte
important ca toti copiii sd poarte costume specifice neamului sau. Ele trebuie sa fie frumoase ca
aspect si colorit, bogate si sd evidentieze caracteristicile folclorice ale regiunii din care provine
dansul sau cantecul interpretat. De altfel, gradinita noastrd se poate mandri cu costumele populare
lipovenesti pe care le are.

Permanent suntem preocupate de a educa prescolarii in spiritul dragostei fata de locul natal,
fatd de obiceiurile si traditiile acestuia. Diferitele activitati, prin care urmarim sa le facem cunoscute
copiilor traditiile si obiceiurile strdmosesti, creeaza o atmosferd de voiosie, de optimism, atat de
necesara copildriei si lasa micutilor impresii adanci. Rolul nostru este de a-i familiariza pe cei mici cu
indeletnicirea femeilor de la tard, trezindu-le interesul si dragostea de munca, nelasand sa se stinga
amintirea unor ocupatii specifice satenilor. Copiii grupei mari sunt atat de preocupati, incat uneori

uitd sa intervind Tn rolul pe care-l au de spus.
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In sezitori se consolideaza materialul insusit anterior in diferite activitati, dar se valorifica si
aptitudinile manuale si plastice, e loc de multd veselie si bund dispozitie. Pentru reusita activitatii am
invitat si parintii copiilor, care s-au pretat si ei alaturi de copii, regulilor grupei.

Copiii sunt imbracati In costume populare traditionale lipovenesti, constientizand importanta rolurilor
pe care il au In aceasta activitate: surprinderea si sensibilizarea mamelor, dar si intretinerea bunei
dispozitii inaintea marelui post.

Sezatoarea o voi incadra in domeniul stiintd a carui scop este acela de manifestare a respectului
si mandrie pentru etnia in care s-a nascut, casa parinteasca, localitatea natald, Sarichioi; cunoasterea
drepturilor si responsabilitatilor copiilor; respectarea regulilor de comportament civilizat in grupul
sdu; si realizarea sarcini de pregdtire ,,a tot atdtia coltunasi, cat sa se incadreze in categoria mic,
mijlociu, mare”, cu alte cuvinte vom fi bucatari. Copiii au pregatit acele bucate traditionale ce poarta
denumirea de ,,vareniki” ( coltunasi cu branzd); au respectat toate regulile de igiend (s-au spalat pe
maini inainte de a incepe, si-au legat parul cu un batic, iar pentru a-si proteja hainele le-au acoperit cu
sort. Reteta o vom scrie pe foaie, pentru a putea intra in posesia tuturor.

De asemenea copiii alaturi de mame vor nvata si vor confectiona acele brauri, pe care le poarta
odata cu costumul religios, cu scopul intregirii costumului traditional al gradinitei folosit la diverse

momente
artistice.

Mamele vor
croseta, iar copiii
vor realiza
ciucurei la

fiecare brau.

Un alt grup
de copii alat

de pdrinti A@-

invata  si

canta cant?u
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lasat de sec. Mamele vor fi Incantate cu cantece dedicate zilei acestora, iar copiii ar putea invata
cateva versuri din cantece cantate de mame.

Pentru a intretine atmosfera de buna dispozitie , se vor interveni cu momente de glume si ghicitori,
cantece de voie buna, ba chiar cateva versuri de multumire inchinate mamelor, recitate de fiecare
copil, care va avea ocazia sd-i multumeascd mamei personal pentru clipele frumoase petrecute
impreuna si pentru educatia pe care au primit-o.

Fiecare moment va fi intarit de replica mamei, fie printr-o alta gluma sau ghicitoare, fie prin
cuvinte de multumire adresate copiilor la auzul poeziilor sau a cantecelor.

Inainte de a incepe lucrul pe centre, vom rosti ,, Tatil nostru ” pentru ca bunul D-zeu sa ne ajute
n lucrul pe care il intreprindem, si sd reusim sa ducem treaba pana la bun sfarsit. Atmosfera va fi
intretinuta pe tot parcursul sezatorii de negativele audiate n surdind a cantecelor despre mama, sau
cele specifice saptamanii branzei.

Prin sezatori am cautat sa transmit, intelepciunea strabunilor nostri, sa le educ unele calitati moral-
civice. Satirizand efectele sau trasaturile negative de caracter ale copiilor scoatem in evidenta calitafi
specifice neamului nostru: harnicia, cinstea, indemanarea, dragostea de neam si tard, etc., iar copiii
prin aceasta activitate au Tnvatat sa-si identifice grupul social din care face parte( familie, colegi, grup
de prieteni), au manifestat respect si mandrie fatd de cutumele culinare, si au apreciat lucrarile de
creatie individuala sau colectiva ce fac parte din patrimoniul familiei.

Prof. Evdochia PASCALE
Scoala Gimnaziala Sarichioi
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