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JOCURILE DINAMICE SI INFLUENTA LOR ASUPRA DEZVOLTARII
PRESCOLARILOR

Activitatea de educatie fizicd in gradinitd este o etapa importantd in dezvoltarea copilului
prescolar. Acesta are mare chemare spre exercitii si jocuri dinamice. Jocurile dinamice sau jocurile de
migcare, dirijate si Indrumate, constituie factori de baza in dezvoltarea armonioasa a organismului si
intareste sanatatea copiilor. Activitatea de educatie fizica trebuie sa imbrace forme specifice varstei
prescolare, sa se raporteze la nivelul de intelegere, pregatire si virsta al grupei de prescolari.

Experienta si lucrul cu copiii de varsta prescolard m-au convins cd miscarea este deosebit de
benefica si eficientd pentru copii. Energia de care dispun prescolarii trebuie sa fie in méana educatoarei
un instrument prin care sd actioneze in sensul instruirii prin jocuri dinamice $i a dezvoltarii calitatilor
motrice. Trebuie sd acordam un rol important in dezvoltarea armonioasa a prescolarului, dezvoltarii
calitatilor motrice, proces ce se poate realiza cu usurintd folosind o gama variata de exercitii, jocuri si
stafete simple, cu o bazd materiald destul de redusd. Miscarile si exercitiile, jocurile de miscare
organizate in cadrul activitatilor de educatie fizica, realizeaza echilibrul intre solicitarile intelectuale
adresate copiilor in cadrul programului zilnic de activitati si recreerea, recomfortarea necesara,
conform particularitatilor de varsta.

Activitatea psihomotricd sub forma de joc este cea mai raspandita si, In acelasi timp, cea mai
placuta, stand la baza cresterii, dezvoltarii si educarii copilului. Jocul de miscare, ca forma organizata a
activitatii de joc, este un mijloc si, in acelasi timp, o metoda a educatiei psihomotrice, rezolvand o
serie de sarcini din cadrul lectiei. La varsta prescolara, jocul este foarte important, el reprezinta o parte
in care copilul manifestd in exterior un punct de vedere fizic si mental, si pe de altd parte este
principalul instrument de formare si dezvoltare a personalitatii. Jocul, cel mai bun prieten al copilului,
reprezinta principala activitate a varstei prescolare, fiind o activitate care 1i reuneste pe copii dar 1i i
reprezintd in acelasi timp.

Sub aspectul dezvoltarii psthomotrice, metodologia de aplicare a noului curriculum precizeaza
la punctul nr. 13 urmatoarele: ,,in programul zilnic este obligatoriu si existe cel putin o activitate sau
un moment-secventa de miscare (joc de miscare cu text si cant, activitate de educatie fizicd, moment
de inviorare, intreceri sau trasee sportive, plimbare in aer liber etc).Totodatd educatoarea va avea in
vedere expunerea copiilor la factorii de mediu, condifie esentiald pentru menfinerea starii de sanatate si
de calire a organismului, va scoate prescolarii in aer liber, cel putin o datd pe zi, indiferent de

anotimp.”(Curriculum pentru invdtdmant prescolar, 2008)

Din experienta personald dobandita , am ajuns la concluzia cd pentru copii, atractia pri

era constituita din participarea lor la jocurile dinamice si cele cu caracter de intrecere, scotand
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evidenta nevoia de miscare care nu era si nu este satisfacuta prin programele instructiv — educative
prezente. Aceasta trasaturd de baza este conditionatd de nevoia de miscare, conduita ludica, elemente
primordiale in cresterea si dezvoltarea armonioasa a prescolarilor.

Jocurile dinamice contribuie la dezvoltarea deprinderilor motrice si ajutd la formarea unor
calitati ca- viteza, rezistenta, indemanarea, precizia miscarilor, prezenta de spirit, orientarea rapida si
sigurd, stapanirea de sine, perseverenta, comportamentul disciplinat si altele. Ca urmare a miscarilor
executate in comun, jocurile dinamice prilejuiesc copiilor multe emotii pozitive, bucurii, satisfactii.in
acelasi timp, ele i1 deprind pe prescolari sa actioneze laolalta, sa depuna eforturi comune, sa se bucure
de succesele colectivului. Reusita jocurilor dinamice este conditionata de modul in care sunt
organizate si conduse de cadrul didactic. O bund organizare a jocului presupune pregatirea din timp si
in bune conditii a materialelor folosite cu acest prilej, luarea masurilor necesare pentru crearea
spatiului suficient desfasurarii jocului, jalonarea pe sol a diferitelor puncte n scopul unei cat mai bune,
mai judicioase distribuiri a spatiului existent, cat si a orientarii copiilor in joc. Jocul trebuie sa fie
explicat clar, pe intelesul prescolarilor. Explicatiile vor fi insotite de demonstrarea corectd de catre
educatoare a miscarilor In forma in care ele se prezintd in joc, in conjunctura data. Educatoarea trebuie
sd urmareasca cu grija desfasurarea jocului. Astfel, ea va fi atenta la felul cum executd copiii miscarile,
intervenind acolo unde este cazul, corectand si Indrumand.Copiii care nu se comformeaza regulilor
jocului, care le incalca voit sau din neatentie, pot fi penalizati, fara a se recurge insa la eliminarea lor
din joc pe un timp indelungat.Nu-i facem nici un serviciu copilului, dimpotriva. Se pot aplica
penalizari usoare care pot fi evitate In bund parte daca educatoarea procedeaza de la bun inceput cu
pricepere i tact.

Daca jocurile dinamice s-ar selectiona si doza corespunzator nivelului de instruire al copiilor,
acestea ar influenta dezvoltarea calitatilor motrice la prescolari. Activitatea de educatie fizica le
satisface copiilor nevoia de miscare, le da posibilitatea sa se miste, dar nu oricum, ci in mod organizat,
le creaza conditii sd-si consume energia fizicd. Frinarea dinamismului §i zburdélniciei copiilor
ale prescolarilor, suntem convingi ca se pot realiza cerintele curriculum-ului prin formarea si
consolidarea deprinderilor motrice de baza in stransa corelatie cu dezvoltarea calitatilor motrice, care
nu sunt procese izolate ci doud laturi ale procesului unic de perfectionare a activitdtii motrice a
prescolarului. Jocurile dinamice, de miscare, constituie in procesul de invatamant, mijlocul cel mai
accesibil care nu trebuie sa lipsesca din nici o activitate de educatie fizica, ele contribuind la
dezvoltarea calitatilor fizice si morale, de vointa si caracter, a spiritului de observatie.

Pentru o buna desfasurare si eficientd optima a activitatilor de educatie fizica in prescolaritate,
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vedere al indicilor de dezvoltare biometrica, functionald si psihica . Tn orice moment
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(dimineata, intre activitatile obligatorii, in timpul unei activitati, dacd este nevoie) sa se foloseasca

exercitiul fizic.
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