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Atentia la prescolari

Din necesitatea de a selecta informatia, ia nastere un proces adaptativ, numit atentie. Ea are
rolul de a discerne, de a filtra, lasand sa predomine o activitate mai semnificativa asupra alteia, a unor
obiecte sau fenomene din exterior. In orice moment, poate aparea un stimul nou care produce o reactie
de orientare sau manifestari motorii, vegetative sau bioelectrice, care pune in umbra alti stimuli, prin
inductie negativa.

Orientarea §i concentrarea atentiei se poate face voluntar sau involuntar, atentia involuntara
datorandu-se unor stimuli cu insusiri deosebite: sunete mai intense, culori stridente, forme diferite.
Un stimul care actioneaza un timp mai indelungat devine monoton si nu apare ca un contrast fata de
ambianta. Daca intervin elemente noi insa, el revine in centrul atentiei, fiind de scurta durata si cerand
un efort de vointa. Cand devine necesara, intervine atentia voluntara care “cere “sa fie atenta printr-
un efort voluntar, prin limbaj intern sau limbaj extern. Atentia poate trece intr-o activitate de la o
forma la alta, concentarea atentiei putand sau neputand fi perturbate.

Alaturi de concentare, stabilitatea atentiei este o alta calitate care exprima durata mentinerii
neintrerupte a activitatii psihice.

Volumul atentiei arata totalitatea obiectelor incluse in cAmpul atentiei, clar si simultan, la care
se adauga flexibilitatea si distribuirea atentiei.

Dominanta la copilul prescolar este atentia involuntara, completata de activitatea reglatoare al
celui de-al doilea sistem de semnalizare asupra primului, care este insuficienta, impresiile senzoriale
fiind prezente, copilul nemaifiind atent la ceea ce il preocupa.

Atentia voluntara nu apare in mod spontan, datoritd cresterii copilului sau ca doreste cineva,
ea se bazeaza si se dezvolta datoritd experientei, a intereselor si mai ales, a vointei. Daca activitatea
voluntara, in general, are un caracter voluntar, o data cu propunerea unui scop in plan mintal, atunci
si prescolarului 1i creste vointa, iar prezenta scopului este o trasaturd caracteristica actului voluntar.
Totul trebuie sa se realizeze sub indrumare, sarcinile mari fiind reamintite, atentia revenind spre ceea
ce ne-am propus, putand finaliza o activitate. La intrarea In scoald, se poate spune ca are o atentie
suficient de stabila, in limita trebuintelor si intereselor.

Educarea atentiei {ine de un obiectiv general, neatentia fiind prezenta aldturi de atentie,
distragerea atentiei aparand din cauza inhibitiei externe si a factorilor externi. In consecint, in scoarta
cerebrald, un stimul nou produce un focar puternic de excitatie care inhiba zonele invecinate, atentia

cazand pe noul stimul.
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si la cei mari. Atentia nu trebuie confundatd cu nemiscarea fizica sau vizuald, sub forma unei
concentrari aparente, superficiale, un stimul cu greu desprinzandu-1 din aceasta stare.

O activitate activa este atunci cand cerinta este clara, iar copilul are o ocupatie permanenta.
Noul si varietatea activitatilor, a materialelor de lucru, a sarcinilor de lucru aduc prescolarul intr-o
stare de concentrare a atentiei doritd in realizarea obiectivelor. Ca raspuns al acestuia, dar si ca o
necesitate, sunt metodele de stimulare, atat cele verbale, cat si cele materiale, care intregesc o
activitate, dar o si incita intr-o atentie crescuta.

Experientele cognitive, afective si volitive poate fi acumulate printr-o atentie voluntara care
face posibila stocarea lor in memorie, proces psihic care asigura fixarea si reproducerea a ceea ce s-a
produs anterior.

Prescolarii se afla intr-o perioada importanta in care 1si dezvolta abilitatile cognitive, fizice si
emotionale. Dezvoltarea atentiei si concentrarii sunt esentiale si contribuie la succesul in viitor,
reprezentand fundamente importante pentru reusita la scoala si in viata.

Educatoare trebuie sa capteze si sd recapteze atentia copiilor, sa fie spontana, sa utilizeze
comunicarea sub toate aspectele ei (verbald, nonverbala, paraverbald), sa identifice si sa aplice tehnici
de mentinere a atentiei prescolarilor, iar activitdtile la care sunt implicati copiii sd fie atractive,

interesante si sd trezeasca interesul acestora..
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