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74 Experienta Erasmus+ in Portugalia — Lectii, reflectii si inspiratie personali

Participarea la mobilitatea Erasmus+ de tip job shadowing in scolile din orasele Elvas si Vila Boim
(Portugalia) a reprezentat prima mea experienta de acest tip si, totodata, o calatorie profesionala, culturala si
dezvoltare spirituala de neuitat. Timp de cinci zile in care am desfasurat activitati intense de observare la clasa,
m-am conectat la un alt mod de a intelege educatia — cu accent pe elev, colaborare si deschidere. A fost o

ocazie unica de a observa din interior sistemul educational portughez, de a interactiona direct cu profesori,

elevi, directori de scoli si personal auxiliar si de a reflecta profund asupra propriei mele practici didactice.

Aceasta mobilitate nu a insemnat doar un schimb de idei, ci o adevarata lectie de viatd, contribuind la
dezvoltarea mea personald si profesionald. Pentru mine, a fost o deschidere catre o noud perspectiva

educationald dintr-o tard europeand, de la care am avut enorm de Invatat.

Structura sistemului de invitimant din Portugalia

Sistemul de invatamant din Portugalia este structurat pe mai multe niveluri educationale,
care urmeaza un traseu clar, progresiv si care pune accent pe acces egal, sprijin personalizat si
dezvoltarea competentelor.

lata o prezentare generald a structurii sistemului educational portughez:
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Portugal

f stodents

(Cursos artisticos espacalzadoes)
Escolas Artisticas [ Escolas Secunddnas / Agrupamentos de Escolas (Ensino politéonico

m Institutos Politécnicos / Escolas Superiores

Cursos profissonais
Escolas Profissionas / Escolas Secundénias / Agrupamentos de Escolas

Cursos de espeaalizagao teonclogica
Escolas Secundarias / Centros de Formagao Pre

1. Educatia prescolara
e Se adreseaza copiilor cu varste intre 3 si 6 ani, iar activitatile sunt centrate pe dezvoltarea socio-
emotionald, limbaj, autonomie si creativitate.
2. Invatimantul obligatoriu (9 ani + 3 ani) — total 12 clase
= Invatimantul de bazi— 9 ani, impartit in 3 cicluri:
e Primul ciclu: clasele 1-4 (6-10 ani) - accent pe dezvoltarea generala si pe dobandirea alfabetizarii de
baza;
e Al doilea ciclu: clasele 5-6 (1012 ani) - introducerea treptata a disciplinelor ca module distincte;
e Al treilea ciclu: clasele 7-9 (12—15 ani) - discipline cu profesori specializati; se introduce orientarea
profesionala si consilierea educationalé;
= Invatamantul secundar: clasele 1012 (15—18 ani)

Elevii aleg un domeniu de studiu: general (stiinte, uman, arte) sau profesional/tehnologic;

Finalizat printr-un examen national;
e Absolvirea permite accesul la invatamantul superior sau intrarea pe piata muncii;

3. Invatamantul profesional si vocational

Include stagii de practica in companii;
o Finalizat cu o calificare profesionala si diploma echivalenta bacalaureatului;
4. Invatimantul superior

= Universitati — accent pe cercetare, teorie, stiinte fundamentale;

= Institutii politehnice — accent pe formare aplicata si profesionala;
e  Structurat conform sistemului Bologna:

o Licenta (3 ani)

o Masterat (2 ani)

o Doctorat (3—4 ani)

@ Elemente-cheie ale sistemului portughez:
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e Educatia este gratuita si obligatorie pana la 18 ani; §M
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e Accent pe incluziune si sprijin personalizat;
e Evaluarea este continua;

e Se pune accent pe consiliere psihopedagogica a elevilor;

Ce am invitat in urma mobilitatii?

Pe parcursul mobilitatii Erasmus+, am avut oportunitatea de a observa indeaproape
modalitatile prin care profesorul realizeaza activitati centrate pe elev, diferentiate si individualizate.
In scolile vizitate, am descoperit un sistem care incurajeazi invitarea activi si experientiala. Elevii
primesc informatii in mod activ, sunt stimulati sa gandeasca critic, sa fie creativi si sd colaboreze,
profesorul incurajandu-i sd vorbeasca mai mult, sd exploreze, sa descopere, in interatiune cu ceilalti
colegi, utilizand materialele si mijloacele de invatamant. Fie ca participau la ore de stiinte, robotica,
arte sau dezvoltare personald, implicarea lor era evidenta, iar activitatile propuse aveau mereu un scop

practic si relevant pentru situatiile reale din viata de zi cu zi.
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Un alt aspect esential care mi-a atras atentia a fost integrarea fireasca a tehnologiei in procesul

de predare-invatare. Chiar si 1n clasele primare, copiii lucreaza cu aplicatii si platforme digitale
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gratuite care sustin dezvoltarea abilitdtilor si competentelor tehnice, necesare secolului XXI. Un
exemplu elocvent a fost utilizarea seturilor SPIKE pentru activitati de roboticd — un mod inovator de
a Invata prin creatie, testare si rezolvare de probleme in echipa.

In concordanti cu obiectivele stabilite in acordul de invitare si Europass, am vazut cum este
promovata incluziunea, cum este creat un mediu de invatare prietenos, bazat pe o viziune si valori
incluzive comune. Am avut oportunitatea sd observ incluziunea ca o practica zilnicd in grupul clasei
prin participarea la activitatea dedicata Zilei Internationale de Constientizare a Autismului. Elevii cu
cerinte educationale speciale, cu dizabilitati severe, beneficiaza de un numar mai mare de personal
de ingrijire si supraveghere, de sprijin adaptat si individualizat. Echipa educationald lucreaza
colaborativ, cu empatie si profesionalism, iar grupul clasei accepta cu usurinta diferentele. Am inteles,
cu aceasta ocazie, ca echitatea in educatie nu este un ideal indepartat, ci o realitate posibild, atunci

cand este sustinuta de politici clare si de oameni dedicati.

Educatia culturala ocupa un loc important in dezvoltarea elevilor. Arta, patrimoniul si
identitatea locala sunt integrate armonios in activitatile scolare. Vizitele la Muzeul de Etnografie sau
la impunatorul Forte da Graga au fost momente de conectare profunda cu istoria si valorile comunitatii
locale si europene. Astfel, elevii invata sa isi aprecieze radacinile si sa isi construiasca o identitate

solida, ancorata in patrimoniu.
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In final, ceea ce a oferit un plus de valoare intregii experiente a fost colaborarea cu echipe de
profesori din Italia si Portugalia. Schimbul intercultural autentic ne-a permis sa Tmpartdsim bune
practici, sd Invatdm unii de la altii si sa privim educatia din perspective diverse. Am inteles cat de
important este sa fim deschisi la dialog, la diferenta si la invatare continud, intr-un cadru european

comun.

® Experienta Erasmus+ — Un drum spre schimbare

Aceasta primad participare la un proiect Erasmus+ ,,Jobshadowing” m-a imbogatit atat profesional, cat
si personal. Am descoperit ca educatia moderna presupune deschidere, empatie, inovatie si colaborare. Am
revenit in gcoald cu idei si instrumente valoroase pe care le-am Tmpartasit colegilor mei $i cu o energie noud
de a face lucrurile altfel, in activitatea mea didactica.

Mai presus de toate, am realizat ca astfel
de experiente internationale contribuie esential la
formarea noastra ca profesori europeni, dornici sa
inspiram, sd inovam si sa construim o educatie

relevantd pentru elevii nostri si parintii acestora.

Prof. invitimént primar Grigore Ay\
Scoala Gimnaziala Nr.12 T -
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