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Cercetarea stiintifica in cadrul teoriei activitatilor motrice

Activitdtile motrice ca domeniu de investigatie umand, empirica sau stiintificd, au constituit
preocupadri a caror origine se pierde in istoria omenirii. Chiar omul primitiv care si-a construit unelte
pentru a vana mai sigur si eficient, a intreprins masuri de cercetare pe baza unui plan mental
rudimentar sau prin Incercare si experimentare ad-hoc, observatii care i-au imbogatit experienta,
contribuind, in final, la dezvoltarea sa ca individ si, implicit, ca rasa.

Se cunoaste ca nu este de conceput dezvoltarea unui domeniu sau a unei activitati social-
umane sau a societdtii, in ansamblu, fard cercetare stiintificd, motiv pentru care se acorda atat de
multd atentie in zilele noastre perfectionarii metodologiei specific si crearii infrastructurii aplicarii
sale.

De asemenea, se poate mentiona cd nu poate fi recunoscuta o stiintd, dacd aceasta nu are un
domeniu precis delimitat si nu posedd metode de cercetare specific. Ca urmare, toate stiintele, teoriile
stiintifice, 1si perfectioneazd propriile metode de cercetare, le mentioneaza, creeazd procedeele
particulare, contribuind la descrierea si interpretarea mai profunda a propriilor fenomene si procese.
In acest context nici teoria activitatilor motrice, daci se doreste stiintifici, nu poate trece peste aceasti
conditie, cu atat mai mult cu cat se afld la inceput de drum si trebuie sd demonstreze ca are
posibilitatea enuntarii de ipoteze, cd poseda categorii pe care le poate dezvolta, cd este capabild sa
emitd postulate si sd realizeze judecdti si rationamente care sa introduca teoria elaboratd in randul
stiintelor.

Este de remarcat existenta in domeniul activitatilor motrice a institutiilor specializate in
cercetare. Domeniul la care se face referire este circumscris acesteia: educatie fizica, sport,
antrenament sportiv, corporald, precum si a institutiilor universitare specializate in una sau alta din
ramurile prezentate, cu specialisti care cerceteaza domeniul amintit.

Se poate vorbi de o metodologie de cercetare proprie teoriei activitatilor motrice in conditiile
in care obiectul de studiu este precizat si acesta constituie un plan intern cu o structura bine precizata
ce pune in evidenti relatia obiect-metoda. In plan exterior se afla celelalte stiinte cu care se stabilesc
relatii foarte stranse, chiar de intepatrundere. Aceste stiinte dezvolta si ele, la randul lor, o
metodologie specific care poate fi aplicata deomeniului teoriei activitatilor motrice.

Se poate afirma 1n aceasta situatie cd anumite stiinte, cu aparatul lor metodologic, pot deveni

instrumente de cercetare pentru teoria activitdtilo rmotrice.
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Aceasta nu inseamna ca stiinta respectiva isi pierde obiectul. Nu se poate pune problema, sa
ne imaginam, cd matematica aplicabila atdtor domenii ale stiintei ar fi In aceasta situatie, in condiitiile
in care este metoda de analiza si interpretare pentru toate stiintele.

In acest context se poate afirma ca teoria activititilor motrice poseda un aparat metodologic
propriu ale carui particularitati sunt determinate de specificitatea, forma si structura proceselor si
fenomenelor motricitdtii omului. Acest aparat nu este exclusiv deoarece nici nu se poate discuta de
asa ceva in cazul metodei. Aceeasi metoda se aplicd in mai multe stiinte, de exeplu: observatia,
modelarea, experimentul nu-si parasesc schema logica de aplicare, in schimb fenomenele implicate
in analiza si logica internd a obiectului transformd metodele 1n elemente proprii.

In concluzie, teoria activitatilor motrice posedd o metodologie proprie de cercetare si si-a
integrat in sfera structurald de ansamblu metode, tehnici si teste, conforme logicii interne a obiectului
sau de studiu.

Natura cercetirii in domeniul activitatilor motrice

In functie de natura cercetirii, se stabileste si particularitatea folosirii metodelor intr-un
domeniu sau altul. Cercetarea stiintifica tine seama, in primul rdnd, de natura domeniului pe care il
investigheaza, de caracteristicile sale, de complexitate, de gradul de dezvoltare a cunoasterii si
altele.activitatile motrice, avand in vedere cd au 1n centrul preocuparilor omul, intrd in sfera de
cunoastere a antropologiei si, ca urmare, se deschide fereastra spre o perspectiva foarte complexa.
Daca omul este o entitate bio-psiho-sociala, apare complexitatea abordarii din punct de vedere
umanist. Dar omul mai poate fi interpretat si ca fenomen analizat prin metode exacte, obiective sau
privit ca system cybernetic. Numai aceste caracteristici ne ofera imaginea complexitatii cercetarii
stiintifice ITn domeniul activitatilor motrice.

Cercetarea este considerata a fi:

- Sistematica- orice proces de cercetare, fiind un proces profund rational se desfasoara
in etape, in sensul cd trebuie identificatd intdi problema. Caracterul sistematic al cercetarii in
domeniul teoriei activitatilor motrice este dat si de inventarierea problematicii si clasificarea acesteia
dupa diferite criterii, incat pe de o parte, sd fie posibild delimitarea problemelor, iar pe de alta parte,
sa se favorizeze interpretarea in sistem si implicit transferul de informatii.

- Logica- la baza cercetdrii sta logica, judecdtile si rationamentele ipotetice si deductive,
utilizarea corecta a axiomelor, a procedeelor statistice. Cu alte cuvinte, interpretarea datelor recoltate
din observatii sau masuratori trebuie sd Indeplineasca cerintele determinismului logic si sa favorizeze
extragerea unor concluzii veridice, reverificabile sub alte forme, prin alte cercetari de diferite tipuri,
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Activitatile motrice, prin diversitatea lor, oferd un camp deosebit de vast de investigatii.
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- Localizata- cercetarea din domeniul activitatilor motrice se poate limita la
investigarea unor acte si actiuni motrice singular sau la un singur subiect care reprezintd anumite
caracteristici, constituind ceea ce este denumit studiu de caz. Analiza mai multor studii de acest fel
poate favoriza generalizari-extinderi si relatii la clase de subiecti.

- Repetabila- de cele mai multe ori o cercetare, pentru a oferi fortd concluziilor sale, se
repetd in aceleasi conditii pe aceiasi subiecti, dupa care prin procedee matematice se compara cele
doua serii de concluzii pentru a vedea gradul de confidenta si fidelitate a instrumentelor folosite.

- Interdisciplinara- caracterul interdisciplinar rezulta din insasi trasaturile activitatilor
motrice si ale teoriei acestora. Avand In vedere cd miscarea umana este rezultatul unor procese
biologice, mecanice, psihologice, cu scop de adaptare, integrare si dezvoltare si abordarea
problematicii trebuie facutd polidirectional, datele se vor analiza din mai multe puncte de vedere, iar
concluziile vor purta amprenta conditiondrii interdisciplinare.

Cercetarea activitatilor motrice a fost multd vreme desfasuratd cu mijloace specifice stiintelor
biologice. Medicina era cea care prin metodele si instrumentele sale explica miscarea omului. Mai
tarziu, s-a diminuat ponderea cercetarii din punct de vedere biologic crescdnd preocuparile de
cercetare din unghiul pedagogiei, mai ales in directia educarii miscarilor, al invatarii si perfectionarii
acestora. In ambele etape, rolul metodelor matematice de prelucrare si interpretare a fost important.
Acum, se poate aprecia ca acestea se aplica Tn mod corespunzator temelor si la nivelul de intelegere
la care metodele au fost elaborate. In prezent, cercetarea activitatilor motrice a capatatat, indiferent
de nivelul de realizare al lor, valente interdisciplsinare necesare, situatie generate si de existenta
mijloacelor electronice de recoltare, sistematizare, stocare si analiza a datelor. Tehnicile moderne de
procesare a informatiilor a facut posibila nu numai recoltarea simultana a unor date de naturi cu totul
diferite, dar si prelucrarea si interpretarea lor in sistem, cu elaborarea unor profile interdisciplinare.

- Ameliorativa- in cele mai dese cazuri cercetarea din domeniul activitdtilor
cautd sa optimizeze substratul miscdrii, miscarea in sine sau efectele acesteia asupra mediului. Prin
interventiile sale, cercetarea trebuie sa ducd la dezvoltarea activitatilor motrice, la perfectionarea
proceselor de invatare prin validarea unor strategii determinate pentru eficienta.

- Empirica- cercetatorul, pentru a-si elabora ipotezele, se documenteaza si
investigheaza date prin observatii. In baza acestor date cu caracter obiectiv, se elaboreazi strategii,
se iau decizii ce privesc desfasurarea cercetdrii sau ameliorarea unor actiuni sau activitati.

Numai din trecerea in revistd a acestor caracteristici se va desprinde cd problematica abordatd in
cercetarea activitatilor motrice este extrem de variata, implicand aspecte teoretice si practice carg

orienteaza si instrumenteaza actiunile.
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Tipurile de cercetare in teoria activitatilor motrice

Tipurile de cercetare descrise de metodologia generald a cercetarii stiintifice, se regaseste si
in domeniul teoriei si practicii motricititii. In acest sens, se poate vorbi de existenta unor limite
constituite pe de o parte de cercetarea aplicativa si pe de alta de cercetarea fundamentala (dupa
Thomas si Nelson). La acestea, M. Epuran adauga cercetarea de dezvoltare si asistenta stiintifica, care
priveste procesul invers, de trecere de la fundamental catre aplicativ.

Se poate preciza ca cele doua tipuri de cercetare nu pot fi precis delimitate si se poate spune
ca mai potrivitd este trecerea de la fundamental la aplicativ.

Cercetarea fundamentala urmareste elaborarea unor explicatii pentru procese si fenomene sau
cauta sa desprinda legitatile dupa care se desfasoara activitatile motrice, ca apoi sa generalizeze si sa
caute sa le aplice Tn anumite situatii tipice ori atipice. Aceasta abordeaza probleme teoretice, se
realizeaza in laborator si nu poate fi aplicata imediat. Rezultatele cercetarii teoretice se aplica in
perspectiva. In domeniul activititilor motrice cercetarea fundamentala vizeazi legititile miscarilor,
eficienta acestora, caracteristicile miscarii si calitatile lor, cu intreaga problematica implicata de
evidentierea sistemului aptitudinal si amplificarea acestuia, rolul constiintei in motricitate.

Cercetarea aplicativd raspunde unor probleme imediate, prin aplicarea cunostintelor
acumulate potrivit situatiilor in cauza. In consecinta, aceasta este o cercetare concreti, desfasurati in
conditii date care ofera solutii utilizabile imediat. Acest tip de cercetare se constituie ca o continuare
a celei fundamentale.

Raportul dintre cercetarea fundamentala si cea aplicativa, ponderea uneia sau alteia, sunt
reunite in expresia-validitate ecologicd, care vrea sd evidentieze ca nici unul din cele doud tipuri nu
sunt pure. Nu existd numai cercetare aplicativd sau numai cercetare fundamentald. De asemenea se
impune ideea echilibrului dintre cele doua tipuri existente.

Pe langa caracterul interdisciplinar, cercetarea din domeniul activitatilor motrice este de
sinteza: aplicativd, fundamentala, antropologica, probabilistica, cauzald si enumerarea ar putea
continua. Toate acestea sunt specifice studierii miscarii umane, dar si omului in miscare.
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