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ROLUL ȘI IMPORTANȚA POVEȘTILOR LA PREȘCOLARI 

 

Poveștile joacă un rol crucial în dezvoltarea imaginației copiilor. Ele sunt o poartă către lumi magice 

și aventuri, unde totul este posibil. 

Iată câteva moduri în care poveștile influențează imaginația copiilor: 

• Stimulează creativitatea: Poveștile oferă copiilor modele de personaje, locuri și evenimente 

care îi inspiră să creeze propriile lor lumi și scenarii. 

• Dezvoltă gândirea abstractă: Poveștile îi ajută pe copii să înțeleagă concepte abstracte, cum 

ar fi binele și răul, curajul și frica, iubirea și pierderea. 

• Îmbunătățesc vocabularul și abilitățile de comunicare: Poveștile expun copiii la cuvinte și 

expresii noi, ajutându-i să-și dezvolte vocabularul și abilitățile de comunicare. 

• Promovează empatia: Poveștile îi ajută pe copii să se pună în pielea altor personaje și să 

înțeleagă diferite perspective și emoții. 

• Oferă un cadru sigur pentru explorarea emoțiilor: Poveștile le permit copiilor să exploreze 

emoții complexe într-un cadru sigur și controlat. 

Prin intermediul poveștilor, copiii pot călători în lumi fantastice, pot întâlni personaje memorabile și 

pot trăi aventuri palpitante. Aceste experiențe îi ajută să-și dezvolte imaginația, creativitatea și 

gândirea critică. 

Este important ca părinții și educatorii să le ofere copiilor o varietate de povești, de la cele clasice la 

cele moderne, de la cele simple la cele complexe. De asemenea, este important să încurajeze copiii 

să-și creeze propriile lor povești și să le împărtășească cu ceilalți. 

Poveștile oferă o lume în care totul este posibil, unde pot explora idei noi, pot învăța despre ei înșiși 

și despre lumea din jur. 

Iată câteva sfaturi pentru a folosi poveștile în dezvoltarea imaginației copiilor: 

• Începeți de la o vârstă fragedă. Copiii pot începe să asculte povești încă dinainte de a se 

naște. Puteți să le citiți povești, să le spuneți povești sau să le cântați. 

• Oferiți-le o varietate de povești. Copiii trebuie să poată avea acces la o varietate de povești, 

atât clasice cât și moderne, simple dar și complexe. 

• Încurajați-i să-și creeze propriile lor povești. Copiii pot inventa propriile lor povești, pot 

desena imagini sau pot scrie. Acest lucru îi ajută să-și dezvolte creativitatea și imaginația. 

• Discutați despre povești cu copiii. După ce au ascultat sau au citit o poveste, discutați despre 

ea cu copiii. Întrebați-i ce le-a plăcut, ce nu le-a plăcut și ce au învățat. 

Activităti practice bazate pe povești: 
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• Lectura interactivă: Citiți o poveste împreună cu copilul, punând întrebări despre personaje, 

întâmplări și emoții. Încurajați-l să-și exprime propriile opinii și să interpreteze mesajul 

poveștii. 

• Dramatizarea poveștii: După ce ați citit o poveste, invitați copilul să o dramatizeze, 

interpretând rolurile personajelor. Puteți folosi costume, măști și alte obiecte pentru a crea o 

atmosferă magică. 

• Crearea unei continuări a poveștii: Propuneți copilului să inventeze o continuare a poveștii, 

adăugând noi personaje, întâmplări și aventuri. 

• Desenarea sau pictarea unei scene din poveste: După ce ați citit o poveste, încurajați copilul 

să deseneze sau să picteze o scenă care i-a plăcut sau care l-a impresionat. 

• Confecționarea de marionete sau păpuși din poveste: Folosiți materiale simple, cum ar fi 

hârtia, cartonul, textilele sau bețișoarele de lemn, pentru a crea marionete sau păpuși 

reprezentând personajele din poveste. 

Prin intermediul acestor activități, copiii pot înțelege mai bine mesajul poveștilor, își pot dezvolta 

creativitatea și imaginația și pot învăța într-un mod distractiv și interactiv.  

Este esențial ca părinții și educatorii să le ofere un mediu propice în care să se poată bucura de 

povești, să le poată discuta și interpreta și să-și poată crea propriile lor lumi fantastice. 

Importanța poveștilor la preșcolari: 

• Dezvoltarea limbajului și a vocabularului: Poveștile expun copiii la cuvinte și expresii noi, 

îmbogățindu-le vocabularul și ajutându-i să învețe structura corectă a propozițiilor. 

• Stimularea imaginației și a creativității: Poveștile oferă copiilor un cadru în care pot visa, 

pot crea lumi și personaje fantastice și pot explora idei noi. 

• Învățarea despre valori și emoții: Poveștile transmit mesaje despre bine și rău, despre curaj, 

prietenie, iubire, teamă și alte emoții, ajutându-i pe copii să înțeleagă și să gestioneze propriile 

trăiri. 

• Dezvoltarea abilităților de comunicare: Poveștile îi învață pe copii cum să se exprime clar 

și coerent, cum să asculte și să înțeleagă mesajul altora și cum să interacționeze cu ceilalți. 

• Dobândirea de cunoștințe: Poveștile pot oferi informații despre diverse subiecte, de la istorie 

și geografie la știință și cultură, într-un mod atractiv și ușor de înțeles. 

• Dezvoltarea empatiei: Poveștile îi ajută pe copii să se pună în pielea altor personaje, să 

înțeleagă diferite perspective și să dezvolte empatia față de cei din jur. 
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• Îmbunătățirea concentrării și a memoriei: Ascultarea sau citirea unei povești necesită 

concentrare și atenție, contribuind la dezvoltarea acestor abilități. De asemenea, copiii își pot 

exersa memoria prin rememorarea evenimentelor și a personajelor din poveste. 

• Crearea unei legături afective: Părinții sau educatorii care le citesc povești copiilor creează 

un moment special de apropiere și de conexiune emoțională. 

Poveștile au un rol crucial în dezvoltarea copiilor preșcolari, influențând multiple aspecte ale vieții 

lor,  sunt o poartă către lumi magice și aventuri, dar și un instrument valoros în procesul de învățare 

și formare a personalității. 
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