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Importanta jocului in lectiile de educatia fizica scolara

din ciclul primar si gimnazial

Propun sa plecam, in aceasta dezbaterea, de la cel putin patru premise, chiar patru adevaruri,
patru valori specifice activitatii profesorului de Educatie Fizica, Sport si Sanatate, dar si activitatilor
societdtilor umane, indiferent de eterogenitatea acestora.

Aceste patru adevaruri-valori sunt :

1. JOCUL

2. SPORTUL

3. COMPETITIA

4. PERFORMANTA.

Dintotdeauna (vezi Istoria Universald) evolutia omului a gravitat, a depins si a fost influentata,
ntr-o masura destul de insemnata si de aceste realitati ale umanitatii.

Fara a argumenta si detalia influentele celor 4 valori-adevaruri asupra specificului activitatilor
din societdtile umane universale, insd, cunoscand si validand finalitétile pozitive ale acestor influente,
ma voi axa pe specificul activatii desfasurate de profesorii de Educatie Fizica si Sport (de curand
introducéndu-se, alaturi de conceptul de educare a fizicului, a organismului, o alta valoare umana si
anume SANATATEA).

Avand in vedere experienta pe care am acumulat-o, apreciez ca pot afirma, cu tarie, convingere,
mandrie si bucurie ca disciplina de invatamant Educatie Fizica, Sport si Sanatate a fost, este si cu
sigurantd va ramane una din cele mai indragite discipline de studiu de cétre foarte multi elevi, fara a
se umbri prin aceastd afirmatie deosebita importantd a celorlalte discipline din curriculumul scolar.

Ca argument forte, conexat interesului elevilor pentru Educatie Fizica si Sport sta chiar una din
cele mai importante caracteristici psihologice aferente varstei copilariei, corespunzatoare
invatamantului prescolar, primar si gimnazial si anume JOCUL si JOACA.

"Niciun copil nu se catara peste tot pentru a-si dezvolta motricitatea grosiera. Joaca este
intotdeauna o activitate benevola si, pentru copil, vine de la sine”, afirma Theo Toppe-psiholog la
Institutul Max Planck pentru antropologie evolutionistd din Leipzig.

"Pentru copii imi doresc mai mult spatiu de joaca. Spatiul acum disponibil este prea reglementat." -
Prof. Dr. Renate Zimmer - om de stiinta in domeniul educatiei, cu accent pe ,,Copildria timpurie” si
profesor de stiinte sportive si de exercitii fizice la Universitatea din Osnabriick.

Proverb :

”Omul 1n copilarie lesne-nvata orice sa fie”
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SA NU UITAM A FI COPII

Copilul fard-o jucarie
E ca magicianul fara palarie
Orice copil intotdeauna isi doreste
Un joc atunci cand el se plictiseste.
Sa fie iar copil adesea adultul isi doreste.
Iar cand o jucarie el priveste
Cu mare drag si dor atuncea el zdmbeste,
Si bucuros de-a sa copilarie si-aminteste.
Tu unde esti copilarie?
De ce-ai plecat ca prin magie
Din viata mea, iubita mea copilarie?
Luéndu-mi cea mai mare bucurie!
Acuma eu te intreb copilarie:
De ce tu vrei sa fugi din mine?
Mi-ar fi golita si tristd viata fara tine!
De ce te zbati sa pleci departe de la mine?
Draguta mea copilarie,
Eu te ador, ramai mereu cu mine!
Cu tine eu ma bucur si imi pare bine.
Insa, oprire timpul n-are!
Vremea trece, vremea vine ...
Da, stiu! Tu vrei mereu sa fugi din mine !
Dar nu te las! Mereu vei cu mine, gandindu-ma la tine .
Autor: Marius Margarit
Caracterul predominant LUDIC al Educatiei Fizice scolare este cel mai puternic MOTIV al
copilului-elev de a indragi aceasta fantastic de frumoasa disciplina scolara.
Astfel, profesorul de Educatie Fizica, in calitate sa de specialist trebuie sd profite la maxim,
cu pasiune, inteligentd, diplomatie, tact pedagogic si responsabilitate, de acest PUTERNIC MOTIV

al copilului-elev de a alege ca JOCUL si JOACA sa-i fie 0 necesitate, un sens al propriei vieti, pe
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care o descopera treptat-treptat.
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Ulterior, datorita transformarilor si evolutiei psihoafective si psihosociale, dar si datorita unor
diverse si multiple alte cauze, motivatia si pasiunea pentru joc se estompeaza usor-usor, mai lent sau
chiar brusc.

Din punctul meu de vedere profesorul de Educatie Fizica si Sport trebuie sa profite, la maxim
de caracteristica ludica care predomina in copilarie, tindnd cont de faptul ca aceastd perioada a vietii
este extrem de importanta in EVOLUTIA OMULUI EDUCAT, a OMULUI-VALOARE, de aceea
este imperios necesara folosirea, cat mai des posibil, a JOCULUI in lectiile de Educatie Fizica , mai
ales in ciclurile de ITnvatamant primar si gimnazial, contribuind major la educatia generala si culturala
a elevilor.

Ca atare si profesorul de Educatie Fizica are posibilitatea dar si responsabilitatea sa contribuie
major la EDUCAREA copiilor-elevi din ciclurile primar si gimnazial.

Si nu ma refer doar la educarea, formarea pasiunii, competentei si obisnuintei de a practica
exercitii fizice si diverse discipline sau ramuri sportive, in forme organizate si mai ales independent,
ca fiind o competenta, dar mai ales o necesitate culturald, o nevoie intrinsecd a propriei fiinte si

personalitati.

Prof. Margirit Marius

Liceul Tehnologic ”Henri Coanda” Tulcea
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