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Contributia educatiei fizice scolare la implementarea

competentelor educationale europene

In abordarea sa didactica, profesorul de Educatie Fizica, Sport si Sanitate are posibilitatea
si trebuie sd contribuie responsabil, prin continuturi adaptate si integrate celor 8 competente cheie
europene, structurate in profilurile absolventului de clasa a V-a si a VIII-a, profiluri pe care trebuie

sa le cunoasca.

1. COMUNICARE ROMANA . .

Fireste,aceastd competenta se poate realiza foarte usor prin simpla folosire de catre profesor

a metodelor didactice verbale,concretizate prin cele 3 procedee metodice specifice,precum :
expunerea, explicatia.

Profesorul, in calitatea sa de specialist trebuie sd uzeze, In acest demers, nu doar de bagajul
cuvintelor de specialitate, adaptandu-1 varstei si nivelului de intelegere al educabililor. Profesorul de
Educatie Fizica, Sport si Sdnatate trebuie sa introducd o gama din ce in ce mai extinsd de cuvinte,
vizand astfel imbogatirea vocabularului cu noi cuvinte si intelesuri ale acestora.

Deopotriva si profesorul de Educati Fizica, Sport si Sanatate trebuie sa urmareasca si sa
incurajeze formarea la elevi a deprinderilor, abilitatilor si atitudinilor de comunicare cu ceilalti
(profesori, elevi-colegi, parinti, personal administrativ, e.t.c.).

2.COMUNICAREA INTR-O LIMBA STRAINA

Se poate forma prin folosirea si explicarea de catre profesor si de catre unii elevi a unor
cuvinte si expresii apartinand altor limbi decédt cea romand, cuvinte care definesc elemente si/sau
procedee tehnice sau denumiri specifice diverselor categorii de sporturi, miscari si activitati de
miscare, organe si parti ale corpului uman.

Exemple de astfel de cuvinte din limba engleza care apartin limbajului sportiv actual: upright,
stay, walk, run, strech, streching, roling, throw, catch, head, jump, on tope, spine, curl, bending, neck,
upper limb, arm, finger, trunk, sitting, lower, tight, leg, foot, sole, muscle, heart, liver, lungs, breath,
blood, goalkeeper, penalty, offside, referee, kick, freekickf, offside, kick, forehand, backhand,
winner, sports supporter, sports show, flop, slam dunk .

Totodata se poate folosi ”’jocul de rol”, in care elevul isi imagineaza ca este un anumit sportiv
renumit si interpretandu-1 foloseste, In exprimarea sa verbala, limba de origine respectivului sportiv,

acordand un interviu altui elev, care joaca rolul de reporter sportiv.

Elevului i se poate solicita a se transpune intr-un comentator sportiv al unei televiziuni strza

sau sd se transpuna intr-un suporter al unui campion sau intr-o vedeta sportiva indragita, imagin
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si cd este prezent la o competitie sportiva, iar elevul-suporter, spectator fiind, 1si va sustine si 1si va
incuraja idolul sau sportiv, folosind cuvinte apartinand limbii intelese si vorbite de cétre acel campion.
2. COMPETENTE MATEMATICE SI COMPETENTE DE BAZA N STIINTE SI

TEHNOLOGII
Albert Einstein a afirmat si a Incercat sa demonstreze faptul ca "UNIVERSUL ESTE O

ECUATIE MATEMATICA ! ”, precizand faptul ci la baza tuturor lucrurilor, evenimentelor, a vietii
in sine std matematica. Albert Einstein a elaborat in acest sens cea mai frapanta si senzationala teorie
- TEORIA RELATIVITATII timpului si a spatiului. PSTHOLOGIA, ca stiintd si disciplind de
invatamant, trebuie sa fie cunoscuta de catre profesorii de Educatie Fizica, Sport si Sanatate, deoarece
reprezintd una din cele mai importante stiinte conexe educatiei.

Prin specificul sdu, activitatea fizicd si sportul uzeazad de notiuni proprii matematicii si
diverselor stiinte si tehnologii. Matematica (aritmetica, algebra, analiza matematica, geometrie,
trigonometrie, statistici matematicd); Fizica (unitati de masurare a timpului si spatiului, a masei,
gravitatia, forte) ; Cibernetica si informatica (modelul), Biologie si anatomie umana (organe, sisteme,
aparate, mecanisme si parametrii de functionare a acestora), Chimie si biochimie, Medicind (nutritie,
kinetoterapie si recuperare dupa efort), mecanicd, biomecanica, psihologie, sociologie,
psihosociologie, e.t.c., stiinte care se reflecta si ”participa” din ce in ce mai pregnant in viata de zi cu
zi a omenirii, viata aflata intr-o adevarata competitie si progres tehnico-stiintific, din ce in ce mai in
ce mai accerb, care poate determina alarmante si exacerbate senzatii si perceptii cu potential nociv
asupra vietii cotidiene sociale, psithosociale, etice si culturale.

Profesorul de educatie fizica, sport si sdnatate trebuie sd uzeze, in actul sdu educational, de
cunostintele sale din aceste domenii tehnico-stiintifice, ducnd spre cunoasterea si intelegerea elevilor
sai notiuni de bazd, uzuale si folositoare in viata fiecdruia, cautdnd sd-i motiveze deopotriva despre
importanta si necesitatea acestora pentru propria fiinta care trebuie sa tindd spre binele propriu si
deopotriva al celorlalti.

3. COMPETENTE DIGITALE si tehnologice a informatiilor

Omul a fost, este si va fi atras de nevoia de cunoastere, de descoperire avand ca si obiectiv
intelegerea si atingerea ’scopului vietii”. Prin strddaniile sale, omul a cdutat dintotdeauna sa cunoasca
esente si adevaruri proprii sferelor existentei materiale, culturale si chiar spirituale, urmarind astfel
sd-si imbunatateasca propria viata si pe a celorlalti.

Astfel,a identificat, elaborat si stabilit, initial ”din intamplare”, ulterior empiric si mai apoi pe
baze stiintifice, o serie din ce in ce mai ampla si mai profunda de teorii, principii si adevaruri, stocand

Ay,

si conservand din ce In ce mai multe informatii in acest sens, prin diverse moduri si tehnici p
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diferitelor cicluri si etape ontogenetice umane : semne si pictograme murale, manuscrisuri si carti,
ajungandu-se in prezent la stocarea electronica.

Profesorul trebuie sa motiveze si sd capaciteze elevii in a fi interesati de cunoastere cu scopul
de progres si autoprogres, pe baza informatiilor de valoare, folositoare formarii si dezvoltarii
personale.

Astfel, va recomanda si indica astfel de informatii specifice E.F.S.S ,care in ziua de azi sunt
la indemama oricui, sau a marii majoritati, fiind rapid si destul de facil cu ajutorul T.I.C., contribuind
astfel la conturarea competentei digitale a absolventului de clasa a Vlll-a.

5. A INVATA SA INVETI
Un proverb roménesc spune : "INVATAREA ESTE MAMA ANTELEPCIUNII !
Un alt proverb arati ca : "REPETITTIA ESTE MAMA INVATATURII”

Profesorul, prin dibacia sa,poate insufla elevilor sai dragostea pentru invatatura,cu scopul
progresului lor personal,argumentand importanta acesteia in formarea si dezvoltarea personalitatii
umane,cdutdnd sd-i obisnuiascd cu necesitatea si valoarea Invatdrii actuale si permanente,pe tot
parcursul vietii.

Ca si principiu psihopedagogic ”a invdta sd inveti” incumba anumite reguli,scheme si
principii care faciliteazd procesul de invatare si mai ales de intelegere a continuturilor supuse
invatarii.

Din punct de vedere al atragerii elevului cétre practicarea exercitiilor fizice si a sportului si
nu numai,profesorul de E.F.S.S. va scoate in evidenta importanta invatdrii,indicand elevilor
necesitatea organizarii,structurdrii si planificarii procesului de invatare,prin stabilirea de obiective si
sarcini de studiu,gestionandu-si si monitorizandu-si util si eficient timpul si regimul de viata
propriu.Astfel,constatdndu-si propriile progrese,ca urmare a propriei activitati de invatare elevul va
avea satisfactie,va dobandi incredere in importanta invatarii, fiind astfel motivat sa continue,devenind
o0 necesitate personald,o “foame de cunoastere” a VALORILORUMANE.

6. COMPETENTE SOCIALE SI CIVICE

Tn fapt,nivelul si valoarea personali ar trebui si se rasfranga intr-o maniera pozitiva si constructiva
in relatiile individului,ca entitate sociald,cu ceilalti “participanti” ai vietii sociale,cdci prin natura sa omul
este si trebuie s@ fie o fiinta sociald si sociabila,care se regdseste Intr-o “competitie”,alaturi de ceilalti
’competitori”.

Prin sport se antreneazd si se dezvoltd dorinta de participare,visul de a deveni
campion,capacitatea de a face fatd provocarilor impuse de competitie,capacitatea de a gasi solutii

optime,eficiente,intr-un timp delimitat si cat mai scurt,conceperea initiald si de parcurs a unui pl /\
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actiune,folosind strategii premeditate sau create ”la nevoie”,uzand de cunostintele si abilitatile proprii si
ale coechipierilor,adaptandu-le si exploatandu-le la maxim prin efort fizic si putere psihica,ajungand a
concura chiar cu "EUL PROPRIU”, dorindu-ti, si cautand solutii pentru a invinge si a fi declarat
campion,nu doar in fata celorlalti competitori si a spectatorilor, ci mai cu seama sa fii declarat ”campionul
propriei persoane”. Toate aceste dorinte si eforturi desfasurandu-se cu RESPECT fata de reguli scrise in
regulamente,dar si nescrise,care vizeaza VALORI UMANE FUNDAMENTALE fata de competitori,
arbitrii-judecatori si spectatori.

7. SPIRIT DE INITIATIVA ST ANTREPRENORIAT

Profesorul trebuie sa dezvolte la elevi capacitatea de identificare a unor variante, mijloace si solutii
inedite in vederea realizdrii unor sarcini de invatare, prin incurajarea si motivarea de a avea initiativa in
organizarea si desfasurarea activitatilor fizice, sd solicite si sa stimuleze initiativa de a gasi singur, sau
impreund cu a sdi colegi, rezolvari ale unor situatii ivite pe parcursul desfasurarii activitatiilor fizice si
sportive scolare, competitionale amatoriale sau de performanta, de a concepe diverse structuri de exercitii
si jocuri de miscare, de a organiza, sau a contribui la organizarea unor competitii sportive cu actiuni
cunoscute, sau noi, sa stimuleze conceperea de catre elevi a regulilor si conditiile de participare, a
sistemului si programului de desfasurare si clasificare, oferirea de premii ca urmare a unor demersuri
derulate cu scopul finantarii si sponsorizarii respectivelor competitii sportive.

8. SENSIBILIZARE SI EXPRIMARE CULTURALA

Inci din antichitate,ilustrul Platon relifeazi ca doua din trasaturile practicantului  de exercitii fizice
si a sportului sunt FRUMUSETEA si BUNATATEA, conceptualizand astfel IDEALUL ARMONIC al
omului “kalokagathinian”, care intruchipeaza armonizarea virtutilor morale cu frumusetea fizica, legitura
dintre bine si frumos, dintre etic si estetic.

Cu ajutorul muzicii si al dansului profesorul poate sensibiliza elevii fatd de culturd si frumos, fata
de valorile culturale locale, nationale si universale, organizand, participand sau asistand impreuna cu
elevii la competitii sportive care comemoreaza si aniverseaza diverse importante evenimente istorice si
sociale.

Profesorul de Educatie Fizica trebuie sa cunoasca faptul ca se poate stimula curiozitatea elevilor de
a se informa s1 a cunoaste informatii cu valoare educativa recomandéand si expunand aspecte si evenimente
importante din Istoria si Cultura Sportiva, despre aparitia si evolutia n timp a diferitelor activitati cu

caracter sportiv si ale diferitelor sporturi.

Prof. Margarit Marius

Liceul Tehnologic ”Henri Coanda” T
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