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Jocul de rol in gradinita

,,Nu ne oprim din joaca atunci ciAnd imbatranim, ci

imbatranim cind incetim sd ne mai jucim.”” George Bernard Shaw

La varsta prescolara, jocul, care inainte de orice este un ,,modus vivendi”, este in acelasi timp
si cea mai importantd metoda activd de instruire, educare si formare, este modalitatea prin care
copilul se raporteaza la lume si 1n acelasi timp asimileaza lumea, realul la propriul sdu eu. Prin joc,
copilul se familiarizeaza cu diferite aspecte ale vietii naturale si sociale si isi satisface diverse
trebuinte, jocul fiind o activitate generatoare de trdiri pozitive, de satisfactii imediate.

Totodata jocul este, fara indoiala, cel mai eficient mijloc prin care copiii iau contact cu lumea,
inteleg evenimentele din jur si invata din ele. Utilizarea si dezvoltarea limbajului fac parte integranta
din acest proces. Jucandu-se, copilul exerseaza intelegerea prin comunicare, isi dezvolta capacitatea
de judecatd, imagineaza si formuleaza verbal ceea ce se intdmpla in jurul sdu, dar si ceea ce-si
imagineaza.

Jocul, dominantd a copildriei mici si mijlocii, constituie tipul fundamental de activitate in
gradinita. Rolul lui este formativ, contribuind la stimularea dezvoltarii diferitelor functii si capacitati
psihice. Valentele formative ale jocului sunt multiple: imbogateste cunostinte si formeaza capacitati,
dezvolta atentia, memoria, imaginatia, spiritul de observatie, formeaza motivatia fatd de diverse
activitati, cultiva spiritul de investigatie dar si spiritul cooperant.

Importanta jocului de rol in educatia copilului

Jocul de rol consta in implicarea copilului in constructia unui personaj. Copilul va deveni
altcineva, un personaj, iar pe baza alegerii lui va trebui sa creeze $i un scenariu.

Ce este jocul de rol?

in jocul de rol, copilul nu joaca doar ,,rolul” personajului ales. El devine — la nivel profund —
acel personaj, erou, animal sau obiect, iar scenele pe care le construieste si le interpreteaza inseamna
viziune. Acest tip de joc ne poate ardta modurile in care copilul interpreteazd lumea si modul in
care el intelege comportamentele, actiunile si ideile pe care le experimenteazi. In jocul de rol,
copilul va intra in pielea personajului si va inceta sa fie el, imitand cateva actiuni ale personajului,
incepand sa devina personajul insusi.

Care sunt avantajele jocului de rol?

Urmarindu-i jocul de rol si punandu-i intrebari personajului sau, descoperi cum vede lumea,

cum ar reactiona in anumite situatii $i cum percepe anumite evenimente. Jocul de rol ofera copil
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oportunitati de a Invata prin numeroase modalitati: vizual, verbal, expresiv, corporal. Miscarea,
comunicarea, experimentarea anumitor actiuni, dar si intelegerea mai buna a mediului inconjurator
si a familiei, sunt doar cateva dintre avantajele principale ale acestui joc.

Copilul iti arata si iti spune ce simte 1n legatura cu lucrurile importante din viata lui.

Invata empatia.

Descopera cum poate rezolva anumite probleme.

Afla ce simt §i cum traiesc alte persoane.

Isi gaseste curajul de a se exprima liber, pentru c¢i o va face prin intermediul personajului.
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Isi exerseazi si dezvoltd imaginatia.

Desi specific copilariei, jocul nu isi poate fructifica valentele dacad este lipsit de modelul
adultilor. Adultul este prezent in jocurile copiilor fie ca personaj evocat, fie ca participant activ.
Adultul este cel care valorifica intreaga bogatie de informatie, precum si calitatile formative ale
jocului prin activitatea sa directa de sugerare, sfatuire, stimulare a gandirii, oferind in acelasi timp
modelul de limbaj adecvat situatiei evocate in joc. Educatoarea poate interveni, cu tact si talent
pedagogic, pentru a starni curiozitatea si entuziasmul copilului, pentru a stimula participarea verbala
si intelectuala. Fiecare tip de joc desfasurat in gradinita, dar fin acordat in sarcini si in materialul
utilizat poate activa potentialul creativ al prescolarilor.

Prin jocul de rol, se pot introduce in comportamentul copiilor anumite conduite sociale, cum ar
fi folosirea saluturilor, prezentarea unor persoane necunoscute. Educatoarea trebuie sa intre in jocul
copiilor si sa exprime clar comportamentul pe care doreste ca ei sa si-1 insuseasca. Cand se indreaptd

',,

spre centrul ,.JJoc de rol”, educatoarea spune ,,Buna ziua!’’, intreaba daca este primita in joc, spune
,, La revedere!”” cand pleacd. Dupa joc, copiii trebuie ajutati sa-si aminteasca ce au facut si sd-si
consolideze cunostintele. Copiii pot fi intrebati ce ar dori sd faca mai departe, fiind astfel obisnuiti
cu o strategie de planificare, incurajati sa gandeasc si si proiecteze actiunile. In fiecare joc pot fi
introduse rime, povestioare, cantece. Copiii vor fi implicati, cerandu-li-se sa repete sunete, actiuni,
pantomime in cadrul jocului de rol respectiv.

Tn jocul de rol sunt deosebit de importante seturile specifice personajelor pe care vrem si le
exersam cu copiii, recuzita: cutii mari de carton, care pot deveni masini, case, paturi sau
ascunzatori, haine, jucarii, orice obiecte care l-ar putea ajuta pe copil sd fie mai aproape de
personajele alese, muzicd sau sunete diverse — pentru a contura situatiile alese etc..

Jocurile de rol precum:,,De-a familia’’, ,,De-a gradinita’’, ,,De-a gospodina’’,,,De-a

coafezele’’,,,De-a medicul’’,,De-a bucdtarii’’, ,,De-a cofetarii’’,,,De-a constructorii’’,,,De-a
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soferii’’,,,La piata’’,,,La aprozar’’ etc. si exemplele ar putea continua, sunt apreciate foarte mult de
copii si acestia participa cu placere la ele, indiferent de momentul zilei ales.

Exemplu: ,,De-a doctorul”

Scopul: Verificarea si consolidarea cunostintelor dobandite in cadrul domeniilor experientiale.

Insusirea si respectarea regulilor de comportare si intelegerea acestora in planul relatiilor
sociale.

Sarcina didactica: Exersarea deprinderii de a utiliza formule de politete in diferite contexte.

Regulile jocului: Copiii-pacienti asteaptd la rand sa intre in cabinetul doctorului, intra,
saluta,verbalizeaza simptomele pe care le au, sunt consultati de doctor, primesc reteta, multumesc
si pleaca.

Material didactic: trusa doctor, halate, bonete.

Desfasurarea jocului:

Conducatorul jocului (educatoarea), desemneaza prin interviu un copil care sa indeplineasca
functia de doctor. Copilul care raspunde corect mai multor intrebari este numit doctor sii are dreptul
sa-si aleaga doud asistente. La centrul ,,Joc de rol” se amenajeaza un spatiu corespunzator: cabinetul
doctorului si sala de asteptare. Cabinetul doctorului este dotat cu ,,trusa doctorului”(termometru,
stetoscop, microscop, seringd, ace, etc), halate, bonete. Sala de asteptare este dotatd cu scaune pe
care vor sta pacientii. Copiii-pacienti asteaptd la rand in sala de asteptare. Ei intrd pe rand in
cabinetul doctorului, salutd, prezinta cardul de sdnatate si descriu simptomele pe care le au. Doctorul
consulta pacientul, stabileste diagnosticul, elibereaza reteta si stabileste vizita cand pacientul revine
la control, (in functie de gravitatea diagnosticului). Asistenta noteaza in registru datele pacientului.

Jocul continud pana vor intra in cabinet toti pacientii.

Jocurile ,,De-a vanzatoarea’’ ii pot invdta pe copii cum sd se descurce cu banii (sau orice
pietricica ori frunzulitd pe care o folosesc ca moneda de schimb) inca de mici. ,,produsele” mai mari
sau mai sofisticate care sunt ,,puse la vanzare” pot valora mai multe pietricele decat cele simple, iar
astfel, copilul poate intelege mai bine matematica, precum si cum sa se descurce atunci cand
cumpard ceva de la un magazin. Jocurile de rol In vanzari pot avea diferite naturi. Cei mici isi pot

imagina fie un magazin de jucarii pentru copii, fie unul de produse electrocasnice, aprozar, chiar

unul de produse alimentare.
Jocurile cu subiecte din viata cotidiana reflectd prin continut experientele directe traite de copil,
dobandite prin observatie sau relatare. Jocurile cu subiecte din povesti implica crearea unei

atmosfere speciale sau redarea unor trasdturi ale personajelor. Jocurile inspirate de textul povestilor
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pot lua forma unor jocuri dramatizéri in care rolurile sunt interpretate fie de copii, fie de papusi de
teatru.

La gradinita, copiii se bucura de jocul imaginativ; fie ca se joacd cu o bucatd de hartie in aer ca
si cum ar fi 0o masind de curse sau un avion care zboara sau intrd in rolul unui pompier, un
vanzator, parinte, medic. Copiii folosesc obiecte pentru a reprezenta altceva sau pentru a-si desemna
rolurile si pentru a le imita. Poate parea foarte simplu, dar acesti copii Invata si dezvoltd multe
abilitati de viata diferite si importante. Aceste jocuri de rol, care permit realizarea unor perspective
diferite si in care ideile si emotiile sunt modelate si rearanjate, reprezintd o trasdturd majora a
dezvoltarii sociale si cognitive a copilului.

Jocul de rol oferi o varietate de situatii in care copiii primesc si transmit mesaje orale. In cazul
copiilor mici, educatoarea participa mult la jocul lor, iar pe masura ce copiii cresc si dobandesc noi
cunostinte despre lumea inconjuritoare, prezenta ei devine din ce in ce mai putin necesara. In sarcina
educatoarei rdman insa supravegherea si interventia ori de cate ori este nevoie pentru a stimula sau
a repune pe directie jocul respectiv.

Tn concluzie n jocul de rol:

» Copiii isi imagineaza ca pot si ....... apoi, pot orice.

> Incurajeazi imaginatia si creativitatea.

> Sprijina dezvoltarea sociala si emotionala.

> Imbunititeste competentele lingvistice si de comunicare.

» Dezvolta abilitati de gandire, de invatare si de rezolvare a problemelor.

Jocul de rol este el insusi un rol esential al dezvoltarii si vietii implinite a viitorului adult.
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